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第
16
期
市
民
健
康
大
学

日
６
月
17
日
か
ら
９
月
16
日
ま
で
の
金
曜

日
午
前
中
（
全
７
回
）

 

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
79
歳
以
下
の
方
（
受
講
経

験
者
除
く
）

定 

42
人
（
抽
選
／
６
月
上
旬
に
結
果
を
通

知
）

内
健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
習
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

費
５
０
０
円

申 

問
５
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
①
市
民
健
康
大
学
希
望
②
住
所

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
生
年
月
日
⑤

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
359-

0025
上
安

　
松
１
２
２
４
‐
１
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１

　
３
に
電
話
・
郵
送
・
電
申

市
民
か
ら
市
民
へ
！
も
っ
た
い
な
い
市

　
市
民
が
持
ち
寄
っ
た
再
使
用
で
き
る
古

着
・
古
布
・
陶
磁
器
を
展
示
・
頒
布
し
ま

す
。
再
使
用
で
き
る
も
の
は
、
も
っ
た
い

な
い
市
に
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

日 

場
「
家
庭
の
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・

出
し
方
」
・
市
HP
（

も
っ
た
い
な
い

市
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
し
方

　
再
使
用
で
き
る
古
着
・
古
布
・

セ
ト
モ
ノ
食
器
を
透
明
な
袋
に
入
れ
る

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
よ
い
歯
の
表
彰
第
一
次
審
査

　
20
本
以
上
の
歯
の
有
無
を
審
査
し
、
10

月
に
表
彰
。
最
優
秀
者
を
県
８
０
２
０
よ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
へ
推
薦
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
昭
和
12
年
３
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
方

◆
受
賞
経
験
の
な
い
方

日
６
月
19
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
15
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
受
賞
経
験
の
あ
る
方

日
６
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

場
協
力
医
療
機
関

申 
問
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ
く
り
支

援
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　《
お
茶
摘
み
と
お
茶
作
り
に
挑
戦
！
》

日 
５
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
30
分

対 
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定 
各
日
申
し
込
み
先
着

20
人

持
昼
食

費
５
０
０
円

②
ひ
よ
こ
探
検
隊

　《
は
ら
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
！
》

日 
５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
対
４
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
帽
子

費
１
０
０
円

③
自
然
写
真
連
続
講
座

　《
カ
メ
ラ
と
歩
く
狭
山
丘
陵
》

日 
５
月
29
日
㈰
・
６

月
12
日
㈰
・
７
月

10
日
㈰
・
９
月
４

日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30

分
（
全
４
回
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
筆
記
用
具

費
３
千
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
５
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

５
月
の
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
、
６
日
㈮

申 
問
５
月
1
日
㈰
か
ら
①
②
③
同
セ
ン
タ

　 
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２
に
電
話
④

当
日
受
け
付
け

外
来
糖
尿
病
教
室

日 

場
い
ず
れ
も
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
30

分
／
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

◎
平
成
27
年
度
と
同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

定
各
回
申
し
込
み
先
着
15
人

申 

問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐

１
１
５
２
に
直
接
・
電
話

上
級
救
命
講
習

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上

内
新
生
児
か
ら
成
人
対
象
の
心
肺
蘇
生
法
、

　
止
血
法
、
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
９
７
４
‐

１
）

日
６
月
４
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申 
問
５
月
10
日
㈫
か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
、

　
所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９

　
８
‐
１
１
９
１
に
直
接
・
電
話
（
土
・

日
曜
日
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
）

◆
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１
‐
13

‐
11
）

日
６
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

定
申
し
込
み
先
着
40
人

申 

問
５
月
16
日
㈪
か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
、

所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９

　
２
９
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
（
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
７
月
５
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
・ 

６
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分
（
全
２
日
）

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方

定
申
し
込
み
先
着
80
人

費
３
、
６
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
５
月
30
日
㈪
か
ら
６
月
３
日
㈮
ま
で

に
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予

防
指
導
課
に
直
接
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
／
分
署
不
可
）

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２

◎
申
込
書
は
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
HP
（http://w

w
w
.saisei119.

jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

防
犯
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

対
市
内
在
学
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
お

よ
び
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

◎
詳
細
は
市
HP
（

防
犯
ポ
ス
タ
ー
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
６
月
３
日
㈮
ま
で
に
▼
小
・
中
学
生
、

高
校
生
は
通
学
先
に
提
出
▼
市
内
在
住

・
在
勤
の
方
は
市
役
所
４
階
防
犯
対
策

室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０
に
直
接

「（
仮
称
）
空
飛
ぶ
音
楽
祭
２
０
１
７
」

実
行
委
員
を
募
集

定
若
干
名
（
選
考
あ
り
）

内
平
成
29
年
夏
秋
開
催
予
定
「
（
仮
称
）

空
飛
ぶ
音
楽
祭
２
０
１
７
」
の
企
画
運

営
、
会
場
整
理
、
広
報
な
ど

申 

問
５
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
５
階

　
文
化
芸
術
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２

　
１
１
に
直
接
・
郵
送

観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
募
集

対
市
内
で
観
光
ガ
イ
ド
活
動
が
で
き
る
方

◎
養
成
講
習
受
講
後
の
活
動
で
す
（
全
10

回
程
度
）。

募
集
期
間

　
５
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

申 

問
申
込
書
を
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
５
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
課
・
市
HP
（

観
光
ガ
イ

ド
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

マリノが行く！

マチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポート

マチエコ応援隊・㈱ヤマニエコライフ１

　｢みんなで作ろう☆マチごとエコタウン！｣
を合言葉に、マチエコ大使・上田マリノが市内
のエコ上手な方々にお話を伺います！

 問環境政策課☎ 2998‐ 9133

◆どんな活動をされていますか？
　マチエコ応援隊は、メーカー
と市内施工業者などで構成さ
れ、市と協働でエコ機器導入
を推進する団体です。
　主に市の展示会などでエコ
機器の紹介や、家庭への導入
をアドバイスしています。

◆エコ機器の良いところは？
　太陽光発電システムや蓄電池を導入すると、経済
的メリットだけでなく、非常時でも電気が使えるた
め、安心・快適な生活につながります。
　太陽光発電の発電量・消費電力量が分かるモニ
ターを見て、小さなお子さんが節電に興味を持った
という感想もありますよ。｢お父さん電気つけっぱ
なし！｣ と注意が飛ぶこともあったとか。

◆今後の意気込みは？
　みどりも人口も多い所沢のようなマチは貴重です。
この環境を次世代につなげるため、簡単にできる節
電や省エネなども皆さんに紹介していきたいです！
◎マチエコ応援隊やインタビューの詳細は、市HP（
マチエコ応援隊）をご覧ください。

▲㈱ヤマニエコライ
フの坂本和也さん

　姉妹都市ディケイター市から６人の高校
生を受け入れます。

対親子などが同居し、高校生１人を宿泊さ
せ交流できる家庭
日▶前期…７月28日㈭～８月４日㈭▶後
期…８月４日㈭～10日㈬
留意事項　▶家族構成・希望を考慮し決定
▶泊数に応じて謝礼あり
申問５月31日㈫までに申込書を市役所５
階文化芸術振興課☎2998 - 9211に直接
◎申込書は同課・市HP（ ディケイター）で
　入手できます。

開催日 内容

５月20日㈮ 糖尿病とは？／誰でもできる運動療法／炭水化物を多く含む食品

６月17日㈮ 糖尿病の合併症／頸
けい

動脈エコーで動脈硬化
を診る／タンパク質を多く含む食品

７月15日㈮ 血糖とインスリン／血糖値を自分で測ってみよう／脂質を多く含む食品

９月16日㈮ 加齢と糖尿病／骨粗しょう症と骨密度検査／ビタミン・ミネラルを多く含む食品

10月21日㈮ 糖尿病治療／薬が減る効果的な運動療法／調味料と嗜
し

好品

募

集

ディケイター市高校生
受け入れ家庭を募集

▲前回来日した高校生たち

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請

　
子
ど
も
の
運
動
改
善
に
オ
ス
ス

メ
！お○

こ
で
楽
し
む
運
動
遊
び

 

応
募
方
法
は
15
面

ヒ
ン
ト
・
４
面


