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　２週間のホームステイで最も変化したのは
ものの見方、考え方です。大きく物事を理解
する感覚を身に付けました。それはきっと現
地での体験が今までの僕には考えられないも
のばかりだったからだと思います。
　いろいろな面で、滞在中に出会った全ての
人から「これがアメリカ人か」と新鮮な驚き
を覚えました。帰国後は逆の立場で、常に「日
本人である」という自覚を持って行動してい
ます。
　今後は語学力を高め、もっと世界を知り、
日本を紹介していきたいと思っています！

　初めて訪れた異国の地が所沢でした。触れ
たことのない文化を知りたくて、学生交流事
業に参加しました。
　日本の航空発祥の地で航空の歴史が学べた
ことは得がたい経験でした。海外を旅するこ
との素晴らしさに気付き、帰国後にパイロッ
トを目指して進学。夢を叶え、現在は世界の
空を旅しています。
　空港で日本へ飛び立つジェット機を見ては、
所沢のことを思い出します。もっと大きな飛
行機を操縦できるようになって、将来の派遣
学生を所沢に連れて行ってあげたいです！

平成 27年派遣
乙
おと

藤
ふじ

誠三郎さん

平成 17年受け入れ
ジェフ・ベックさん

Photographs by Terry Stoa　（写真：テリー・ストア）
ディケイター市長

ジュリー・ムーア・ウルフさん

　50年にわたって交流を続けてき
た所沢市の皆様にごあいさつができ、
とてもうれしいです。
　グローバル化が進む現代では、異
文化交流・相互理解が幸せや成長に
欠かせません。これからも交流を続
けていきたいですね。
　美しく、歴史のある所沢市で皆様
とお会いできることを楽しみにして
います。

憩いのバス停
トランスファーハウス

表紙に登場！

　
デ
ィ
ケ
イ
タ
ー
市
は
シ
カ
ゴ
の
南
約
３
０
０

㎞
に
位
置
し
、
大
平
原
が
広
が
る
人
口
約
７
万

６
千
人
の
都
市
で
す
。

　
き
っ
か
け
は
米
軍
所
沢
基
地
兵へ
い
た
ん站セ
ン
タ
ー

の
司
令
官
が
デ
ィ
ケ
イ
タ
ー
出
身
だ
っ
た
こ
と

で
し
た
。
当
時
の
人
口
規
模
・
主
要
産
業
が
似

て
い
て
、
人
工
の
湖
（
狭
山
湖
・
デ
ィ
ケ
イ

タ
ー
湖
）
が
あ
る
な
ど
の
共
通
点
か
ら
、
姉
妹

都
市
締
結
の
話
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
50
年
前
の
昭
和
41
年
（
１
９
６
６
年
）
５

月
６
日
、
デ
ィ
ケ
イ
タ
ー
市
で
姉
妹
都
市
締
結

を
調
印
し
ま
し
た
。

　
文
化
や
経
済
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
続
け
、

現
在
は
両
市
の
高
校
生
が
互
い
に
訪
問
し
て
一

般
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す
る
「
学
生
交
流
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
受
入
家
庭
を
募

集
し
ま
す
（
11
面
参
照
）。

50 周
年！

　市は、姉妹都市や外国人市民との
積極的な交流・相互理解に向けた国
際交流活動を推進しています。
　今年、最初に姉妹都市締結をした
米国・ディケイター市と 50周年を
迎えます。交流の歴史を振り返ると
ともに、海外とのつながりや、外国
人市民とのつながりをご紹介します。
問文化芸術振興課☎2998‐ 9211

今秋、来日予定！
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日
本
人
は
と
て
も
親
切
で
フ
レ
ン
ド
リ
ー
。

日
本
語
教
室
の
つ
な
が
り
で
頼
れ
る
人
も
増
え
、

日
常
生
活
で
困
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
接
客
は
み
ん
な
笑
顔
で
、
駅
に
は
必
ず
ス

ロ
ー
プ
が
付
い
て
い
る
。
日
本
の
サ
ー
ビ
ス
レ

ベ
ル
は
と
て
も
高
い
と
思
い
ま
す
。
外
国
か
ら

見
れ
ば
、
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
つ
だ
け
困
る
の
は
、
気
持
ち
を
表
に
出
さ

な
い
こ
と
。
も
っ
と
手
を
つ
な
い
で
、
キ
ス
を

し
て
、「
ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー
」
と
言
っ
た
ほ
う
が

い
い
で
す
。
国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
日

本
人
も
オ
ー
プ
ン
に
意
見
を
言
っ
て
い
て
、
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
積
極
的
に
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
来
年
も
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ

り
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

外国人市民
磯橋アンジェラさん

　
21
年
前
の
第
１
回
か
ら
、
国
際
交
流
フ
ォ
ー

ラ
ム
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
最
初
は
50
人
く

ら
い
で
し
た
が
、
今
や
４
０
０
人
を
超
え
る
イ

ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

　
他
の
市
町
村
と
比
べ
て
も
、
所
沢
の
国
際
交

流
は
一
番
力
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
な
交
流
イ
ベ
ン
ト
は
な

か
な
か
な
い
で
し
ょ
う
。
今
回
は
当
日
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
が
15
人
も
集
ま
っ
て
く
だ
さ
り
、

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

　
日
本
に
い
ら
し
た
外
国
の
方
は
、
ど
う
し
て

も
孤
立
し
が
ち
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
よ
う
な
場
所

に
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
ほ
し
い
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
「
つ
な
が
る
心
」
を
持
っ
て
、
私
た
ち
と
一

緒
に
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
災
害
時
に
外
国
の
方
が
逃
げ
ら
れ
な
い
」

と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
、
自
分
の
周
り
に

い
る
人
を
知
り
た
い
、
外
国
の
方
と
触
れ
合
っ

て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
、
当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
記
事
を

見
て
、
今
回
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
困
っ
て
い
る
タ
ン
ザ
ニ
ア
人
の
お
母
さ
ん
を

手
助
け
で
き
、
感
謝
さ
れ
た
の
が
一
番
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
世
界
の
お
茶
を
試
飲
し
た
り
、

一
緒
に
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
り
、
参
加

者
と
し
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
来
年
も
来
る
と
言
っ
て
く
れ
た
方
も
い
て
、

今
回
の
交
流
が
つ
な
が
っ
て
い
く
の
が
う
れ
し

い
で
す
。
今
後
も
、
国
際
交
流
に
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

国際友好委員会副委員長
山田弘代さん

当日ボランティア初参加
野澤万

ま

智
ち

さん

国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム

参
加
者
の
声

　
市
は
、
３
つ
の
姉
妹
都
市
と
の
活
発
な
交
流

な
ど
を
通
じ
て
、
地
域
の
国
際
化
を
推
進
し
て

き
ま
し
た
。
姉
妹
都
市
交
流
を
引
き
続
き
大
切

に
し
、
市
内
の
国
際
交
流
も
さ
ら
に
進
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
内
に
住
む
外
国
人
の
数
は
年
々
増
え
て
い

ま
す
。
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
訪
日
外
国
人
の
増
加

が
見
込
ま
れ
、
市
内
の
外
国
人
と
の
交
流
や
共

生
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
外
国
人
市
民
と
の
共
生
の
た
め
に
は
、
市
民

一
人
一
人
の
意
識
が
大
切
で
す
。
誰
に
と
っ

て
も
住
み
よ
い
所
沢

に
な
る
よ
う
、
外
国

人
市
民
と
の
交
流
や
、

共
に
地
域
で
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000
中国
韓国
フィリピン
ベトナム
その他
内訳不明

昭和45年

273人
0.19％

3,967人
1.16％

4,167人
1.21％

4,508人
1.31％

※各年３月末現在。昭和45年の全人口のみ１月末現在
平成26年 27年 28年

（人）

増加する外国人市民数と比率

中
国
・
常じ

ょ
う
し
ゅ
う

州
市

韓
国
・
安あ

に
ゃ
ん養

市

国
際
友
好
委
員
会

　
所
沢
市
は
、
デ
ィ
ケ
イ
タ
ー
市
以
外
に
も
２
つ
の
都
市
と
姉

妹
都
市
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　
上
海
の
西
約
１
６
０
㎞
に
位
置
す
る
人
口
約
４
７
０
万
人
の

大
都
市
。
上
海
経
済
圏
に
属
し
、
中
国
で
も
有
数
の
経
済
発
展

都
市
。
平
成
４
年
姉
妹
都
市
締
結
。

　
首
都
ソ
ウ
ル
の
南
約
25
㎞
に
位
置
す
る
人
口
約
60
万
人
の
街
。

都
市
と
自
然
が
調
和
し
た
歴
史
あ
る
町
。
首
都
近
郊
の
ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
た
経
緯
が
共
通
し
て
い
る
こ
と
か
ら
交

流
が
始
ま
り
、
平
成
10
年
姉
妹
都
市
締
結
。

　
所
沢
市
と
デ
ィ
ケ
イ
タ
ー
市
の
姉
妹
都
市

締
結
を
受
け
、
交
流
を
支
援
す
る
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
と
し
て
、
昭
和
41
年
（
１
９

６
６
年
）
12
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
姉
妹

都
市
と
の
民
間
交
流
の
担
い
手
と
し
て
、
今

年
で
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
毎
年
３
月
に
市
役
所
で
開
催
す
る
国
際
交
流

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
、
多
く
の
外
国
人
市
民
が
訪

れ
ま
す
。
市
民
が
協
力
し
て
作
り
上
げ
る
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
地
域
で
暮
ら
す
外
国
人
と
日
本

人
の
交
流
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　
参
加
者
の
声
を
聞
き
、
地
域
の
国
際
交
流
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
身
近
に
！ 

国
際
交
流

▲ 輪になっての交流会には、着付け体験の着物を着て参
加する方も。もっと話したくて時間が足りない！

　
会
員
を
募
集
中
で
す
。
文
化
芸
術
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐

９
２
１
１
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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交
付
通
知
書
が
届

く
ま
で
、
申
請
か
ら

３
、
４
カ
月
程
度
か

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
が
集
中
し
て
い
ま
す

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
２
月
16
日
〜
３
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】（
総
額
９
９
、
３
０
５
円
）
●
そ

ご
う
・
西
武
労
働
組
合
所
沢
支
部
様
●
所
沢

美
容
組
合
様
●
㈱
中
央
管
財
様
●
所
沢
市
歌

謡
連
盟
様
●
山
口
三
井
長
生
ク
ラ
ブ
様

【
そ
の
他
物
品
】
●
西
部
電
設
協
力
会
様
（
Ｌ

Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
・
電
柱
共
架
工
事
）
●
埼
玉
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
選
手
会
様（
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
）

●
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
炭
谷
銀
仁
朗
様

（
同
）
●
同
・
栗
山

　
巧
様
（
同
）
●
谷
沢

建
設
㈱
様
（
同
）
●
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

サ
ー
ク
ル
す
み
れ
会
様
（
遊
具
）

　
朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た
り
、
外
あ
そ

び
よ
り
も
家
の
中
で
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し

た
り
、
夜
型
の
生
活
で
寝
る
時
間
が
短

か
っ
た
り
す
る
子
ど
も
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
食
べ
て
、
動
い
て
、
よ
く
寝
よ

う
！
」
運
動
を
進
め
る
早
稲
田
大
学
教

授
・
前
橋
　
明
さ
ん
に
よ
る
と
、
近
頃

の
子
ど
も
は
、
①
夜
型
生
活
②
朝
ご
は

ん
を
食
べ
な
い
③
運
動
不
足
と
い
う
３

つ
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
夜
型
生
活
で
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る

と
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
が
増
え
、
午
前

中
の
活
動
力
が
低
下
。
一
日
の
運
動
量

も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
生
活
を
続
け
る
と
、
自

律
神
経
の
働
き
が
低
下
し
、
ホ
ル
モ
ン

分
泌
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
夜
ぐ
っ
す
り

眠
れ
な
く
な
り
、
体
調
不
良
や
精
神
不

安
定
を
引
き
起
こ
す
悪
循
環
に
陥
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
子
ど
も
の
健
全
な
成
長
に
必
要
不
可

欠
な
『
食
事
・
運
動
・
睡
眠
』
。
朝
ご

は
ん
を
し
っ
か
り
と
食
べ
、
日
中
に
運

動
し
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
と
い
う
子
ど
も

の
生
活
習
慣
を
、
大
人
が
し
っ
か
り
と

整
え
て
あ
げ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

問
こ
ど
も
政
策
課
☎
２
９
９
８‐９
４
１
５

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

　
運
動
の
改
善
に
お
す
す
め
な
の
が
、

前
橋
先
生
の
研
究
室
と
市
が
共
同
開
催

し
て
い
る
「
と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し

む
運
動
遊
び
」
。
研
究
室
の
院
生
が
講

師
を
務
め
ま
す
。
親
子
で
楽
し
く
運
動

し
な
が
ら
、
子
ど
も
に
正
し
い
生
活
リ

ズ
ム
が
身
に
つ
き
ま
す
。

　
毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
（
８
月

除
く
）
。
詳
細
は
、
市
HP
（

運
動
遊

び
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
５
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
か
ら
６
歳
児

持
上
履
き
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋
、
タ

オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物

申 

問
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２

９
９
８
‐
９
１
２

４
に
直
接
・
電
話

　
・

働
く
パ
パ
・
マ
マ
に
お
知
ら
せ
！

　
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

　
急
な
子
ど
も
の
病
気
の
時
、
保
護
者
の

勤
務
な
ど
の
都
合
で
、
家
庭
で
保
育
を
行

う
こ
と
が
困
難
な
方
が
利
用
で
き
ま
す
。

急
に
子
ど
も
が
病
気
に
…
病
児
保
育

▼
瀬
戸
病
院
病
児
保

育
「
も
り
も
り
保

育
室
」
（
金
山
町

８
‐
６
／
☎
２
９

２
２
‐
１
２
０

０
）

▼
桑
の
実
本
郷
保
育
園
内
病
児
保
育
室

「
ぞ
う
ぐ
み
」
（
本
郷
２
６
９
‐
１
／

☎
２
９
４
６
‐
８
７
１
７
）

子
育
て
を
応
援
！

病
気
は
治
っ
た
け
ど
、

体
調
が
ま
だ
心
配
…
病
後
児
保
育

▼
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
沢
病
後
児
保
育

室
「
マ
ミ
ー
ル
ー
ム
」
（
東
狭
山
ケ

丘
６
‐
２
８
２
３
‐
13
／
☎
０
８
０

‐
４
０
５
３
‐
５
６
６
２
）

【
共
通
事
項
】

　
事
前
に
利
用
登
録
、
主
治
医
の
承
諾
が

必
要
で
す
。
必
要
書
類
な
ど
は
、
施
設
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
６
カ
月
〜
小
学
３
年
生

利
用
時
間

　
▼
月
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時

〜
午
後
６
時
▼
土
曜
日
…
午
前
８
時

〜
午
後
２
時
30
分

費
２
千
円
（
食
事
・
お
や
つ
代
３
０
０
円

別
途
必
要
）

定
１
日
４
人

◎
症
状
に
よ
り
定
員
未
満
で
も
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ
ド

　
子
育
て
の
悩
み
事

や
困
っ
た
と
き
の
相

談
窓
口
、
市
が
実
施

す
る
支
援
・
教
育
・

保
健
事
業
、
関
連
施

設
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

子
育

て
ガ
イ
ド
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

早稲田大学教授
前橋　明さん

と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
コ
ラ
ム

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
が

市民の活躍の場をまとめました。
裏表紙は、市民カメラマンの「撮れたてNews」。
所沢で行われたイベントをお知らせします。これま
での「いきいき健康づくり」は 13面「健

けんこう

幸ワンポ
イント」としてパワーアップしました。
「みんなのひろば」は、投稿コーナーを新設。
どしどしご応募ください♪詳細は 14面です。

「市内のお店を知りたい」という読者のご要望にお
応えして、自慢の逸品をＰＲしたい市内事業者から、
毎月プレゼントを差し上げます！詳細は 15面をご
覧ください。投稿コーナーとの連動もあります。

手話通訳や保育があるイベント
のタイトルにアイコンを表示。
タイトルを見るだけで情報がわ
かるようになりました。

見やすいタイトル

市のお知らせは表紙から、
市民の活躍の場は裏表紙からスタート

表紙を見れば、
今月の特集が
わかります

表紙＝特集

Point
１

Point
３

Point
２

手話通訳

手話通訳・保育ありをアイコンで表示
一目でわかる

読者プレゼント
読んでうれしい！

保育
（要予約）

か
っ
て
い
ま
す
。
受
取
場
所
は
市
役
所
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
す
。
事
前
予
約

を
し
て
、
必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

15
歳
未
満
の
方
に
は
法
定
代
理
人
の
同
行

が
必
要
で
す
。
予
約
方
法
は
通
知
書
に
同

封
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
通
知
書
は
、
転
送
不
要
の
普
通
郵
便
で

住
民
票
の
住
所
宛
て
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

◆
予
約
・
相
談
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

▼
交
付
予
約
…
所
沢
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
０
４
８
‐
４
８
０

▼
カ
ー
ド
の
一
時
停
止
な
ど
…
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

７
０
‐
７
８
３
‐
５
７
８

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

…
日
本
語

０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１

７
８
／
外
国
語

０
１
２
０
‐
０
１
７

８
‐
２
６

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
取
り
扱
い
に
注
意

▼
市
役
所
を
よ
そ
お
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

な
ど
の
聞
き
出
し
に
注
意

▼
む
や
み
に
他
人
に
知
ら
せ
な
い

▼
法
律
で
認
め
ら
れ
た
者
以
外
に
よ
る
個

人
番
号
の
コ
ピ
ー
は
法
律
で
禁
止

▼
通
知
カ
ー
ド
は
本
人
確
認
書
類
と
し
て

使
用
不
可

問
市
民
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
７ 

食
べ
て

　
動
い
て

　
　
よ
く
寝
よ
う
！

電
申

手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは５月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ
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所沢西高校
誓詞橋
せいじがはし

稲荷坂

狭山湖入口

早稲田大学入口
早稲田大学

狭山湖

小手指駅

西武池袋線

西武球場前駅

西武狭山線

文

文

スタート

ゴール

埋蔵文化財調査
センター

クロスケの家
白旗塚

和幸の森

狭山湖

金仙寺
こんせんじ

わこう

しらはたづか

ひら
比良の丘

さいたま緑の森博物館

多摩湖自転車道

北野公園

狭山不動尊
下広場

山口観音

1,400 円
で

観戦でき
ます！

観る

踊る

埼玉西武ライオンズ

トコろんと踊ろう！

歩く

楽しむ

さ
あ
、
出
か
け
よ
う

　
絶
好
の
お
出
か
け
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
薫
る
初
夏
の
風
に
誘
わ
れ
て
、
さ
あ
、

こ
ん
ど
の
お
休
み
は
、
誰
と
ど
こ
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
か
。

日 

場
５
月
８
日
㈰
▼
午
前
10
時
〜
午

　
後
５
時
／
所
沢
駅
西
口
〜
元
町
交

　
差
点
▼
正
午
〜
午
後
６
時
／
西
武

　
所
沢
店
前
、
イ
オ
ン
所
沢
店
前

みどりのふれあいウォーク

　
街
を
歩
い
て
お
店
を
発
見
で
き
る

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
、
若
手
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
の
ス
テ
ー
ジ
、
模
擬
店
な
ど
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
！

　
チ
ビ
ッ
コ
集
ま
れ
〜
！
「
ｔ
ｏ
ｋ

ｏ
　
ｔ
ｏ
ｋ
ｏ

　
ト
コ
ろ
ん
！
」
の

Ｊジ

ェ

イ

ズ

Ａ
Ｙ
＇Ｓ

　
Ｇガ

ー

デ

ン

Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
や「
ト

コ
ろ
ん
音
頭
」
の
長
谷
川
大
輔
さ
ん

と
髙
山
由
美
子
さ
ん
、
振
付
考
案
の

角か
ど

谷や

美
緒
子
さ
ん
と
と
も
に
、
ト
コ

ろ
ん
と
一
緒
に
歌
っ
て
踊
ろ
う
♪

日
５
月
７
日
㈯
午
前
11
時
〜

場
西
武
所
沢
店
８
階
ワ
ル
ツ
ホ
ー
ル

申
５
月
１
日
㈰
か
ら
４
日
㈷
ま
で
に
、

　
西
武
所
沢
店
☎
２
９
２
７
‐
３
４

　
１
５
に
電
話
（
午
前
10
時
〜
午
後

　
５
時
）

◎
予
定
枚
数
に
達
し
次
第
終
了
で
す
。

当
日
券
に
つ
い
て
は
、
５
月
６
日
㈮

の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
商
業
観
光
課

　
☎
２
９
９
８

９
１
５
５

　
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
試
合

を
特
別
価
格
で
観
戦
で
き
ま
す
。

ラ
イ
オ
ン
ズ
を
応
援
し
よ
う
！

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

購
入
場
所

　
▼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ス
ト

ア
＠
所
沢
ｓス

テ
ー
シ
ョ
ン

ｔ
ａ
（
所
沢
駅
構

内
）
▼
西
武
プ
リ
ン
ス
ド
ー
ム

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

費
１
、
４
０
０
円
（
大
人
・
子
ど
も

共
通
）

座
席
　
内
野
指
定
席
Ｂ
（
満
席
時

は
他
の
席
種
）

◎
購
入
時
は
対
象
者
と
分
か
る
も

の
を
提
示
く
だ
さ
い
。
１
人
６
枚

ま
で
購
入
可
能
で
す
。

問
商
業
観
光
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

　
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ

れ
た
秋
田
家
住
宅
。
登
録
を
記
念
し
、

特
別
公
開
さ
れ
ま
す
。
所
沢
の
織
物

産
業
の
発
展
を
支
え
た
綿
糸
商
の
歴

史
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

①
解
説
付
き
見
学
会

日
５
月
28
日
㈯
▼
午
前
11
時
〜
▼
午

後
２
時
〜

定
申
し
込
み
先
着
20
人

②
特
別
公
開

日
５
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
（
期
間
中
は
見
学
自
由
）

【
共
通
事
項
】

場
秋
田
家
住
宅
（
寿
町
29
‐
８
）

対
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申 

問
①
は
、
５
月
２
日
㈪
か
ら
、
市

役
所
６
階
文
化
財
保
護
課
☎
２
９

　
９
８

９
２
５
３
に
直
接
・
電
話

みどりのト
ンネルを

歩くと気持
ちいい♪

◀離れ座敷と廊下
▼２階和室

日
５
月
21
日
㈯

受
付

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

集
合

　
北
野
公
園
（
小
手
指
駅
南
口
か
ら
徒

歩
５
分
）

注
意
事
項

　
▼
歩
き
や
す
い
服
装
、
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
で
参
加
▼
昼
食
、

飲
み
物
、
雨
具
な
ど
を
持
参
▼
交
通
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
を
遵
守
▼
車
に
注
意
▼
ご
み

は
各
自
持
ち
帰
り
▼
け
が
、
事
故
な
ど
は

自
己
責
任

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８

９
３
７
３

QR コードから
空メール

◆
お
店
発
見
！
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

受
付
時
間
　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場 
▼
西
武
所
沢
店
１
階
前
▼
所
沢
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
前
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

定
先
着
６
０
０
人

費
１
０
０
円

問
商
業
観
光
課

　
☎
２
９
９
８

９
１
５
５

ほっとメールで光化学スモッグ注意報を配信中
　風が弱く日差しの強い日は光化学スモッグが
発生しやすくなります。事前登録すると注意報
などをメール配信します。ぜひご利用ください。
問環境対策課☎2998‐9230

学ぶ

コース　北野公園→埋蔵文化財
調査センター→白旗塚→クロ
スケの家→金仙寺→比良の丘
→和幸の森→狭山湖→山口観
音→狭山不動尊下広場

距離　全長11㎞（約３時間）

ⒸSEIBU  LIONS

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請

▼JAY'S GARDEN

▲左から長谷川さん、髙山さん、
角谷さん

ボクと
踊ろう！
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0
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500

750

1,000
億円

平成８年度 13年度 18年度 23年度 28年度

780億
1,500万円

873億
3,000万円

989億
5,000万円

787億円

東部クリーンセンター
新設で、衛生費が増加
したよ

880億
７,000万円

214
155

105
70 76

268
388

90

485203

105 97

99

100
99

74

35
15

14
40

66

　　　　　　　118

93

98

10269

36
13

96

205

58

34
25

150

112

105

88

44

36

31

公営企業会計
会計名 当初予算額 伸び率
水道 98億7,156万円 4.6%
下水道 91億9,979万円 2.6%
病院 20億  　47万円 △3.2%
合計 210億7,182万円 3.0%

特別会計
会計名 当初予算額 伸び率

交通災害共済 3,760万円 △0.3%
狭山ケ丘

土地区画整理 2億2,000万円 6.3%

所沢駅西口 4億9,910万円 新規
国民健康保険 396億8,600万円 △6.9%
 介護保険 206億6,400万円 6.0%

後期高齢者医療 40億8,300万円 6.7%
合計 651億8,970万円 △1.5%

　
平
成
28
年
度
予
算
は
、
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
に

掲
げ
た
将
来
都
市
像
「
所
沢
発
　
み
ど
り
と
笑
顔
に
あ

ふ
れ
る
自
立
都
市
」
の
実
現
に
向
け
た
、
積
極
型
で
す
。

　
未
来
に
向
け
て
、
「
ハ
ー
ト
（
福
祉
や
教
育
）
」
に

も
「
ハ
ー
ド
（
街
づ
く
り
）
」
に
も
あ
つ
い
予
算
で
す
。

　
一
般
会
計
の
総
額
は
９
８
９
億
５
千
万
円
（
前
年
度

当
初
予
算
比
＋
約
62
億
円
／
同
＋
6.7
％
）
、
特
別
会

計
・
公
営
企
業
会
計
を
加
え
た
合
計
は
１
、
８
５
２
億

１
、
１
５
３
万
円
（
同
＋
約
58
億
円
／
同
＋
3.2
％
）
で

す
。

　
予
算
書
は
、
市
役
所
３
階
財
政
課
・
同
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
市

HP
（

 

28
年
度
予
算
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
予
算
は
千
円
単
位
で
作
成
し
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で

は
、
１
万
円
未
満
を
端
数
処
理
し
、
万
円
単
位
で
表
示

し
て
い
ま
す
。

問
財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
過
去
最

大
の
予
算
規
模
な
ん
だ
。

　
特
徴
は
、
投
資
的
な
経
費
が
伸
び
た
こ
と
！

未
来
の
所
沢
の
た
め
に
力
を
入
れ
る
よ
。

　
所
沢
駅
西
口
の
再
開
発
な
ど
の
ま
ち
づ
く
り

事
業
を
は
じ
め
、
西
所
沢
駅
西
口
の
開
設
な
ど
、

将
来
へ
の
投
資
と
い
え
る
ハ
ー
ド
事
業
が
一
気

に
動
き
始
め
る
ん
だ
。

　
「
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
」
が
29
年
１
月

に
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
だ
し
、
Ｃク

ー

ル

Ｏ
Ｏ
Ｌ
　

Ｊジ

ャ

パ

ン

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
　
Ｆフ

ォ

レ

ス

ト

Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
構
想
も
進
め
て

い
く
ん
だ
よ
。

民生費… 485 億    538 万円（49.0%）
　　児童・高齢者・障害者福祉、生活保護など

教育費…    97 億 9,696 万円（9.9%） 
　　小・中学校、幼稚園、図書館など

総務費…    92 億 9,073 万円（9.4%）
　　戸籍、徴税、市役所の運営など

衛生費… 118 億 4,340 万円（12.0%）
　　ごみ処理、保健衛生、リサイクルなど

公債費…    65 億 7,172 万円（6.6%）
　　市債の償還

消防費…    40 億 3,336 万円（4.1%）
　　消防、救急など

その他… 13 億 5,349 万円（1.4%）
　　議会費、商工費、労働費、予備費など

土木費…    75 億 5,496 万円（7.6%）
　　道路などの管理、都市計画など

平成28年度
今
年
の
ポ
イ
ン
ト

教えて！
トコろん

人
に
も
街
に
も
あ
つ
い
『
ハ
ー
ト
＆
ハ
ー
ド
』
未
来
に
向
け
た 

積
極
予
算

９
８
９
億
５
千
万
円

県支出金

地方消費税交付金

繰入金
2.9％
28億 4,387万円

1.7％
16 億 4,800万円

地方交付税

6.0％
59億 8,778 万円

5.0％
49億 3,000 万円

国庫支出金

市債

1.5％
14 億 9,711 万円

6.3％
63 億 453 万円

総額
989億5,000万円

分担金及び負担金

その他

市税
51.7％

17.2％

511億5,808万円

169 億 7,163 万円

7.7％
76億900万円

手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは５月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

（
前
年
度
当
初
予
算
比
6.7
％
増
）

一般会計 歳入

歳出

　　　　平成８年度と比べると、民生費
　（福祉の予算）が増えているね。これは、
高齢化が進んでいることもあるけれど、市の未
来を担う子どもたちのために子育て環境の充実
　　 に力を入れているからでもあるんだ
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①「教育 ･子ども」～日本一、子どもを大切にするマチ　所沢～

・学び創造プラン学力向上推進事業…………   539万円
・学力向上支援講師配置事業………………   2,100万円
・学校トイレ改修事業…………………… 5億2,799万円
・防音校舎改修事業……………………… 1億5,868万円
・民設民営による放課後児童健全育成事業導入事業
　…………………………………………………  658万円
★妊娠・出産つづけてサポート事業…………  680万円

②「環境」～エネルギーの自立、マチごとエコタウン　所沢～

・マチごとエコタウン所沢構想推進事業…   5,699万円
・埼玉エコタウンプロジェクト推進事業…   8,795万円
・里山保全地域等指定整備事業……………   3,073万円
★みどりの木陰づくり事業………………………  14万円
・所沢カルチャーパーク築造事業………1 億6,673万円
・東部クリーンセンターストックマネジメント推進事
業……………………………………………   8,097万円
・西部クリーンセンター基幹的設備改良（長寿命化）事
業………………………………………  19億1,074万円
★公園灯ＬＥＤ化改修事業……………………  723万円
★小水力発電設備整備事業……………………  975万円

③「福祉・自治」　～人と人の絆を実感できるマチ　所沢～

★こども支援センター運営事業（子育て支援・発達支
　援）………………………………………… 6,074万円
・（仮称）所沢市総合福祉センター（複合施設）整備
事業…………………………………… 19億5,687万円
★がん検診事業（前立腺がん）……………   1,241万円
・小児初期救急医療体制推進事業…… 2億4,931万円
・地域医療体制支援事業……………………   2,958万円
★家計相談支援事業……………………………   344万円

④「文化・ブランド」～文化の風　薫るマチ　所沢～

・所沢ブランド推進事業……………………… 372万円

・音楽のあるまちづくり推進事業………………    64万円
★ふるさと研究展示記録作成事業………………    22万円
・地産地消推進事業……………………………… 582万円
・東京オリンピック・パラリンピック推進事業… 110万円
★所沢市文化芸術振興ビジョン策定事業………… 207万円

⑤「行政」～超親切な市役所　所沢～

★コンビニ交付サービス事業…………………………………   2,486万円
★納税環境整備事業（ペイジー収納サービス）……………   3,067万円
★市町村電子申請共同システム導入事業………………………  123万円
★所沢市パスポートセンター窓口開設事業………  
………………………………………… 3,785万円

★第６次所沢市総合計画策定事業……… 289万円
・COOL JAPAN FOREST構想推進事業…… ※2,199万円

⑥「健
け ん

幸
こ う

長寿」～思わず歩きたくなるステキなマチ　所沢～

・ジェネリック医薬品利用促進事業…… 370万円
・トコろん健幸マイレージ事業…… ※4,222万円

⑦「成長作戦」
　～動き出した街づくりを成功させます！～

・浄水場整備事業（耐震補強事業）……………………… 1億5,462万円
★産業振興ビジョン策定事業…………………………………… 865万円
・企業誘致活動推進事業………………………………………… 847万円
・所沢駅西口地区まちづくり事業………………………… 3億   481万円
・北秋津・上安松地区まちづくり事業……………………… 1,042万円
・地方版総合戦略推進事業……………… 27万円
・西所沢駅西口開設推進事業…… 3億2,990万円
・東西連絡道路整備事業………… 2億   700万円
★避難行動要支援者支援事業………… 460万円
・北野下富線築造事業…………… 8億6,074万円
・松葉道北岩岡線築造事業………… 2,442万円

※は、27年度予算の繰越額を含みます。

市役所

平成28年度の主な施策（★は28年度の新規事業）

　
２
月
24
日
か
ら
３
月
29
日
ま
で
の
35

日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
た
平
成
28
年

所
沢
市
議
会
第
１
回
定
例
会
の
主
な
内

容
を
報
告
し
ま
す
。

 

市
長
提
出
議
案
…
54
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
27
年
度
補
正
予
算
…
８
件
（
一

般
会
計
…
２
件
、
特
別
会
計
…
５
件
、

事
業
会
計
…
１
件
）

平
成
28
年
度
当
初
予
算
…
10
件
（
一

般
会
計
…
１
件
、
特
別
会
計
…
６
件
、

事
業
会
計
…
３
件
）

条
例
関
係
…
27
件

制
定
…
７
件

　

所
沢
市
行
政
不
服
審
査
会
条
例

所
沢
市
保
健
医
療
計
画
推
進
委
員
会
条

例

所
沢
市
一
般
職
の
任
期
付
職
員
の

採
用
等
に
関
す
る
条
例

所
沢
市
こ
ど

も
と
福
祉
の
未
来
館
条
例
な
ど

一
部
改
正
…
20
件

　

所
沢
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例

所
沢
市
保
育
の
必
要
性

の
認
定
等
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

例
な
ど

規
約
変
更
…
１
件 

他
市
道
認
定
の
承
諾
…
１
件

市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
３
件

諮
問
…
１
件
（
産
業
廃
棄
物
処
理
業

計
画
）
…
意
見
を
付
し
て
回
答

人
事
案
件
…
３
件

副
市
長

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
大
舘
　
勉
氏

が
副
市
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

教
育
長

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
内
藤
隆
行
氏

が
教
育
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

監
査
委
員

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
竹
山

　
登
氏

が
監
査
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

議
員
提
出
議
案
…
５
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
市
議
会
の
詳
細
は
「
と
こ
ろ
ざ
わ
市

議
会
だ
よ
り
（
所
沢
市
議
会
発
行
）
」

ま
た
は
市
HP
（

市
議
会
）
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

市
役
所
の
人
事
異
動
（
部
長
級
）

平
成
28
年
４
月
１
日
付
け

（
か
っ
こ
内
は
前
職
名
）

市
長
部
局

　

秘
書
担
当
理
事
兼
秘
書
室
長
事
務

取
扱
・
北
　
健
志
（
議
会
事
務
局
参
事

兼
議
会
事
務
局
次
長
事
務
取
扱
）
▼
財

務
部
長
・
駒
井
三
千
男
（
財
務
部
次

長
）
▼
福
祉
部
長
・
植
村
里
美
（
福
祉

部
次
長
）
▼
健
康
推
進
部
長
・
平
田
　

仁ま
さ
し

（
経
営
企
画
部
次
長
）
▼
市
民
医
療

セ
ン
タ
ー
事
務
部
長
・
根
本
壽と

し

嗣つ
ぐ

（
総

務
部
次
長
）
▼
経
営
企
画
部
長
・
三
上

昌
美
（
財
務
部
長
）
▼
総
務
部
長
・
加

藤
勝
男
（
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
部

長
）
▼
総
務
部
危
機
管
理
監
・
石
川
幸

一
（
総
務
部
危
機
管
理
監
兼
総
務
部
危

機
管
理
担
当
参
事
事
務
取
扱
）
▼
会
計

管
理
者
・
北
田
　
克ま

さ
る

（
上
下
水
道
部

長
）

◆
教
育
委
員
会

　
▼
学
校
教
育
部
長
兼
指
導
主
事
・
田

中
和
貴
（
学
校
教
育
部
次
長
兼
学
校
教

育
部
学
校
教
育
課
長
事
務
取
扱
兼
指
導

主
事
）

◆
上
下
水
道
部

　
▼
上
下
水
道
部
長
兼
上
下
水
道
部
次

長
事
務
取
扱
・
玉
川
明
男
（
市
民
部
次

長
）

平
成
28
年
所
沢
市
議
会

　
第
１
回
定
例
会
終
了
報
告

対
営
利
を
目
的
と
し
な
い
自
治
会
・
町
内

会
な
ど
の
団
体

交
付
額

　
▼
紙
・
布
・
金
属
類
、
５
０
０

ml
以
上
の
紙
パ

ッ
ク
…
１
㎏
６

円
▼
生
き
び
ん

…
１
本
６
円

◎
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。
登
録

申
請
書
は
市
HP

（

集
団
資
源
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

申 

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６
に
直
接

議
員
が
直
接
議
会
情
報
を
報
告
す
る
議

会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

場
①
５
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
／

保
健
セ
ン
タ
ー
②
５

月
20
日
㈮
午
後
７
時

〜
／
市
役
所
３
階
全

員
協
議
会
室

◎
②
は
議
場
見
学
が
で

き
ま
す
。

内
平
成
28
年
第
１
回
定
例
会
の
審
議
内
容

　
や
過
程
説
明
、
意
見
交
換
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６

よ
り
身
近
な
議
会
へ

所
沢
市
議
会
「
議
会
報
告
会
」

集
団
資
源
回
収
報
償
金
単
価
を

５
円
か
ら
６
円
に
増
額

生
ご
み
減
量
化
・
資
源
化

推
進
奨
励
金
を
増
額

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請

奨 

励
金
　
購
入
金
額
の
３
分
の
２
（
限
度

額
２
万
円
）

対
▼
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
（
１
世
帯
１

　
基
）
▼
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
（
１
世
帯
２
基
）

　
▼
減
量
・
資
源
化
効
果
の
得
ら
れ
る
生

　
ご
み
処
理
容
器（
１
世
帯
２
基
）▼
Ｅ
Ｍ

　
容
器
、発
酵
資
材
２
㎏
（
１
世
帯
２
基
）

 

申 

①
申
請
者
の
氏
名
入
り
領
収
書
②
印
鑑

　（
朱
肉
を
使
う
も
の
）
③
振
込
先
の
口

　
座
が
わ
か
る
も
の
を
、
リ
サ
イ
ク
ル
ふ

　
れ
あ
い
館
、
市
役
所
５
階
資
源
循
環
推

　
進
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
直
接

 

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
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年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼ 

95
歳
…
大
正
10
年
４
月
２
日
〜
11
年
４

月
１
日
生
ま
れ

▼ 

１
０
０
歳
…
大
正
５
年
４
月
２
日
〜
６

年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼ 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
が
あ
る
方

（
障
害
認
定
１
級
程
度
）

自
己
負
担
額

　
５
、
４
６
０
円

◎
生
活
保
護
受
給
者
は
全
額
公
費
負
担
で

す
（
生
活
保
護
受
給
証
明
書
が
必
要
）。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

「
心
と
か
ら
だ
の
健
や
か
ア
ン
ケ
ー
ト
」に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
５
月
17
日
㈫
に
認
知

症
や
介
護
予
防
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
対
象

者
へ
郵
送
し
ま
す
。
回

答
結
果
に
基
づ
き
、
ア

ド
バ
イ
ス
表
を
８
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

対 

４
月
１
日
現
在
、
70
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
で
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

で
き
ま
す
が
、
承
認
の
翌
年
度
か
ら
数
え

て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
は
一
定
額
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

◎
申
請
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。
納
付

の
時
効
を
迎
え
て
い
な
い
期
間
は
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

申 

年
金
手
帳
、
学
生
証
・
在
学
証
明
書

（
コ
ピ
ー
可
）
を
市
役
所
１
階
市
民
課
、

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
並
木
を
除
く
）、

　
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅
・
狭
山

　
ケ
丘
・
小
手
指
）
に
直
接

◎
代
理
人
に
よ
る
申
請
は
、
代
理
人
の
印

鑑
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。
市

内
協
力
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

案
内
が
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

助
成
期
限
　
平
成
29
年
３
月
31
日

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼ 

65
歳
…
昭
和
26
年
４
月
２
日
〜
27
年
４

月
１
日
生
ま
れ

▼ 

70
歳
…
昭
和
21
年
４
月
２
日
〜
22
年
４

月
１
日
生
ま
れ

▼ 

75
歳
…
昭
和
16
年
４
月
２
日
〜
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ

▼ 

80
歳
…
昭
和
11
年
４
月
２
日
〜
12
年
４

月
１
日
生
ま
れ

▼ 

85
歳
…
昭
和
６
年
４
月
２
日
〜
７
年
４

月
１
日
生
ま
れ

▼ 

90
歳
…
大
正
15
年
４
月
２
日
〜
昭
和
２

重
症
心
身
障
害
児
の
方
は
、
手
当
月
額

５
千
円
を
障
害
児
福
祉
手
当
と
併
せ
て

受
給
可

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
の
障
害
が
あ
る
20
歳
未

満
の
方

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
一
部

▼
療
育
手
帳
Ⓐ
の
一
部
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
で
常
時
介
護
が
必
要
▼

重
度
の
内
部
障
害
、
血
液
疾
患
な
ど
で
日

常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
状
態

◎
施
設
入
所
者
、
障
害
が
支
給
理
由
の
年

金
受
給
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。

手 

当
月
額
　
１
４
、
６
０
０
円
（
変
更
に

な
る
場
合
あ
り
）

◆
特
別
障
害
者
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
の
障
害
が
あ
り
、
常
時

特
別
な
介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
方

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
の
障
害

を
重
複
▼
肢
体
不
自
由
に
係
る
障
害
の
一

つ
に
つ
き
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
▼
療
育

手
帳
Ⓐ
▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
▼
重
度
の
内
部
障
害
、
血
液
疾
患
な
ど

で
、
日
常
生
活
上
絶
対
安
静

◎
施
設
入
所
者
、
３
カ
月
以
上
の
継
続
入

院
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者

に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
対
象

外
で
す
。

手 

当
月
額

　
２
６
、
８
３
０
円
（
変
更
に

な
る
場
合
あ
り
）

申
問
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
に
直
接

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学

生
で
本
人
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
在
学
中
の

国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。

　
猶
予
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
に
必
要
な
期
間
に
数
え
ら
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
年
金
額
を
増
額
す
る
た
め
、
過
去
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
納
付
（
追
納
）

難
病
患
者
見
舞
金

対 

市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
・
特
定

（
指
定
）
疾
患
医
療
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉
・

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当
受
給
者
を
除
く
）

見
舞
金
　
２
万
５
千
円

◎
平
成
27
年
４
月
以
降
は
、
生
涯
１
回
限

り
の
支
給
で
す
。

申  

問
受
給
者
証
、
印
鑑
、
金
融
機
関
の
本

支
店
名
・
口
座
番
号
（
20
歳
以
上
は
本

人
名
義
）
を
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
に
直
接

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

入
院
見
舞
金
な
ど
を
支
給

対
市
内
在
住
の
被
爆
者
健
康
手
帳
所
持
者

見
舞
金

　
３
万
円
（
年
度
１
回
）

◎
葬
儀
執
行
者
に
葬
祭
費
を
支
給
し
ま
す
。

申
問
市
役
所
１
階
福
祉
総
務
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３
に
直
接

重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当

◆
重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当

留 

意
事
項
　
▼
施
設
入
所
者
、
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
、
特
別
障
害
者
・

障
害
児
福
祉
・
経
過
的
福
祉
手
当
の
受

給
者
は
対
象
外
▼
重
度
の
肢
体
不
自
由

お
よ
び
知
的
障
害
が
あ
り
、
人
工
呼
吸

管
理
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
超

問
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
０
‐
３
７
８
６
‐
１
２
２
２

検
診
申
し
込
み
は
５
月
31
日
㈫
ま
で

　
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
受
診
す
る
胃
・
肺
・
乳
が
ん
検

診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、
成
人
歯
科
検

診
の
申
し
込
み
期
限
は
５
月
31
日
㈫
で
す
。

平
成
28
年
度
版
健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ

を
ご
覧
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
に
補
助
金
を
支
給

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
生
活
排
水
処
理
基
本
計
画
図
に
示
し

た
浄
化
槽
整
備
区
域
内
▼
浄
化
槽
処
理
水

を
河
川
、
県
道
・
市
道
の
側
溝
や
水
路
な

ど
へ
放
流
可
能
な
区
域
、
ま
た
は
浄
化
槽

処
理
水
を
地
下
浸
透
す
る
場
合
、
県
と
事

前
協
議
を
し
て
い
る

◎
住
居
の
新
築
・
増
改
築
（
人
槽
変
更
を

必
要
と
す
る
場
合
）
に
伴
う
浄
化
槽
の
設

置
、
申
請
前
に
着
工
し
た
工
事
は
補
助
対

象
外
で
す
。

申 

問
５
月
10
日
㈫
か
ら
市
役
所
５
階
資
源

　
循
環
推
進
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

　
に
直
接

低
所
得
の
高
齢
者
に
３
万
円
を
支
給

　
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯
へ

「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

（
高
齢
者
向
け
）
申
請
書
」
を
郵
送
し
ま

し
た
。
郵
送
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
臨
時
福
祉
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
‐
８
５
０
‐
２
２
６

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

納
税
通
知
書
を
郵
送

　
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
固
定
資
産

を
所
有
し
て
い
る
方
に
28
年
度
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
納
税
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す
。
詳
細
は
同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
５
月
下
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
の

支
給
継
続
申
請
開
始

　
保
健
所
か
ら
申
請
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま

す
。
期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

　
６
月
15
日
㈬
〜
７
月
29
日
㈮

場 

狭
山
保
健
所
（
狭
山
市
稲
荷
山
２
丁
目

16
‐
１
／
稲
荷
山
公
園
駅
徒
歩
７
分
）

◎
申
請
書
類
が
届
か
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
医
療
意
見
書
は

同
封
し
ま
せ
ん
。
指
定
医
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

問
同
保
健
所
☎
２
９
５
４
‐
６
２
１
２

５
月
31
日
㈫
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す

　
納
税
通
知
書
は
５
月
６
日
以
降
に
郵
送

し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

夜間納税・相談窓口

区分 対象 手当月額

Ａ

▶身体障害者手帳１級
程度▶療育手帳Ⓐ▶
障害程度が障害児福祉
手当の支給要件に該当
（精神障害者も含む）

11,500円（65
歳以上新規申
請者は 6,500
円）

Ｂ
▶身体障害者手帳２級
程度▶療育手帳Ａ・Ｂ

９千円（65歳
以上新規申請
者は４千円）

Ｃ
▶精神保健福祉手帳
１・２級

５千円（65歳
以上新規申請
者は対象外）

休日開庁
５月14日㈯・28日㈯

市役所・まちづくりセンター（並木を除く）

午前8時30分～午後0時30分

場所

取り扱い業務 問い合わせ
転入・転出・転居
などの手続き、印
鑑登録、住民票や
戸籍などの証明書

市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

国民年金の手続き
同１階市民課
国民年金担当
☎２９９８‐９０９５

国民健康保険の手
続き

同１階国民健康保険課
☎２９９８‐９１３１

後期高齢者医療制
度の相談※

同１階国民健康保険課
後期高齢者医療制度担当
☎２９９８‐９２１８

課税・非課税証明
書、納税証明書

市民税課
（同１階特設窓口）
☎２９９８‐９０６４

市税・国民健康保
険税の納付

収税課
（同１階特設窓口）
☎２９９８‐９０７３納税相談※

※は市役所のみです。業務の詳細は、事前
にご確認ください。

◆開設日時
５月２日㈪・31日㈫、６月１日㈬
午後５時 15分～８時

問市役所２階収税課☎２９９８‐９０７３

５月31日㈫
▶固定資産税・都市計画税（第１期）
▶軽自動車税（全期）

納期限のお知らせ

平日忙しい方へ！

お
知
ら
せ

手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは５月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

◆補助金額

人槽区分
最大補助額

（本体工事費＋配管
費＋処分費）

5人槽 54万２千円
7人槽 59万６千円
10人槽 68万６千円

◎予算の範囲内で 10基程度
を補助します。

熊
本
地
震
災
害
の
義
援
金
箱
設
置

　
６
月
30
日
㈭
ま
で
市
役
所
１
階
総
合
案

内
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３
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み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
作
ろ
う
！

ア
サ
ガ
オ
と
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布
し
ま
す

　
９
月
に
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
を
行
い
ま
す
。
育
て
た
カ
ー
テ
ン
を
撮

影
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、

８
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
５
月
９
日
㈪
〜

◎
な
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

場 

市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ

い
館
、
小
手
指
公
民
館
分
館
、
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

カ
ラ
ス
に
注
意
！

　
５
〜
７
月
は
カ
ラ

ス
が
卵
や
ヒ
ナ
を
守

ろ
う
と
、
巣
の
近
く
を

通
る
人
に
向
か
っ
て
、

大
声
で
鳴
い
た
り
、

頭
上
に
飛
来
し
て
足

で
蹴
っ
た
り
つ
つ
い

た
り
す
る
な
ど
の
攻

撃
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
処
方
法

　
▼
近
寄
ら
な
い
よ
う
道
を
変

え
る
▼
帽
子
や
傘
な
ど
で
身
を
守
る

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

自
転
車
交
通
事
故
か
ら
身
を
守
ろ
う
！

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

期
間
　
５
月
１
日
㈰
〜
31
日
㈫

▼ 

家
族
で
自
転
車

の
ル
ー
ル
を
見

直
そ
う

▼ 

自
転
車
整
備
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
て
、
安

全
に
乗
れ
る
よ

う
に
し
よ
う

▼
交
差
点
は
特
に
注
意
し
よ
う

▼ 

自
転
車
損
害
保
険
な
ど
に
加
入
し
、
も

し
も
の
時
に
備
え
よ
う

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

６
月
１
日
〜
７
日
は

エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間

　
匿
名
・
無
料
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
（
要

予
約
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
毎
月
第
３
月
曜
日

申
問
狭
山
保
健
所
（
稲
荷
山
公
園
駅
徒
歩

　 

７
分
）
☎
２
９
５
４
‐
６
２
１
２
に
電

話公
共
下
水
道
処
理
区
域
拡
大
に
伴
う
縦
覧

　
５
月
20
日
㈮
か
ら
の
処
理
区
域
拡
大
に

伴
い
、
関
係
図
面
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
５
月
６
日
㈮
〜
19
日
㈭

場
上
下
水
道
部
庁
舎
２
階
下
水
道
維
持
課

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
２

「
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

対
全
て
の
事
業
所
・
企
業

調
査
期
間
　
5
月
中
旬
〜
６
月
中
旬

調
査
方
法
　
▼
調
査
員
調
査
…
支
社
な
ど

　 

が
な
い
事
業
所
、
新
設
さ
れ
た
事
業
所

を
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
訪
問

▼
本
社
等
一
括
調
査
…
主
に
支
社
な
ど

を
有
す
る
企
業
に
調
査
書
類
を
郵
送

◎
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
や
従
事
者
用

腕
章
を
身
に
着
け
て
い
ま
す
。
調
査
を

装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
・
電
話
な
ど
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

女
性
活
躍
推
進
事
業
主
の
認
定

　
女
性
活
躍
推
進
法

に
よ
る
行
動
計
画
の

策
定
・
届
け
出
を
行

っ
た
企
業
の
う
ち
、

取
り
組
み
の
実
施
状

況
な
ど
が
優
良
な
企
業
は
厚
生
労
働
大
臣

の
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
埼
玉
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
１
０

５
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
下
水
道
部
（
夜
間
・
休
日
は
警
備
員

対
応
）
☎
２
９
２
１
‐
１
１
０
０
FAX
２

９
２
１
‐
１
０
９
１

５
月
29
日
㈰
は
春
の
「
環
境
美
化
の
日
」

　
居
住
地
周
辺
の
道
路
、
公
園
、
水
路
な

ど
の
ご
み
を
拾
っ
て
分
別
し
、
指
定
の
集

積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
市
の
収
集
車

な
ど
が
、
午
前
10
時
か
ら
回
収
し
ま
す
。

分 
別
方
法
　
▼
燃
や
せ
る
ご
み
▼
破
砕
ご

み
類
（
容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
、
金
属
類
、
ガ
ラ
ス
類
、
皮
革
類
な

ど
）
▼
び
ん
・
か
ん

留 

意
事
項
　
▼
環
境
美
化
の
日
に
集
め
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

含
む
）
は
汚
れ
て
い
る
た
め
、
当
日
限

り
破
砕
ご
み
類
と
し
て
分
別
▼
家
庭
や

事
業
所
な
ど
の
ご
み
出
し
は
禁
止
▼
自

治
会
・
町
内
会
で
環
境
美
化
の
日
に
一

斉
活
動
が
で
き
な
い
場
合
は
、
別
日
に

実
施
可
能

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

我
が
家
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

日
場
５
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
象
建
築
物

　
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
在

　
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法（
２ツー
×バイ
４
フ
ォ
ー

　 

工
法
）
で
市
内
に
建
築
し
た
延
床
面
積

５
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
ま
た
は
２
階
建

て
の
木
造
戸
建
住
宅

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◎
申
し
込
み
時
に
建
築
年
次
、
地
盤
や
基

礎
の
状
況
、
屋
根
の
仕
上
げ
、
外
壁
仕
上

げ
な
ど
簡
単
な
聞
き
取
り
を
し
ま
す
。

申 

問
５
月
９
日
㈪
か
ら
19
日
㈭
ま
で
に
新

築
・
増
築
時
の
平
面
・
立
面
図
、
仕
様

書
な
ど
を
市
役
所
２
階
建
築
指
導
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
８
０
に
直
接

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日
場
５
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
居
住

者
な
ど

内 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
専
門
相
談

申
問
５
月
25
日
㈬
ま
で
に
市
街
地
整
備
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８
に
電
話

不
動
産
無
料
相
談
会

日
５
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

 
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

相
談
員
　
宅
地
建
物
取
引
士

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

開

催

　平成 26年度から本格始動した同サービス。なん
と２年間で 150 件近いロケを受け入れました！映
画やドラマのロケ地になぜ所沢が選ばれるのか？そ

◆エキストラ＆ロケ物件を大募集！
　市HP（ ロケーションサービス）にある申請書を
商業観光課にご提出ください。

問所沢市ロケーションサービス（商業観光課内）
　☎２９９８‐９１５５

の謎に迫ります。

　映画やテレビ・ドラ
マ制作者の依頼に合わ
せて市内の撮影地を紹
介し、撮影をスムーズ
に進める支援を行って
います。　
　所沢が繰り返しロケ
地に選ばれるのは、ま
ちの表情が豊かで、映
像作品にしたくなる風景があるからだけでなく、皆
さんの撮影へのご理解・ご協力があるからです。

　映画やテレビの最後に流れるエンドロールをしっ
かりチェックしてみてください。もしかすると、協
力先で所沢市の名前が流れるかもしれません！
　次回からは実際に市内で行われたロケ地を紹介し
ます。身近なあんなところ、こんなところに有名人
が来ていたかも！お楽しみに♪

　畑や森、都会的な
街並みなど、ロケ地
にふさわしい場所が
多いね

警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
警
察
官
や
市
職
員
を
か
た
る
詐
欺
が

増
加
中
！
信
用
せ
ず
に
必
ず
確
認
を
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６-

０
１
１
０

所
沢
市
感
謝
デ
ー
を
行
う
の
は
？

ヒ
ン
ト
・
５
面

応
募
方
法
は
15
面

○
い
た
ま
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

日 当番店 電話番号
１日㈰ ㈲東邦設備工業所 2944-3880
３日㈷ ㈲伏見設備工業 2948-3328
４日㈷ ㈱木下商興 2948-1719
５日㈷ ㈲あざま管工 2942-3771
７日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
８日㈰ ㈱ミヤザキ 2948-7650
14日㈯ 城島設備工業㈱ 2948-8737
15日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
21日㈯ ㈱小松屋管器 2922-3836
22日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578
28日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110
29日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888／夜2923-8349

日５月 21日㈯午前 10時 30分～午後０時 30分
場西武所沢店８階ワルツホール
内平成 28年度主要事業の報告
◎会場へ直接お越しください。
問経営企画課☎ 2998‐ 9027

　「善きふるさと所沢」を未来の子どもたちに残し伝え
るために「今」やるべきものはなにか。
　市長と職員が、今年の市政運営の柱「5つの思い＋
（プラス）1」に沿って、動き出した所沢の「今」をお
伝えします。

市長と職員が直接お伝えします
～動き出した所沢の「今」～

ことしは
こう動く！市の仕事報告会

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請

一緒に所沢の
未来を考えましょう！



10広報ところざわ平成 28年 5月号

申 

問
②
③
５
月
６
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
往
信
面
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
359
‐
0015
日
比
田
６
２
０
‐
１
リ

サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４
‐

５
３
７
４
に
郵
送
①
同
館
に
電
話

高
齢
者
囲
碁
将
棋
大
会

日
６
月
29
日
㈬
午
前
９
時
10
分
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
▼
囲
碁
…
１
３
０
人
▼
将
棋
…
70
人

（
い
ず
れ
も

抽
選
）

申 

問
６
月
３
日

㈮
（
必
着
）

ま
で
に
、
①

住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日

④
電
話
番
号

⑤
種
目
（
囲
碁
・
将
棋
）
⑥
段
級
位
を

記
入
し
、
〒
359-

8501
市
役
所
１
階
高
齢

者
支
援
課
に
直
接
・
郵
送

◎
長ち

ょ
う
せ
い生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
担
当

者
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

「
わ
が
子
」
の
自
立
・
就
職
に
悩
む

保
護
者
向
け
支
援

①
保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

日 

場
５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
子
ど
も
へ
の
接
し
方
、
自
立
に
つ
い
て

の
講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

②
保
護
者
向
け
出
張
プ
レ
相
談

日 

場
６
月
11
日
㈯
午
後
１
時
10
分
〜
５
時

（
１
組
30
分
）
／
市
役
所
別
館

定
申
し
込
み
先
着
５ 

組

【
共
通
事
項
】

対
ニ
ー
ト
や
フ
リ
ー
タ
ー
の
子
ど
も
の
将

来
に
不
安
を
抱
え
る
保
護
者

申 

問
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎

０
４
８
‐
２
５
５
‐
８
６
８
０
に
電
話

（
午
前
11
時
〜
午
後
６
時
）

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
エ
コ
ロ
の
行
事

②
は
ぎ
れ
を
巾
着
袋
に
！

日
５
月
21
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜

定 

10
人
（
抽
選
）

③
ゆ
か
た
地
の
ブ
ラ

ウ
ス

日
５
月
26
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜

定 

10
人
（
抽
選
）

費
３
０
０
円

住
宅
増
改
築
等
相
談

日 
場
５
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
）
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

相
談
員
　
建
築
関
係
の
専
門
業
者

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
の
相
談

◆
労
働
相
談

日
５
月
20
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
規
則
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

申 

問
産
業
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話

◆
保
険
・
年
金
相
談

日 

場
５
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
）
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

内
労
働
や
雇
用
問
題
、
健
康
・
雇
用
・
労

災
保
険
、
年
金
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日
５
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

特
設
人
権
相
談

日
５
月
30
日
㈪
・
31
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
い
じ
め
・
差
別
な
ど
人
権
の
問
題

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

行
政
相
談

　
国
の
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や
要
望

な
ど
の
相
談
を
行
政
相
談
委
員
が
お
受
け

し
ま
す
。

◆
特
設
行
政
相
談

日
５
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◆
定
例
行
政
相
談

日 

場
金
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受

付
）
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
い
ず
れ
も
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

①
就
職
相
談

日
５
月
３
日
〜
５
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

場
▼
月
〜
水
曜
日
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
１
丁
目
）
▼
木
・
金
曜
日

…
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

②
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
心
構
え
と
自
己
理
解

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
魅
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
面
接
準
備

④
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

60 

歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
分
の
資
源
活
用
と
履
歴
書
の
書
き
方

共
通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申  

問
い
ず
れ
も
同
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
４
８
‐
７
１
１
‐
４
５
４
７
に
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

看
護
介
護
進
学
就
職
相
談
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
講
演
会
、
個
別
相
談
会
、
見
学
ツ
ア
ー

申 

問
ワ
ム
タ
ウ
ン
推
進
本
部
☎
２
９
４
６

‐
８
４
８
８
に
電
話

月　児童館へ行こう 市HP（ 児童館）でも案内して
います。

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ダンボールオセロ／５月10日㈫午後３時30分～／小学生以上対象

こばと 2924-3065
おやこたいそう／５月14日㈯午後2時～３時／２歳児
親子対象／申し込み先着20組／５月２日㈪から受け
付け

つばめ 2922-0410 つばめ広場／５月４日㈷午前９時30分～11時30分／乳幼児と保護者対象

つばき 2923-6155 あそびのひろば／５月12日㈭午前10時～11時30分／乳幼児と保護者
すみれ 2949-3826 すみれおたのしみ会／５月14日㈯午後１時30分～
さくら 2998-5912 オセロ大会／５月９日㈪午後３時30分～

わかば 2948-3222
バドミントンをしよう／５月７日㈯・14日㈯・21日
㈯・28日㈯いずれも①午前10時～11時②午後２時～
３時／小学生以上対象

まつば 2995-0995 子どもの日をおいわいしよう！／５月５日㈷午前10時30分～

みどり 2928-8414 みんなでドッジ！／５月５日㈷午後１時30分～３時／小学生以上（保護者参加可）
やなぎ 2944-8819 ビーズ製作／５月30日㈪午前10時30分～／小学生対象
ひかり 2996-3995 子どもの日スペシャル／５月５日㈷午後２時～３時

 ５月

行事名 開催日時
包丁研ぎ講習会／
傘修理（１人１本・
部品代実費）

５月 21日㈯午後１時 30分～

おもちゃの病院 ５月 28日㈯午後１時～
大型再生家具抽選
会

５月 14日㈯・28 日㈯午前 11
時～（要申込／当日は午前 10
時 30分まで受け付け）

小型家具即日頒布
(10 点程度 )

毎週日曜日（５月１日除く）午
前 11 時～ ( 中止の場合あり／
要事前問い合わせ )　

大型再生家具の回
収（木製で再使用
可能なもの）

５月 15日㈰・26日㈭（要申込・
要手数料）

手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは５月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

区分 補助対象 補助金額（上限額）

家
庭
用

太陽光発電システム １kW２万円（８万円）
太陽光採光システム（追尾式） 導入額の10分の１（10万円）
太陽熱利用システム①太陽熱温
水器②ソーラーシステム

集熱面積１㎡①１万５千円
（6万円）②２万円（12万円）

バイオマスストーブ（ペレット・
まき） 導入額の 10分の１（５万円）
コージェネレーションシステム
①ガスエンジン②燃料電池

導入額の① 10 分の１（10
万円）② 10分の１（15万円）

エコカー①電気・プラグインハ
イブリッド車②燃料電池車 ① 10万円② 50万円
雨水貯留槽（100ℓ以上） １万円
家庭用蓄電池（リチウムイオン）１kWh２万５千円（20万円）
ホームエネルギー管理システム
（H

ヘ ム ス

EMS） ２万円

地中熱利用システム（ヒートポ
ンプ式・蓄熱式空気循環） 導入額の10分の１（25万円）
エコハウス①ネットゼロエネル
ギーハウス②低炭素建築物

延床面積１㎡①３千円（36
万円）② 2,500 円（30万円）

事
業
者
用

次の設備などを２項目以上導入
（導入額 100万円以上）
▶太陽光発電システム▶太陽熱
利用システム▶高効率機器（給
湯・空調）▶蓄電池など

導入額の５分の１（150 万
円）

エコカー①電気・プラグインハ
イブリッド車②燃料電池車 ① 10万円② 50万円

自
治
会
な
ど

【必須】太陽光発電システム　　
【選択】▶太陽熱利用システム▶
HEMS ▶蓄電池▶省エネ照明な
ど
◎【必須】のみでも対象です。

導入額の３分の１（300 万
円）

　平成 28 年４月以降、市内の住宅・事業所・集会施設
などに再生可能・省エネルギーを推進する設備を導入す
る市民、事業者、自治会 ･町内会、管理組合に対し、予
算の範囲内で補助金を交付します。

申問５月９日㈪から環境政策課☎ 2998 ‐ 9133 に直接

スマートエネルギー補助金
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第
16
期
市
民
健
康
大
学

日
６
月
17
日
か
ら
９
月
16
日
ま
で
の
金
曜

日
午
前
中
（
全
７
回
）

 

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
79
歳
以
下
の
方
（
受
講
経

験
者
除
く
）

定 

42
人
（
抽
選
／
６
月
上
旬
に
結
果
を
通

知
）

内
健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
習
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

費
５
０
０
円

申 

問
５
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
①
市
民
健
康
大
学
希
望
②
住
所

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
生
年
月
日
⑤

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
359-

0025
上
安

　
松
１
２
２
４
‐
１
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１

　
３
に
電
話
・
郵
送
・
電
申

市
民
か
ら
市
民
へ
！
も
っ
た
い
な
い
市

　
市
民
が
持
ち
寄
っ
た
再
使
用
で
き
る
古

着
・
古
布
・
陶
磁
器
を
展
示
・
頒
布
し
ま

す
。
再
使
用
で
き
る
も
の
は
、
も
っ
た
い

な
い
市
に
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

日 

場
「
家
庭
の
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・

出
し
方
」
・
市
HP
（

も
っ
た
い
な
い

市
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
し
方

　
再
使
用
で
き
る
古
着
・
古
布
・

セ
ト
モ
ノ
食
器
を
透
明
な
袋
に
入
れ
る

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
よ
い
歯
の
表
彰
第
一
次
審
査

　
20
本
以
上
の
歯
の
有
無
を
審
査
し
、
10

月
に
表
彰
。
最
優
秀
者
を
県
８
０
２
０
よ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
へ
推
薦
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
昭
和
12
年
３
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
方

◆
受
賞
経
験
の
な
い
方

日
６
月
19
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
15
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
受
賞
経
験
の
あ
る
方

日
６
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

場
協
力
医
療
機
関

申 
問
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ
く
り
支

援
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　《
お
茶
摘
み
と
お
茶
作
り
に
挑
戦
！
》

日 
５
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
30
分

対 
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定 
各
日
申
し
込
み
先
着

20
人

持
昼
食

費
５
０
０
円

②
ひ
よ
こ
探
検
隊

　《
は
ら
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
！
》

日 
５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
対
４
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
帽
子

費
１
０
０
円

③
自
然
写
真
連
続
講
座

　《
カ
メ
ラ
と
歩
く
狭
山
丘
陵
》

日 
５
月
29
日
㈰
・
６

月
12
日
㈰
・
７
月

10
日
㈰
・
９
月
４

日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30

分
（
全
４
回
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
筆
記
用
具

費
３
千
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 
５
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

５
月
の
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
、
６
日
㈮

申 
問
５
月
1
日
㈰
か
ら
①
②
③
同
セ
ン
タ

　 
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２
に
電
話
④

当
日
受
け
付
け

外
来
糖
尿
病
教
室

日 

場
い
ず
れ
も
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
30

分
／
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

◎
平
成
27
年
度
と
同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

定
各
回
申
し
込
み
先
着
15
人

申 

問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐

１
１
５
２
に
直
接
・
電
話

上
級
救
命
講
習

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生
以
上

内
新
生
児
か
ら
成
人
対
象
の
心
肺
蘇
生
法
、

　
止
血
法
、
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
９
７
４
‐

１
）

日
６
月
４
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申 
問
５
月
10
日
㈫
か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
、

　
所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９

　
８
‐
１
１
９
１
に
直
接
・
電
話
（
土
・

日
曜
日
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
）

◆
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１
‐
13

‐
11
）

日
６
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

定
申
し
込
み
先
着
40
人

申 

問
５
月
16
日
㈪
か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
、

所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９

　
２
９
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
（
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
７
月
５
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
・ 

６
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分
（
全
２
日
）

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方

定
申
し
込
み
先
着
80
人

費
３
、
６
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
５
月
30
日
㈪
か
ら
６
月
３
日
㈮
ま
で

に
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予

防
指
導
課
に
直
接
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
／
分
署
不
可
）

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２

◎
申
込
書
は
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
HP
（http://w

w
w
.saisei119.

jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

防
犯
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

対
市
内
在
学
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
お

よ
び
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

◎
詳
細
は
市
HP
（

防
犯
ポ
ス
タ
ー
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
６
月
３
日
㈮
ま
で
に
▼
小
・
中
学
生
、

高
校
生
は
通
学
先
に
提
出
▼
市
内
在
住

・
在
勤
の
方
は
市
役
所
４
階
防
犯
対
策

室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０
に
直
接

「（
仮
称
）
空
飛
ぶ
音
楽
祭
２
０
１
７
」

実
行
委
員
を
募
集

定
若
干
名
（
選
考
あ
り
）

内
平
成
29
年
夏
秋
開
催
予
定
「
（
仮
称
）

空
飛
ぶ
音
楽
祭
２
０
１
７
」
の
企
画
運

営
、
会
場
整
理
、
広
報
な
ど

申 

問
５
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
５
階

　
文
化
芸
術
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２

　
１
１
に
直
接
・
郵
送

観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
募
集

対
市
内
で
観
光
ガ
イ
ド
活
動
が
で
き
る
方

◎
養
成
講
習
受
講
後
の
活
動
で
す
（
全
10

回
程
度
）。

募
集
期
間

　
５
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

申 

問
申
込
書
を
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
５
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
課
・
市
HP
（

観
光
ガ
イ

ド
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

マリノが行く！

マチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポートマチエコリポート

マチエコ応援隊・㈱ヤマニエコライフ１

　｢みんなで作ろう☆マチごとエコタウン！｣
を合言葉に、マチエコ大使・上田マリノが市内
のエコ上手な方々にお話を伺います！

 問環境政策課☎ 2998‐ 9133

◆どんな活動をされていますか？
　マチエコ応援隊は、メーカー
と市内施工業者などで構成さ
れ、市と協働でエコ機器導入
を推進する団体です。
　主に市の展示会などでエコ
機器の紹介や、家庭への導入
をアドバイスしています。

◆エコ機器の良いところは？
　太陽光発電システムや蓄電池を導入すると、経済
的メリットだけでなく、非常時でも電気が使えるた
め、安心・快適な生活につながります。
　太陽光発電の発電量・消費電力量が分かるモニ
ターを見て、小さなお子さんが節電に興味を持った
という感想もありますよ。｢お父さん電気つけっぱ
なし！｣ と注意が飛ぶこともあったとか。

◆今後の意気込みは？
　みどりも人口も多い所沢のようなマチは貴重です。
この環境を次世代につなげるため、簡単にできる節
電や省エネなども皆さんに紹介していきたいです！
◎マチエコ応援隊やインタビューの詳細は、市HP（
マチエコ応援隊）をご覧ください。

▲㈱ヤマニエコライ
フの坂本和也さん

　姉妹都市ディケイター市から６人の高校
生を受け入れます。

対親子などが同居し、高校生１人を宿泊さ
せ交流できる家庭
日▶前期…７月28日㈭～８月４日㈭▶後
期…８月４日㈭～10日㈬
留意事項　▶家族構成・希望を考慮し決定
▶泊数に応じて謝礼あり
申問５月31日㈫までに申込書を市役所５
階文化芸術振興課☎2998 - 9211に直接
◎申込書は同課・市HP（ ディケイター）で
　入手できます。

開催日 内容

５月20日㈮ 糖尿病とは？／誰でもできる運動療法／炭水化物を多く含む食品

６月17日㈮ 糖尿病の合併症／頸
けい

動脈エコーで動脈硬化
を診る／タンパク質を多く含む食品

７月15日㈮ 血糖とインスリン／血糖値を自分で測ってみよう／脂質を多く含む食品

９月16日㈮ 加齢と糖尿病／骨粗しょう症と骨密度検査／ビタミン・ミネラルを多く含む食品

10月21日㈮ 糖尿病治療／薬が減る効果的な運動療法／調味料と嗜
し

好品

募

集

ディケイター市高校生
受け入れ家庭を募集

▲前回来日した高校生たち

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請

　
子
ど
も
の
運
動
改
善
に
オ
ス
ス

メ
！お○

こ
で
楽
し
む
運
動
遊
び

 

応
募
方
法
は
15
面

ヒ
ン
ト
・
４
面
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対
子
育
て
経
験
が
あ
り
保
育
士
資
格
を
有

す
る
方

定 

10
人

内
養
育
支
援
が
必
要
な
家
庭
の
訪
問
支
援

日
訪
問
実
施
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
の
間
で
３
時
間
以
内

時
給

　
１
、
７
０
０
円

期
間

　
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

申  

問
５
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
請
書
を
こ
ど

も
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
２
９
に
提
出

◎
申
請
書
は
同
セ
ン
タ
ー
・
市
HP（

訪

問
支
援
員
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

定
▼
若
狭
小
学
校
区
…
１
人
▼
中
富
小
学

校
区
…
１
人

内
立り

っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間

程
度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
予
定
日

　
６
月
１
日
㈬

申  

問
５
月
11
日
㈬
ま
で
に
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に
電
話

対
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
、
18
歳

以
上
64
歳
以
下
の
方
（
Ａ
Ｔ
限
定
と
高

校
生
除
く
）

定
各
セ
ン
タ
ー
１
人

内
配
送
、
給
食
業
務
の
補
助

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分

時
給

　
９
３
０
円

◎
社
会
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申  

問
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
、
運
転
免
許
証
の
写
し
を
市
役

所
６
階
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐

９
２
４
９
に
直
接

対
保
健
師
免
許
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
す
る
方

定
若
干
名

内
成
人
・
母
子
健

康
相
談
、
乳
幼

児
健
診
な
ど

日
月
〜
金
曜
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

勤
務
開
始
日

　
応
相
談

申  

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

対
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
免
許
を
有
す
る

方
内
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日
月
〜
金
曜
日
午
後
０
時
45
分
〜
４
時
45

分
（
健
診
・
相
談
実
施
日
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
な
ど

申  

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話 

対
理
学
療
法
士
免
許
を
有
す
る
方

内
成
人
リ
ハ
ビ
リ
相
談
な
ど

日 

場
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
／
保
健
セ
ン
タ
ー

申  

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話 

対
看
護
業
務
経
験

が
あ
り
正
・
准

看
護
師
免
許
を

有
す
る
方
（
内

視
鏡
看
護
業
務

経
験
者
歓
迎
）

定
若
干
名

内
病
棟
・
外
来
看
護
業
務

日
応
相
談

申  

問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１
に
電
話

設
置
場
所

　
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
正
面
玄

関
・
人
間
ド
ッ
ク
入
口
な
ど
６
カ
所

規
格
　
１
ｍ
×
1.5
ｍ
な
ど

申  

問
ダ
ス
キ
ン
狭
山
ヶ
丘
支
店

　
☎
２
９
２
５
‐
６
２
２
１
に
電
話

展
示
場
所

　
市
役
所
８
階
物
産
コ
ー
ナ
ー

期
間

　
平
成
28
年
７
月
〜
30
年
６
月

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
事
業
者
で
同
一
事
業
を
１
年
以

上
営
ん
で
い
る
▼
市
税
滞
納
な
し
▼
市
内

で
製
造
・
生
産
・
販
売
し
て
い
る
製
品
・

商
品
▼
本
市
を
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
・
Ｐ
Ｒ

で
き
る
製
品
・
商
品

申  

問
５
月
９
日
㈪
か
ら
６
月
３
日
㈮
ま
で

に
、
申
請
書
と
展
示
品
資
料
を
商
業
観

光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５
に
提
出

◎
申
請
書
は
同
課
・
市
HP（

物
産
展
示
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

◆
住
民
基
本
台
帳
事
務
に
関
す
る
特
定
個

人
情
報
保
護
評
価
書
（
素
案
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
な
ど

募
集
期
間

　
５
月
16
日
㈪
〜
６
月
15
日
㈬

素
案
の
公
表
　
５
月
16
日
㈪
か
ら
市
役
所

１
階
市
民
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP

（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申  

問
素
案
に
対
す
る
意
見
を
市
民
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
０
８
７
に
提
出
・
電
申

◆
所
沢
市
議
会
基
本
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
（
素
案
）

募
集
期
間
　
５
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮

素
案
の
公
表
　
５
月
９
日
㈪
か
ら
市
役
所

３
階
議
会
事
務
局
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（

市
議
会
）
で
閲
覧
・
配
布

申  

問
素
案
に
対
す
る
意
見
を
議
会
事
務
局

☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６
に
提
出

　
平
成
27
年
度
は
、
１
７
、
８
９
５
、
２

５
７
円
（
目
安
額
の
他
別
枠
含
む
）
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

目
安
額

　
２
０
、
６
０
９
、
５
０
０
円

実
施
主
体

　
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部

・
所
沢
市
地
区

 

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

募
集
期
間

　
５
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

申  

問
申
込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
５

‐
０
０
４
１
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
（http://

toko-volunteer.jim
do.com

/

）
で

入
手
で
き
ま
す
。

対法人、団体
◎申込書は各担当課・市HP（ 指
定管理者）で入手できます。

施設の指定管理者を募集
募集施設 担当課・問い合わせ

新所沢駅東口第
１自転車駐車場
　他 13カ所 交通安全課

☎ 2998‐ 9140所沢駅東口第１
自転車駐車場　
他 13カ所
みどり児童館 青少年課

☎ 2998‐ 9103
東所沢保育園 保育幼稚園課

☎ 2998‐ 9126
ラーク所沢 産業振興課

☎ 2998‐ 9157
所沢・吾妻・柳
瀬分館 所沢図書館

☎ 2995‐ 6311新所沢・椿峰・
富岡・狭山ケ丘
分館

広
告
付
き
玄
関
マ
ッ
ト
広
告
主
を
募
集

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
２
０
１
６in

所
沢
受
け
入
れ
施
設
・
団
体
を
募
集

災
害
救
護
活
動
や
血
液
事
業
な
ど
に

使
う
日
本
赤
十
字
社
事
業
資
金
を
募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

市
役
所
物
産
展
示
コ
ー
ナ
ー
の

展
示
品
を
募
集

養
育
支
援
訪
問
事
業
の

訪
問
支
援
員
（
保
育
士
）
を
募
集

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

理
学
療
法
士
（
助
手
）
を
募
集

保
健
師
・
助
産
師

（
助
手
／
登
録
制
）
を
募
集

保
健
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

交
通
指
導
員
を
募
集

ステキなご近所ぐらしが始まる予感…
問地域づくり推進課☎ 2998‐9083

　夏になると、どこからか聞こえる祭囃
ばや

子
し

。
実はこのお祭り、自治会主体のことが多いんです。
子どものころは知らずに参加していたかもしれま
せんが、地域を盛り上げる自治会活動の一つなん
です！ご近所で祭囃子を耳にしたら、ぜひ足を運
んでみてください♪

ご近所の町内会長にお話を聞いてみました
～安松町内会・安田敏男会長～

近所のお祭りを楽しむ１

みんながんばれ！

全
問
解
い
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
に

応
募
し
て
ね
♪

応
募
方
法
は
15
面

今
年
で
50
周
年
！

所
沢
市
と
デ
ィ
ケ
イ
タ
ー
市
は

し
○
い
都
市

ヒ
ン
ト
・
２
面

手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは５月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員
を
募
集

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
ス
ポ
ー
ツ
の
知
識
・
経
験
が
あ
る
▼

本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
す

る
▼
昭
和
17
年
７
月
２
日
〜
平
成
８
年
７

月
２
日
生
ま
れ
▼
応
募
日
以
前
２
年
間
に

本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い

な
い

定
３
人

任
期

　
平
成
28
年
７
月
〜
30
年
６
月

申 

問
５
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
８
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
課
、
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

ス
ポ

ー
ツ
推
進
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

介
護
保
険
課
の
臨
時
職
員
を
募
集

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
た
方

定
２
人

内
介
護
保
険
な
ど
の

事
務
補
助

日
月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

時
給

　
９
１
０
円

勤
務
開
始

　
６
月
１
日
㈬

申 

問
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
１
階
介
護
保
険
課
☎

２
９
９
８
‐
９
４
２
０
に
直
接

介
護
認
定
調
査
員（
臨
時
職
員
）を
募
集

対
介
護
福
祉
士
ま
た
は
介
護
支
援
専
門
員

資
格
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す

る
方

定
１
人

内
介
護
保
険
要
介
護
認
定
の
訪
問
調
査

日
月
〜
金
曜
日
の
う
ち
４
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
（
７
時
間
30
分
）

時
給
　
１
、
３
３
０
円

勤
務
開
始

　
６
月
１
日
㈬

申 

問
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
１
階
介
護
保
険
課
☎

２
９
９
８
‐
９
４
２
０
に
直
接

第
１
・
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

運
転
手
（
臨
時
職
員
）
を
募
集



13 広報ところざわ  平成 28年 5月号

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談を除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

FAX

HP

　進学、就職、引っ越しなど、環境が大きく
変わる４月は、身体的・精神的に疲れの原因、
ストレスが溜まりやすくなっています。５月
になり、気持ちが切れて活力が湧かなくなっ
ていませんか！？これが俗にいう「五月病」

ストレス状況でイラストが変化

健康づくり支援課の事業
☎2991 1813

母親学級 申５月２日㈪から電話・電申
◆マタニティクラス
日５月30日㈪午前９時30分～11時30分対出
産予定日が７月12日以降の妊婦（パートナー
も可）内マタニティライフ、ママ友づくり、赤
ちゃんのお世話体験定申し込み先着40人◎上
の子を連れての受講不可

乳幼児健康相談 申５月２日㈪から電話
◆離乳食日５月23日㈪午前中
◆食事日５月６日㈮午前中
◆歯科日５月27日㈮午前中持歯ブラシ

離乳食教室 申５月６日㈮から電話・電申
◆ごっくん期
日６月９日㈭または22日㈬いずれも午前10時
～11時15分対平成27年12月～28年１月生ま
れの乳児と親内栄養士の講話、試食定いずれも
申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日６月15日㈬午前10時～11時30分対平成27
年10月・11月生まれの乳児（原則第１子）と
親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込
み先着35組
◆ぱくぱく期
日６月21日㈫午前10時～11時30分対平成27
年３月・４月生まれの幼児と親内栄養士・歯
科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組

産後ママクッキング 申５月２日㈪から電
話・電申

日５月12日㈭午前10時～正午
対平成28年１月・2月生まれの
乳児と母親内母乳に良い食事、
離乳食の講話、調理実習定申し
込み先着25組費500円

２歳児歯科健康教室 申５月２日㈪から電
話・電申

日６月２日㈭または13日㈪いずれも午後０時50
分～１時10分(受付)対平成25年11月・12月生
まれの幼児内診察､歯磨き指導､フッ化物塗布､
栄養 ･育児相談定いずれも申し込み先着50人

子育てサロン｢たんぽぽ」申不要
日５月25日㈬午前10時～11時30分対体重
2,000g未満で生まれた乳幼児と親内交流会

子育てサロン｢ひばりっこ」 申不要
日５月18日㈬午前10時～11時30分対40歳代
で妊娠 ･出産し初参加の方 (妊娠中も可) 内交
流会

乳幼児健康診査
（４・10か月、１歳６か月、３歳児）
▶健康診査日の２週間前までに健診票を郵送▶
転入などで受け取っていない場合は連絡▶日程
は健康ガイドところざわで確認

出張乳幼児健康相談 申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆所沢まちづくりセンター
日５月13日㈮午前９時30分～10時30分(受付）
◆柳瀬まちづくりセンター
日５月20日㈮午前９時30分～10時30分(受付）

優しい健康食教室 申５月２日㈪から電話
◆男性対象
日６月７日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日６月８日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ腎臓病予防の
食事内講話「腎臓にやさしい食生活」、調理実
習定申し込み先着36人（初参加優先）費500円

ステキな大人の健康食教室

ファミリー食育教室

申５月２日
㈪から電話

申５月２日㈪か
ら電話

日６月16日㈭午前９時30分～午後０時30分対
64歳以下の方テーマ腎臓病予防の食事内講話
「腎臓にやさしい食生活」、調理実習定申し込
み先着36人（初参加優先）費500円

日６月23日㈭午前10時～午後０時30分対１
～18歳のお子さんの親内講話「噛むってすご
い」、調理実習定申し込み先着15人（初参加
優先）費500円

成人歯科健康教室 申５月2日㈪から電話
日５月26日㈭午後１時30分～３時
30分テーマ歯周病が及ぼす全身へ
の影響内講話、相談、唾液潜血検査、
歯磨き実習定申し込み先着20人

成人健康相談 申５月２日㈪から電話
◆健康相談
日５月11日㈬または18日㈬または６月１日㈬
いずれも午前中内生活習慣病の予防や健診結果
の見方、医療機関のかかり方、更年期の悩み

出張健康相談 申不要
内食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定◎車での来場不可
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日５月10日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日５月11日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課の事業
☎2991 1811

ＢＣＧ集団接種 申不要
日５月26日㈭午前９時30分～10時30分、午
後１時30分～２時30分（受付）対１歳に至る
まで（標準接種期間は生後５～７カ月）持母子
手帳、体温計、予診票

結核検診(無料）申不要
日５月23日㈪午後１時15分～２時対15歳以上
で胸部エックス線検査の受診機会がない方、
40歳以上で肺がん検診を未受診･受診予定がな
い方◎ボタンや金具の付いていない上着で受診

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆
▶うつ病・強迫性障害のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病夜の部 ５月13日 ㈮ 午後７時～８時30分
強迫性障害 ５月16日 ㈪

午前10時～正午
うつ病ご家族
（精神科医師
も参加）

５月17日 ㈫

うつ病ご本人 ５月18日 ㈬

▶発達障害ご家族のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間
中学生まで ５月25日 ㈬

午前10時～正午高校生以上 ５月26日 ㈭
知的障害 ５月27日 ㈮
問こころの健康支援室☎2991‐1812

問健康づくり支援課☎ 2991‒181 3

ないために、ここ
ろの体温計で自分
のこころをチェッ
クしましょう。
▶市HP（ こころ
の体温
計）
▶ＱＲ
コード

です。
　通常は一過性ですが、生活に支
障が出るような症状が出たら要注
意！症状が１カ月以上続くとき
は、専門家に相談しましょう。
◆注意したいＳＯＳのサイン
▶やる気が出ない、気分が沈む
▶不安になる、そわそわする、イライラする
▶ 眠れない、食欲がない、頭痛、腹痛、だる
い

▶お酒やたばこの量が増
える、つい食べ過ぎる
◆対処法アドバイス♪
　まずは休養。質の良い
睡眠のために、規則正し
い生活を送りましょう。
　そして気分転換。散歩
したり、ゆっくりお風呂
に入ったり、音楽を聴い
たり…。自分に合ったス
トレス解消法を見つけま
しょう。
　ストレス解消に効果的な食事も大切です。
▶ ビタミンＣ…抗ストレスビタミンと呼ばれ
ています。キャベツ、トマト、グレープフ
ルーツなどに多く含まれています。

▶ ビタミンＢ１…情緒を安定させる作用があ
り、豚肉や卵、牛乳に多く含まれています。

▶ セロトニン…ゆううつな気分を防ぎます。
バナナ、ナッツ、大豆製品、赤身魚はセロ
トニンを生成する成分を含んでいます。

◆こころの体温計でストレスチェック
　簡単な質問に答えてストレス状況と落ち込
み度を知ることができる「こころの体温計」
を市HPで利用できます。ストレスを溜めすぎ

健幸

『五月病』
ワンポイント

出張離乳食と歯のおはなしサロン 申不要
日５月18日㈬午前10時～11時場
狭山ケ丘コミュニティセンター対
５カ月～１歳６カ月児と親内栄養
士・歯科衛生士の相談持歯ブラシ

◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周
病予防、入れ歯の手入れ方
法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活
習慣病の予防､バランスの良
い食事
◆気になる血糖値相談
日５月9日㈪または23日㈪いずれも午前中内血
糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日５月13日㈮または20日㈮または27日㈮いず
れも午前中内ひざ・股関節・腰痛予防、身体機
能・歩行能力維持・改善リハビリ

◆母親学級歯科
日５月24日㈫午後１時15分～３
時15分対出産予定日が８月10日
以降の妊婦内お口の健康、歯科健
診、赤ちゃんのむし歯予防定申し
込み先着25人

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請
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▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上、住
所・氏名・年齢・ペンネー
ム・タイトル・ひとこと・
広報紙の感想を記入し、
メール・郵送
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

▲夢
　こわれて消えても、ま
た飛ばせばいい…。
●ムーコ（小手指元町）

◀子宝湯
　白と黒で表現する
切り絵は下絵の作成
に特に時間を費やし
ます。その奥深さを
感じつつ作品づくり
を楽しんでいます。
●三平資郎
　（東狭山ケ丘）

◀旬のチカラ
　春といえばア
スパラガス。い
ろんな料理法を
試します。
●山ちゃん
　（中新井）

▶茶畑
　所沢のあちこ
ちで見かけるこ
の風景が、私は
好きです。
●半田真祐
　（牛沼）

▲風呂上がりの一杯は最高だな～♪
　４カ月の息子がお風呂上がりにミル
クをたくさん飲んだ後、この笑顔！
●あつしおり（上新井）

◀初めてのチュウ♥
　３歳差で同じ誕生日の兄弟
です。初めての兄弟にお兄ち
ゃんの反応が心配でしたが、
弟が家に来た日に抱きしめて
チュウ。４カ月が過ぎた今も
チュウが日課になっています。
●ライオンと虎のママ
　（下安松）

▲まるで北海道⁉
　青空に向かって真っ
すぐ続く道路と大きな
入道雲。所沢なのに、
まるで北海道のような
風景でした！
●ゆうとママ
　（中富南）

▶高いのだ～いすき
　１歳で初めての運
動会での１コマ。親
子競技でママと一緒
がうれしそう♪
●なみっち
　（花園）

▲お昼寝マルちゃん
　寝顔を見て、思わず笑ってしまい、写
真に収めました。どんな夢を見ているの
やら…(^_^;)
●ミラクルキッズ（けやき台）

　かわいい赤ちゃんから、
ワンちゃん猫ちゃん、風景
まで幅広い投稿がありました！
　15面のプレゼントは、掲載者
の中から毎月１人以上（今月は２
人）優先当選枠を設けます。どん
どん投稿して、プレゼントも
ゲットしちゃおう！
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消しゴム印の
作品です！

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
成
長
」

凡例　HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請
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投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶立体作品不可▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと▶公序良俗に反しないこと

ところざわ学生映画祭実行委
員長。早稲田大学人間科学部
４年生。映画サークルで監督

を務めるほか、役者としても
映画に関わる。３年間で20本
以上の作品に携わってきた。

　平成27年に産声を上げた「ところざ
わ学生映画祭」。２年連続の実行委員
長として、手作りの映画祭の舵を取る
のが村松さんです。

　企画・運営・広報まで、ほとんどを
市内在学の学生が担います。前回は第
１回にも関わらず超満員の約200人を
集めました。
　きっかけは日本大学芸術学部の学生
と所沢の情報発信サイト「とこなび」
運営者が学祭に撮影に来たこと。「大
学間で切磋琢磨したらおもしろい」と
始めました。準備期間があまり取れな
かったため、第１回は撮りためていた
作品を上映。今回は、映画祭用に撮っ
た作品でのコンペとなり、さらに熱が
入ります。
　公募の予選会を開催したところ、全
国から40作品以上が集まりました。外
部の視点も入れた厳しい審査を勝ち抜
いた11作品を当日上映します。「誰も
が楽しめるバランスの取れた構成にな
っています。１日でこれだけ幅広いジ
ャンルの映画を観ることはないと思い
ます」。
　今回は市内の芸術総合高校も参加。
さらなる若いパワーに注目です。学生

映画のおもしろさは、制作意図がダイ
レクトに伝わってくるところ。商業映
画のようにスポンサーやキャストのし
がらみがないため、「とがった作品」
が作りやすいのです。従来の映画鑑賞
を超える体験が待っています。
　「所沢は映画に理解があるまち。市
がロケーションサービスに力を入れて
いたり、ロケ中にまちの人から声をか
けていただいたり、居心地がいいんで
す」。上映作品に“所沢”が感じられ
る作品が多いのもうなずけます。
　「まだ所沢に色はついていないと思
います。これから５年、10年をかけ
て『所沢といえば学生映画祭』といわ
れるように色をつけられたらいいです
ね。地元の方に愛され、誇れるものに
なって、ミューズの大ホールが大歓声
に包まれる。そんな100年続く映画祭
を創りたいです」。
　メディア業界で活躍を夢見る村松さ
んの目は、所沢の未来を見据えていま
す。５年後、10年後に「世界のムラマ
ツ」として映画祭に戻ってくる─そん
な映画のようなスト
ーリーを期待したく
なりました。
（取材：鹿島）

・ 広報紙のリニューアル楽しみにし
ています！
・ 紙面がどのように変わるのか楽し
みにしています。
・ いろいろな企画が始まり、ワクワ
クしています！

●あつしおりさん　ほか
編集から●４面でご案内のとおり、
「読んでうれしい広報紙」を目指し
てリニューアルしました。ぜひ、感
想をお聴かせください。
　今後も皆さんと一緒に広報紙を作
り上げていきます！

・地域情報がとても役立っています。
・ 市内のステキな場所やイベントを
もっと知りたいです！
●ミラクルキッズさん　ほか

編集から●広報紙の情報が役立って
うれしいです。これからも所沢の魅
力をお伝えしていきます！
　新連載の「とことこロケ地の旅」
（９面）は、、市内で撮影が行われ
たテレビやＣＭなどのロケ地をご紹
介していきます。お楽しみに♪

・ 子どもがいるので、休日の病院情
報はありがたいです。
・ ママのけがのときも連絡先が分か
って助かりました！

●なみっちさん　ほか
編集から●休日急患当番医は緊急時
にもパッと見つかるよう、裏表紙
（16面）に掲載しています。読み終
わっても、手の届くところに保管し
ておくといいかもしれませんね。

桜の季節は出会いと別れ。広
報課のメンバーも半分近く入

れ替わりました。先人の思いを引き
継ぎながら、新しいものを生み出す。
言葉にすれば簡単ですが、リニュー
アルは想像以上に大変でした。多く
の方のご協力
で５月号が発
行できました。
ありがとうご
ざいました！
（鹿島）

　 リニューアルと時を同じくし
て、新たに担当となりました。

ベテラン編集員だった先輩にはなか
なか追いつけませんが、情報ととも
に多くの想いを自分らしくお伝えで
きるよう、頑張ります。（加賀谷）
　 担当になって丸１年。最善を

尽くしても改善点が見つかる
毎日です。一人でも多くの方に「よ
くなったね！」と言ってもらえるよ
う一歩ずつ前進していきますので、
よろしくお願いします！（佐々木）

　狭山茶の老舗がオススメする

（2,000円相当・15人）

◆今月のクイズ
９・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文
字を順番につなげると？
◆応募方法
５月15日㈰（消印有効）までに、①クイズの
答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦５月号の感想を記入し、〒359‐8501広
報課に郵送・ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
にメール・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代
えさせていただきます。

八十八夜ごろに摘
み採った良質な

新芽だけを使って丁寧
に仕上げた高級茶です。
　新鮮な香りと濃厚な
うま味の中に、しっと
りとしたわずかな渋み
があるのが特徴。
　「今年は生育環境が
良く、たっぷりと甘み
を含んでいます」

メール

市HP

●店舗
㈱新井園本店　小手指本店
小手指町１‐15‐５
☎2941‐3399
◎プレゼントは小手指本店
・三ケ島工場直売店の２店
舗で引き換え可能です。小手指本店はカフェ併設

memo
◆第２回ところざわ学生映画祭
日５月８日㈰午前11時～午後６時
場西武所沢店８階ワルツホール
定先着150人（入退場自由）

スマホをかざすと
予告編が見られます！
市HP（ ＡＲ）
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▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる
場合あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP（http://www.
tokorozawashi-ishikai.com/h_m_e/）へ

当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
5月
1日
（日）

圏央所沢病院 内、脳外、整 東狭山ケ丘4-2692-1 2920-0500
所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米550-7 2995-5716
所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

5月
3日
（祝）

小手指タワークリニ
ック 内、糖内 小手指町1-6-102 2920-1717

所沢腎クリニック 内、泌 下安松1564-1 2945-6600

くさかり小児科 小 東所沢1-3-13東所沢セ
ントラルハイツ１階 2945-0205

5月
4日
（祝）

北所沢病院 内 下富1270-9 2943-3611
田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-11 2948-1166

はちす診療所 小、内、アレ くすのき台3-18-2マル
ナカビル壱番館2階 2993-0338

5月
5日
（祝）

所沢中央病院 内 北秋津753-2 2994-1265

みち眼科クリニック 眼 宮本町1-15-6愛善会ビ
ル２階 2929-5670

椿峰クリニック 内、小、皮 小手指南3-47-3 2949-7966

5月
8日
（日）

埼玉西協同病院 内 中富1865-1 2942-0323
新所沢公園前クリニ
ック 皮、形 緑町3-14-3 2928-5881

額賀胃腸科内科クリ
ニック 胃、循、内 久米2196-5 2925-1585

5月
15日
（日）

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野3-1-11 2949-3385
斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉6-22 2922-3980
所沢メディカルクリ
ニック 内、循、小 中富南2-21-7 2943-1581

５月
22日
（日）

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘1-3009 2948-8181
小関眼科医院 眼 松葉町9-5 2992-6868

うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、小 北原町1415-1 2997-4880

5月
29日
（日）

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915
峰の坂産婦人科 産、婦、小、麻 宮本町2-16-10 2923-4313
小手指医院 外、内、整 北野新町1-9-7 2949-3118

6月
5日
（日）

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160

久我クリニック 耳鼻咽喉、気、
食 日吉町8-11 2923-8005

横田医院 外、内 山口1395 2928-7117

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日／受付時間： ５月１日㈰・３日㈷・４日㈷・５日㈷・８日㈰・15日㈰・
22日㈰・29日㈰、６月５日㈰／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。
緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時

▼日曜日、祝休日、年末年始…午前7
時～翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199 午後６時30分～10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土・日曜日、祝休日、年末年始
…午前8時30分～翌朝8時30分

※ ５月５日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

５月１日㈰・３日㈷・４日㈷・５日㈷・８日
㈰・15日㈰・22日㈰・29日㈰、６月５日㈰

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

休日急患当番医

休日緊急歯科診療

小児急患診療

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。

　４月２日㈯・３日㈰の市民文
化フェアは「文化」と「航空発
祥」がテーマ。音楽やダンスの
ステージ、市民茶会、パラグラ
イダー体験など楽しいイベント
が目白押しでした♪（2～4）。
　南小学校６年生が１枚の紙を
使った世界最大（225cm）の
紙飛行機を滑空させ、見事世界
記録を達成しました（1）。
撮影：滝島利男・浅見司郎

◀４月３日㈰、しだれ桜で
有名な金

こん
仙
せん
寺
じ
で桜まつりが

開催されました。
　メインのしだれ桜は見ご
ろまでもう一歩でしたが、
高校生の元気な和太鼓演奏
が会場に笑顔の花を咲かせ
ました。
撮影：津田資雄

▶世界自閉症啓発デー
（４月２日）は、世界中
の名所や建物がシンボル
カラーの青に染まります。
　所沢では航空公園駅前
の飛行機（ＹＳ‐ 11）
を幻想的にライトアップ
しました。
撮影：伊藤磨紀子

◀４月 16 日㈯・17 日㈰
に小手指のハナミズキ通り
でハナミズキまつりが盛大
に開催されました。
　今年は好天に恵まれ、会
場はおおにぎわい！恒例の
「子供みこし」が元気に街
を練り歩きました。
撮影：中村　仁空を体感♪

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
魚住小児科 宮本町2-11-11 2926-6255 × × ○ ×

撮れたて1

2 3

4

市民カメラマンの アプリで　　
のある写真を
写すと動画が
見られます。
市HP（ AR）

デイジー版、点字版、カセット版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで。


