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この
おいしそうな
ハンバーグ。
　　実は…？

だい　き
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日本料理かわ田
川田正昭さん

豆腐は軽く
しぼる！

もったいない！
捨てればみんな食品ロス
になるぞ！
私のトコとん‼クッキン
グでトコとん食べきって
もらおう！

長ネギの
切れ端 賞味期限間近

使い残し

あっ!!

まだ食べられるのに捨てられて
しまう食品のことです。
日本で発生する食品ロスは、世
界の食料援助量の約２倍。１人
当たり毎日お茶碗１杯分、年間
で 50㎏にもなります。
所沢市だけでも推定で年間１万
７千トン。これは電車 500 両に
匹敵する重さなのです。

まだ食
べられ

るのに
…

冷蔵庫に入れたままの食
材を捨ててしまうことは
ありませんか？そんなと
きはトコとん‼クッキン
グ！食材をトコとん食べ
きれて、お財布にもやさ
しい料理で、あなたの暮
らしを応援します。
問資源循環推進課
　☎ 2998‐ 9146

　熱湯を入れて蒸し焼き
にすれば、ふっくらする
　し、時短にもなるよ！

トコとん !!
　クッキング

◆材料（３～４人前）
豆腐…1/2 丁 パン粉…１カップ
牛ひき肉…200g 牛乳…1/4 カップ
豚ひき肉…150g 長ネギの青い部分…適量
卵…１個 塩・こしょう…少々
玉ネギ…中 1/2 個 サラダ油…少々

◆作り方
① 玉ネギ・長ネギをみじん切りして、玉ネ
ギはフライパンで炒めます。
② ボウルに①と牛乳に浸したパン粉、ひき
肉、卵、豆腐、塩・こしょうを入れて混
ぜます。
③ 両手でキャッチボールをするように空気
を抜き、楕

だ
円
えん
形にします。

④ フライパンにサラダ油を引き、中火で焼
きます。両面に焼き色がついたら、ハン
バーグの高さの半分まで熱湯を注ぎ、ふ
たをして最初は強火で、湯が少なくなっ
たら中火から弱火で蒸し焼きにします。
　ソースをかけて皿に盛りつけ、完成！
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レシピは
こちら！

ハンバーグソースや
今回の付け合わせで
作った卵炒

い

り豆腐を
含むトコとん!!クッ

キングの
レシピを
大公開！

生ごみ減量・資源
化アドバイザー

田澤眞佐子さん

トコとん‼クッキングしても
どうしても出てしまう生ごみ。
捨てるのは気が早いわよ！

生ごみは一絞りして水分を切れ
ば、軽くなって臭いもなくなる
の。私も使っている生ごみ処理
機器を使えば、さらに減量して、
堆肥にもできちゃうわよ。

まだ食べられるのに捨
てられていた食材をム
ダなく使い切り！食品
ロスが減る＝燃やせる
ごみが減るので、ごみ
出しが楽ちんに！

環境だけでなく家計に
もやさしい！年間の食
品ロスを４％減らせる
と、３人家族で約３万
円も食材費が浮く計算
になります。

たとえエコでも、おい
しくなければ食べ残し
てしまうかも…。トコ
とん‼クッキングはお
いしさも追求！レパー
トリーも広がります。

どれも簡単、時短料理！
忙しい方の味方です♥

▶ 市HP（ 資源
化講演会）

　 ４面参照

▲手動式 ▲電気式 ▲段ボール
　コンポスト

▶市HP（ 生ごみ処理機器）

▲くうたくん ▲カラット

この水をたくさんのお金とエネ
ルギーを使って燃やしています。
絞ればとってもエコですね！

燃やせるごみがさ
らに減って、ごみ
出しがもっと楽ち
んに♪軽くなるし、
ごみ出し回数も減
らせるかも！？

水分がなくなれば
腐るのを防いで、
イヤな臭いが出な
くなります。虫の
発生も抑えられま
すよ！

適量を注文して、食べきろう！
ハーフサイズや持ち帰りなどに協力
してくれる食品ロスゼロのまち協力
店は市内に約 200 店舗！
このステッカーが目印です。
▶市HP（ 食品ロス）

生
ご
み
が
減
る
と
…

　
他
に
も
良
い
こ
と
が
！

ごみ処理費

年間8,000万円
節約！

１人１日
10g 減量

所沢市民 34 万人
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手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは11月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994‐0706へ

生まれる幸せ
もったいないから

　
今
年
も
開
催
し
ま
す
！
秋
の
恒
例
・
エ

コ
ロ
市
。
毎
回
大
好
評
の
特
選
和
服
市
に

加
え
、
今
年
は
冬
物
コ
ー
ト
フ
ェ
ア
も
開

催
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
一

品
を
お
探
し
く
だ
さ
い
♪

◎
詳
細
は
、
市
HP
（

エ
コ

ロ
市
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

11
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
（
日
比
田
）

申 

問
包
丁
研
ぎ
講
習
会
は
、
同
館
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話

エ
コ
ロ
の
行
事

秋
は
家
族
で
エ
コ
ロ
市
に
行
こ
う

26
日
㈯
の
み

両
日
開
催（
26
日
㈯
・
27
日
㈰
）

27
日
㈰
の
み

①
コ
ッ
プ
を
素す

敵て
き

な

　
　
　
　
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
に

②
エ
コ
ロ
の
行
事

焼だんごや所沢野菜も販売します。
買い物ついでに所沢の味も楽しもう♪

自分だけのランプシェー
ドを作って、クリスマス
に飾るのがオススメ。

11
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

「もったいない！」の気持ち
は幸せを呼ぶ！掘り出し物を
発見したり、身近なものをリ
メイクしたり、自分なりの幸
せを見つけてみよう。
問リサイクルふれあい館
　☎2994‐5374

　
毎
月
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
不
要
に
な
り
が
ち
な
も
の
を
す
て
き
に

リ
メ
イ
ク
す
る
手
作
り
講
座
な
ど
、
エ
コ

を
身
近
に
体
験
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

▼
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
講
習
会

▼
包
丁
研
ぎ
講
習
会

　
（
申
し
込
み
先
着
６
人
）

▼
日
用
雑
貨
品
・
小
型
家
具
の
無
料
配
布

▼
傘
修
理

▼
お
も
ち
ゃ
の
病
院

▼
冬
物
コ
ー
ト
フ
ェ
ア

▼
特
選
和
服
市

▼
小
物
市
（
バ
ッ
グ
・
マ
フ
ラ
ー
）

▼
プ
ラ
バ
ン
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
講
習
会

▼
生
ご
み
た
い
肥
の
無
料
配
布

▼
同
時
開
催

　
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
も
っ
た
い
な

い
市
（
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
無
料
配
布
）

▼ 

焼
き
イ
モ
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
古
本
の

無
料
配
布

▼
古
着
の
も
っ
た
い
な
い
市

▼
陶
磁
器
市

▼
所
沢
野
菜
の
販
売

▼
焼
だ
ん
ご
の
販
売

▼
ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
Ｐ
Ｒ

日 

11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

定
10
人
（
抽
選
）

費
２
０
０
円
（
材
料
費
）

申 

問
①
11
月
５
日
㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
往
信
面
に
講
座
名
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

359
‐
0015
日
比
田
６
２
０
‐
１
リ
サ
イ
ク

ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７

４
に
郵
送
②
同
館
に
電
話

行事名 開催日時

大型再生家具抽選会
11月12日㈯午前11時～（要申込／
当日は午前10時30分まで受け付
け）

小型家具即日頒布
毎週日曜日午前11時～（27日㈰を
除く／中止の場合あり／要事前問
い合わせ）

大型再生家具の回収
(木製で再使用可能なもの）

11月４日㈮・13日㈰（要申込・要
手数料）

女性・男性・子ども
服、スーツからアウ
トドア用まで種類豊
富！中には新品も。

今こそ欲しい冬物コート。
すてきな一品に出会えるかも？

生ごみを家庭で簡単に
処理する方法を教えます

生ごみ減量・資源化講演会を開催

台所を苦しませる生ごみ問題。でも、生
ごみ処理機器を使うと、簡単に処理でき
るんです！家庭でできる処理方法をご紹
介します。会場に直接お越しください。

◆ＥＭ容器（菌の力で液体肥料に！）
日11月5日㈯午後２時～４時
場富岡まちづくりセンター
◆くうたくん（酵素を使って分解！）
日11月19日㈯午後２時～４時
場新所沢まちづくりセンター

問リサイクルふれあい館☎2994‐5374

臭い！
重い！

掘
り
出
し
物
が
い
っ
ぱ
い
！

毎
月
開
催
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

12月1日㈭スタート！
住民票などが
コンビニで
受け取れます

種類 取得できる範囲 手数料 利用時間 必要なもの

住民票の写し 本人、同一世帯の方
200円 毎日※

午前６時30分～午後11時
①マイナンバーカード
②マイナンバーカード
　に登録した暗証番号

印鑑登録証明書 本人（所沢市で印鑑
登録している方）

戸籍謄
と う

抄
しょう

本
ほ ん

本人、同一戸籍の方
（所沢市に本籍のあ
る方）

450円 月～金曜日※
午前９時～午後５時
（祝休日を除く）戸籍の附

ふ

票
ひょう

200円

※店舗営業時間に限ります。また、12月29日～１月３日は利用できません。

Ｑ　24時間
　　いつでも利用できる？
Ａ　24時間利用可能ではありません。
証明書の種類により、上表
のとおり利用時間が異なり
ますので、ご注意ください。
また、システムメンテナン
スのため、利用できない時
間があります。

Ｑ　手数料は割高？
Ａ　手数料は市役所窓口で発行した場
合と変わりません。

Ｑ　どこで利用できる？
Ａ　全国のコンビニで利用できます。
全国のセブンイレブン、ファミリーマート、
ローソンなどで利用できます。
ただし、マルチコピー機設置店に限ります。

Ｑ　申請には何が必要？
Ａ　マイナンバーカードが必要です。
利用には、マイナンバーカードに登録されて
いる電子証明書と４桁の暗証番号が必要です。
住民基本台帳カードは利用できません。

マイナンバーカードの申請

①申請書を用意
　平成27年10月以降、各世帯に届いている
マイナンバーカード（個人番号カード）
交付申請書を用意。申
請書は、市役所１階市
民課、まちづくりセン
ター、マイナンバーカ
ード総合サイトHPでも
入手できます。

②顔写真を用意して申請
　申請手段は、郵送、パソコン、スマートフ
ォン、証明用写真機の４つがあります。

③交付通知書が届いたら受取予約
　マイナンバーカード
が完成したら、市民
課から通知書を郵送
します。通知書が届
いたら、電話・イン
ターネットで受取日
時などを予約してく
ださい。

④予約日時に受け取り
　通知カード、交付通知書、印鑑、身分証明
書を持ち、予約した場所で受け取ります。

▲マイナンバー
カード総合サイト

100

手数料をコピー機に支払う5

必要な証明書を選択してください。

終了する 前画面へ

住民票の写し

印鑑登録証明書

戸籍謄抄本

戸籍の附票

必要な証明書を選択4

暗証番号を入力してください。

＊＊＊＊

終了する 前画面へ

1 2 3
4 5 6
7 8
0※ ＃
9

４桁の暗証番号を入力3

マイナンバーカードを読み取る2

マルチコピー機のあるコンビニへ1

完了！

利用方法

◎詳細は、市HP（ コンビニ）をご覧ください。
 問市民課マイナンバー担当☎ 2998‐ 9481

便利

簡単

突然必要になっても大丈夫！
夜間や祝休日でも受け取れます

マイナンバーカードで
簡単発行
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手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは11月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994‐0706へ

　
９
月
６
日
〜
30
日
の
25
日
間
の
会
期
で

開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
３
回
定
例
会

の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
20
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
平
成
28
年
度
補
正
予
算
…
４
件
（
一
般

会
計
…
１
件
、
特
別
会
計
…
３
件
）

◆
条
例
関
係
…
２
件
（
一
部
改
正
…
２
件
）

◆
指
定
管
理
者
の
指
定
…
９
件

◆
市
道
の
管
理
…
１
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
２
件

◆
諮
問
…
２
件

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
川
地
康
子
氏
、

竹
内
剛た

け
な
お直
氏
を
人
権
擁
護
委
員
に
推
薦
し

ま
し
た
。

決
算
特
別
委
員
会
に
付
託
…
９
件

◆
平
成
27
年
度
決
算
認
定
…
９
件
（
一
般

会
計
…
１
件
、
特
別
会
計
…
５
件
、
事

業
会
計
…
３
件
）

議
員
提
出
議
案
…
１
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
市
議
会
の
詳
細
は
「
市
議
会
だ
よ
り
」
、

市
HP
（

市
議
会
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
場
①
11
月
11
日
㈮
午
後
７
時
〜
／
市
役

所
３
階
全
員
協
議
会
室
②
11
月
19
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
／
小
手
指
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
・
エ
バ
ー
（
小
手
指
駅
前
）

内
平
成
28
年
第
3
回

（
９
月
）
定
例
会
の

審
議
内
容
・
過
程
説

明
、
意
見
交
換

◎
①
は
議
場
見
学
も
で

き
ま
す
。
い
ず
れ
も
会

場
に
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
市
HP

（

市
議
会
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６

対象申し込み
小学１年～６年生
（低学年を優先します）

◎保護者が仕事などで昼間
家にいない児童が、安心し
て放課後を楽しく過ごせる
施設です。

11月21日㈪～12月３日㈯
（日曜・祝日を除く）に申
込書を希望施設に直接

◎申込書は11月１日㈫から
各施設、市役所２階青少年
課、市HP（ 入所児童）で
入手できます。

児
童
館
生
活
ク
ラ
ブ
・
児
童
ク
ラ
ブ

入
所
申
し
込
み
ス
タ
ー
ト
！

問
入
所
希
望
施
設
ま
た
は

　
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

Ｑ＆Ａ
疑問は市HP（ 学
童保育）で解消！

児童館生活クラブ

児童クラブ

施設名 所在地 電話番号
所沢 元町７‐37 2922‐7389
第二所沢 星の宮１‐６‐12 2921‐6181
明峰 北有楽町 26‐20 2922‐0413
北秋津 北秋津 623 2995‐1945
荒幡 荒幡 514‐１ 2924‐4803
伸栄 中新井１‐784‐１ 2942‐4101
美原 並木５‐１ 2995‐2656
第二美原 並木５‐１ 2993‐6235
並木 並木６‐２ 2995‐6010
中央 並木８‐１‐６‐112 2995‐0971
松井 上安松 407‐２ 2998‐4949
若松 下新井 1231‐２ 2992‐0341
安松 下安松 839‐２ 2944‐5761
和田 東所沢和田１‐39 2944‐9823
牛沼 牛沼 21 2994‐8800
東所沢柳瀬 東所沢２‐29‐５ 2944‐4032
第二東所沢柳瀬 東所沢２‐33‐９ 2945‐4450

K
き ら っ こ
IRACCO

東所沢２‐16‐11
BS ビル１階 2937‐4099

富岡 下富 647‐５ 2943‐2788
西富 岩岡町 715‐２ 2924‐5488
中富小 中富 1004‐１ 2942‐7801
小手指 小手指元町２‐28‐８ 2948‐1321
上新井 上新井５‐60‐１ 2925‐3175
第二上新井 上新井５‐36‐13 2968‐6120
北野 北野１‐２‐54 2947‐4439
山口 山口 1981‐１ 2926‐4787
泉 山口 511‐１ 2925‐4444
椿峰 小手指南４‐17‐10 2949‐0627
三ケ島 三ケ島３‐1416‐９ 2948‐7578
若狭 若狭４‐2496‐５ 2948‐2547
林 和ケ原３‐99‐５ 2949‐1923
宮前 東狭山ケ丘６‐2792 2926‐8327

申込書の配布・申し込み時間
　月～土曜日午前11時～午後６時30分（祝日を除く）

施設名 所在地 電話番号
ひばり 北有楽町 26‐21 2926‐8669
こばと 小手指町１‐28‐３ 2924‐3065
つばめ 久米 783‐１ 2922‐0410
つばき 山口 5057 2923‐6155
すみれ 若狭１‐2966‐５ 2949‐3826
さくら 並木８‐３ 2998‐5912
わかば 和ケ原３‐266‐２ 2948‐3222
まつば 上安松 952‐２ 2995‐0995
みどり（本館） 緑町１‐８‐３ 2928‐8414
みどり（別館） 緑町３‐16‐７ 2928‐8826
やなぎ 東所沢４‐16‐４ 2944‐8819
ひかり 中富南４‐４‐１ 2996‐3995
◎みどり児童館（別館）は本館で受け付けます。

申込書の配布・申し込み時間
　月～土曜日午前９時～午後６時30分（祝日を除く）

平
成
28
年
所
沢
市
議
会

　
第
３
回
定
例
会
終
了
報
告

議
会
報
告
会

協定施設で温泉♨を満喫！
問市民保養施設コーナー☎2998‐9106

　市内在住の方が協定施設に宿泊すると、
宿泊料金が 10％引きになります。秋の行
楽旅行などにぜひご利用ください。
対象施設　水

み な か み

上・四
し ま

万・石
い さ わ

和・草津・土
と い

肥
　・魚

う お ぬ ま

沼・秩父のリゾートホテルや温泉旅
館など 83 カ所
◎専用の利用券が必要です。詳細は市役所
１階市民保養施設コーナー、まちづくりセ
ンター、市HP（ 保養施設）でご覧になれ
ます。

健
全
で
す
！

　
所
沢
市
の
財
政
状
況
は
、
国
が
定
め
る

基
準
を
超
え
ず
、
健
全
で
す
。

◆
健
全
化
判
断
比
率

　
地
方
公
共
団
体
の
健
全
な
財
政
を
維
持

す
る
た
め
、
下
図
の
と
お
り
統
一
的
な
基

準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
所
沢
市
は
、
全
て
の
指
標
で
健
全
な
数

値
で
し
た
。

健全化判断比率の４指標
①実質赤字比率
一般会計などの赤字はどのくらい？
②連結実質赤字比率
所沢市全体の赤字はどのくらい？
③実質公債費比率
借入金などの返済額はどのくらい？
④将来負担比率
今後支払う負担はどのくらい？

平
成
27
年
度
決
算
に
基
づ
く

健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不
足
比
率

問
財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

0 （％）10 20 30 350

①実質赤字比率
健全段階 早期健全化基準 財政再生基準

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率

④将来負担比率

11.25％ 20％

16.25％ 30％

25％ 35％

350％

赤字なし

赤字なし

1.5％

0.5％

◆
資
金
不
足
比
率

　
公
営
企
業
（
水
道
事
業
会
計
・
病
院
事

業
会
計
・
下
水
道
事
業
会
計
）
が
、
毎
年

の
事
業
収
入
に
対
し
て
、
ど
の
く
ら
い
資

金
不
足
か
を
示
す
数
値
で
す
。

　
所
沢
市
は
、
全
て
の
公
営
企
業
で
資
金

不
足
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

日 

11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

テ
ー
マ
　
健け

ん

幸こ
う

長
寿
の
マ
チ
所
沢

　
〜
つ
く
っ
て
守
ろ
う
健
康
な
体
〜

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

◎
所
沢
駅
、
航
空
公
園
駅
、
東
所
沢
駅
か

ら
バ
ス
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

内  
▼
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

　
▼
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
相
談

　
▼
薬
剤
師
に
よ
る
薬
の
相
談

　
▼
鍼し

ん
き
ゅ
う灸

師
に
よ
る
体
験
治
療

　
▼
柔
道
整
復
師
に
よ
る
痛
み
の
相
談

　
▼
食
育
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

　
▼
子
ど
も
向
け
コ
ー
ナ
ー

　
▼
栄
養
相
談

　
▼
車
い
す
・
リ
フ
ト
車
体
験

　
▼
育
児
相
談

　
▼
模
擬
店

　
▼
呈て

い
ち
ゃ茶

席

　
　
オ
ス
ス
メ
！
講
演
会

①
こ
れ
か
ら
の
か
か
り
つ
け
薬
局

定
先
着
50
人
（
午
前
11
時
〜
）

講
所
沢
市
薬
剤
師
会
会
長
・
斉
藤
祐
次
さ

　
ん

②
大
腸
が
ん
に
つ
い
て

定
先
着
50
人
（
午
後
１
時
30
分
〜
）

講
所
沢
市
医
師
会
理
事
・
矢や

倉ぐ
ら

道
泰
さ
ん

問
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
保

　
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課
内
）
☎
２
９

　
９
１
‐
１
８
１
１

日 

場 

11
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

 
30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

定
申
し
込
み
先
着
１
７
０
人

テ 

ー
マ
　
食
べ
て
　
歩
い
て
　
体
力
ア
ッ

プ
〜
体
力
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
炭
水

化
物
の
上
手
な
と
り
方
〜

講
女
子
栄
養
大
学
栄
養

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
教
授
・

　
蒲か

ま
ち池
桂
子
さ
ん

 

申 

問
11
月
22
日
㈫
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー

　
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１
‐
１

　
８
１
３
に
電
話
・
電
申

　
８
月
16
日
〜
９
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】（
総
額
１
０
５
、
９
７
０
円
）

●
レ
ス
ト
ラ
ン・ポ
ー
ル
ポ
ジ
シ
ョ
ン
様
●
㈱

中
央
管
財
様
●
吟
道
陽
春
白
雪
会
総
本
部
様

【
物
品
】
●
㈱
ノ
ジ
マ
様
（
災
害
用
電
池
・

家
電
な
ど
）
●
㈱
読
売
新
聞
所
沢
セ
ン
タ
ー

様
・
市
民
新
聞
社
様
（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
・
書

籍
）
●
高こ

麗ま

１
３
０
０
様
（
書
籍
）
●
㈱
読

売
新
聞
所
沢
セ
ン
タ
ー
様
（
避
難
所
へ
の
朝

夕
刊
）
●
市
民
新
聞
社
様
（
書
籍
・
絵
画
）

●
所
沢
・
新
所
沢
・
所
沢
西
・
所
沢
東
・
所

沢
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
（
ス
タ
ッ
キ

ン
グ
チ
ェ
ア
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

健
康
づ
く
り
講
演
会

健
康
ま
つ
り

　地域猫は、個人では
なく地域ぐるみで飼
育・管理をする猫のこ
と。繁殖防止のための
避妊手術を受けた猫は、
耳の先端をカットして
「桜耳」になっています。

　   地域猫対策パネル展
日11月29日㈫午前10時～午後５時15分
　 11月30日㈬午前８
　時30分～午後４時
場市役所１階市民ホ
　ール
◎ボランティアによ
る野良猫の相談も行
います。

問生活環境課☎2998‐9370

「虐待かも…」と思ったら

（児童相談所全国共通ダイヤル）

1
い ち は や く

89 匿名
ＯＫ

問こども相談センター☎2998‐9129

　児童虐待の相談は増え続け、平成27
年度の児童相談所への相談件数は10万
件を超えました。子育てに困ったら、
こども相談センターにお気軽にご相談
ください。
　また、周囲の異変に気付いた方はた
めらわずにご連絡ください。

　  オレンジリボンキャンペーン
　オレンジリボンは児童虐待防止のシ
ンボルマーク。あなたもオレンジリボ
ンをつけて、一緒に虐待を見逃さない
地域づくりを進めましょう！
日 11 月７日㈪・８日㈫午前９時 30 分
　～午後４時
場市役所１階市民ホール
内パネル展示、オレンジリボンの配布、
　DVDの上映など

　所沢市出身の力士・大輝関が、大
相撲秋場所を12勝３敗で制し、十両
優勝を飾りました！
　11月場所からは四

し こ

股名
な

を「北
ほ く と

勝富
ふ

士
じ

」に改め、さらなる飛躍を目指し
ます。北勝富士の名は八角親方
（北

ほ く と

勝海
う み

）とその師匠である北の富
士という２人の横綱から取ったもの
で、期待の大きさがうかがえます。
　11月場所は11月13日㈰～ 27日㈰。
みんなで応援しよう！

  北勝海
　  ＋
北の富士

２人の名横綱

問商業観光課☎2998‐9155

大輝
本名・中村大輝。所沢市久米出身
の24歳。南小学校、南陵中学校、
埼玉栄高校、日本体育大学を経て
八角部屋に入門。平成27年３月場
所で初土俵。10場所を終え、通算
成績は61勝18敗。

取組も観光大使も
がんばります！
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手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは11月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994‐0706へ

し
て
集
積
所
に
出
す
か
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
自
己
搬
入
も
で
き
ま
す
。

問 

環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

11
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
下
水
道
部
（
夜
間
・
休
日
は
警
備
員

対
応
）
☎
２
９
２
１
‐
１
１
０
０
FAX
２

９
２
１
‐
１
０
９
１

麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動

　
薬
物
乱
用
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
周
り

の
人
生
ま
で
も
狂
わ
せ
ま
す
。
薬
物
で
お

困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問 

狭
山
保
健
所
☎
２
９
５
４
‐
６
２
１
２

平
成
28
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
行
っ

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の

助
成
金
で
、
新
所

沢
東
部
地
区
自
治

連
合
会
が
倉
庫
や

机
な
ど
を
購
入
し

ま
し
た
。

問 

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト

ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

日 

▼
11
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
▼
11
月
19
日
㈯
・
20
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

ホ 

ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０

‐
８
１
０

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

家
庭
菜
園
で
の
焼
却
は
法
令
で
禁
止
！

　
煙
や
悪
臭
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
菜
園
か
ら
出
た
雑
草
や
枝

葉
な
ど
は
、
埋
め
た
り
生
ご
み
処
理
機

器
（
３
面
参
照
）
を
使
う
な
ど
、
燃
や
さ

ず
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
家
庭
ご
み
と

達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

申 

問
申
請
書
を
市
HP
・
市
役
所
別
館
商
業

観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５
で
入

手
し
、
提
出

受
付
期
間
　
11
月
14
日
㈪
〜
25
日
㈮

◎
詳
細
は
申
請
の
手
引
き
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
市
役
所
４
階
契
約
課
、
市
HP
（

物

品
等
入
札
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
契
約
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
８

東
町
・
御
幸
町
・
有
楽
町
の
地
図
を
作
成

　
新
し
く
正
確
な
登
記
所
備
付
地
図
（
公

図
）
を
作
成
し
ま
す
。
調
査
・
測
量
の
た

め
に
土
地
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
立
ち
会

い
の
ご
案
内
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

作
業
期
間
　
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

問 

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
現
地
事
務
所
☎

２
９
０
３
‐
７
８
７
０

旧
暫
定
逆
線
引
き
地
区
に
お
け
る

今
後
の
街
づ
く
り
の
方
向
性

　
旧
暫
定
逆
線
引
き
地
区
（
若
松
町
・
下

安
松
・
牛
沼
・
北
中
・
上
山
口
）
の
地
権

者
に
意
向
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
結
果

は
市
HP
（

旧
暫
定
逆
線
引
き
）
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

夕
暮
れ
時
は
早
め
に
ラ
イ
ト
点
灯
！

　
夕
暮
れ
時
以
降
は
交
通
事
故
が
多
発
す

る
時
間
帯
で
す
。
自
動
車
な
ど
は
ラ
イ
ト

を
早
め
に
点
灯
し
、
反
射
材
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬
の
特

許
期
間
経
過
後
に
、
同
じ
有
効
成
分
で
製

造
し
た
薬
で
す
。
新
薬
に
比
べ
て
安
価
な

こ
と
が
多
く
、
医
療
費
の
自
己
負
担
が
軽

く
な
り
ま
す
。
主
治
医
や
薬
剤
師
に
相
談

し
て
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問 

国
民
健
康
保
険
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

／
☎
２
９
４
２
‐
４
０
２
４
）

対 

身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
（
発
達
障
害

を
含
む
）
の
あ
る
未
就
学
児

◎
他
の
施
設
は
、
市
HP
（

こ
ど
も
福
祉

ガ
イ
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

難
病
患
者
見
舞
金

対 

市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
・
特
定

（
指
定
）
疾
患
医
療
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉

　 

・
特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過

的
福
祉
手
当
受
給
者
を
除
く
）

◎
平
成
27
年
４
月
以
降
に
申
請
し
、
受
給

し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

申 

問
受
給
者
証
、
印
鑑
、
金
融
機
関
の
本

支
店
名
・
口
座
番
号
（
20
歳
以
上
は
本

人
名
義
）
を
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
に
直
接

ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
助
金

補 

助
対
象

　
太
陽
光
発
電
、
コ
ー
ジ
ェ
ネ

レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
（
エ
コ
ウ
ィ
ル
、

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）、
蓄
電
池
、
雨
水
貯

留
槽
、
エ
コ
カ
ー
な
ど

◎
家
庭
用
の
他
に
事
業
者
用
、
自
治
会
・

管
理
組
合
用
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
HP

（

ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申 

請
期
限

　
11
月
30
日

㈬（
第
３
期
受
付
分
）

留 

意
事
項

　
▼
予
算
に

達
し
次
第
終
了
▼
一

部
の
補
助
対
象
項
目

は
工
事
着
工
前
に
申
請
が
必
要
▼
申
請

書
は
市
役
所
５
階
環
境
政
策
課
、
市
HP

で
入
手

申 

問
申
請
書
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

３
３
に
直
接

空
き
店
舗
へ
の
新
規
出
店
補
助

補 

助
額
　
初
期
費
用（
店
舗
改
修
費
な
ど
）

の
３
分
の
１
以
内
で
上
限
１
２
０
万
円

対 

市
内
商
店
街
に
あ
る
３
カ
月
以
上
の
空

き
店
舗
に
出
店
す
る
、
市
内
在
住
の
個

人
ま
た
は
市
内
に
本
拠
地
が
あ
る
法
人

◎
詳
細
は
市
HP
（

空
き
店
舗
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
申
請
順
に
審
査
し
、
予
算
に

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学
支
度
金

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
ひ
と
り
親
家
庭

の
児
童
が
中
学
校
に
入
学
す
る
と
き
に
支

度
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額
　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

申 

問
申
請
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４
で
入
手
し
、

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
提
出

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
郵
送

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
必
要
な
証
明

書
を
郵
送
し
ま
す
。

郵 
送
時
期
　
▼
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
納

付
分
…
11
月
上
旬
▼
10
月
１
日
〜
12
月

31
日
納
付
分
…
平
成
29
年
２
月
上
旬

問 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か

ら
は
☎
０
３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５

／
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
、
第
２
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
開
設
（
訂
正
）

　
本
紙
10
月
号
で
平
成
29
年
11
月
開
設
予

定
と
掲
載
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
28
年

11
月
開
設
で
す
。
利
用
相
談
は
、
直
接
運

営
法
人
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ベ
テ
ラ
ン
館

場
下
富
１
０
１
１
‐
１

定 

▼
入
所
…
80
人
▼
短
期
入
所
…
20
人

運 

営
法
人
　
輝こ

う
よ
う
じ
ゅ
か
い

陽
樹
会
☎
２
９
４
６
‐
９

５
２
２

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
！

児
童
発
達
支
援
施
設

　
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
就
学
前
の
児
童
が
、

日
常
生
活
の
基
本
的
な
動
作
の
指
導
や
集

団
生
活
へ
の
適
応
訓
練
な
ど
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
利
用
は
、
市
の
決
定
を
受
け
た
後

に
各
施
設
と
利
用
契
約
を
結
び
ま
す
。

◆ 

松
原
学
園
（
中
富
１
５
３
５
‐
１
／
☎

２
９
９
０
‐
３
４
８
８
）

対 

知
的
・
精
神
障
害
（
発
達
障
害
を
含
む
）

が
あ
り
、
入
園
年
度
当
初
の
年
齢
が
満

３
歳
以
上
の
未
就
学
児

◆ 

か
し
の
木
学
園
（
中
富
１
５
３
５
‐
３

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施

　
防
災
行
政
用
無
線
か
ら
緊
急
地
震
速
報

訓
練
の
放
送
が
流
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に

身
を
守
る
行
動
を
訓
練
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日 

11
月
29
日
㈫
午
前
11
時
ご
ろ

◎
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

内
水（
浸
水
）ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
更
新

　
台
風
９
号
に
よ
る
浸
水
被
害
を
も
と
に

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
更
新
し
ま
し
た
。

閲 

覧
場
所

　
上
下
水
道
部
下
水
道
整
備
課
、

市
役
所
４
階
危
機
管
理
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

浸
水
）

問
下
水
道
整
備
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

市・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
平
成
28
年
度
（
27
年
中
の
収
入
）
の
申

告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
11
月
中
旬
に

申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
申
告
書
が
届
い

た
ら
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
27
年
中
に
収

入
が
な
い
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
29
年
度
の
申
告
書
は
29
年
１
月

下
旬
に
送
付
予
定
で
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

夜間納税・相談窓口
◆開設日時
11月１日㈫、11月30日㈬、12月１日㈭
午後５時 15分～８時

問市役所２階収税課☎2998‐9073

11月30日㈬
▶国民健康保険税（第５期）

納期限のお知らせ
お
知
ら
せ

午前8時30分～午後0時30分

取り扱い業務 問い合わせ
転入・転出・転居などの
手続き、印鑑登録、住民
票や戸籍などの証明書

市役所１階市民課
☎ 2998‐ 9087

国民年金の手続き
同１階市民課
国民年金担当
☎ 2998‐ 9095

国民健康保険の手続き 同１階国民健康保険課
☎ 2998‐ 9131

後期高齢者医療制度の相
談※

同１階国民健康保険課
後期高齢者医療担当
☎ 2998‐ 9218

課税・非課税証明書、納
税証明書

市民税課
（同１階特設窓口）
☎ 2998‐ 9064

市税・国民健康保険税の
納付

収税課
（同１階特設窓口）
☎ 2998‐ 9073納税相談※

まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

毎月第２・４土曜午前

休日開庁
場市役所・まちづくりセンター（並木を除く）

11月12日㈯・26日㈯

10 ～ 12 月は
滞納整理
強化期間！

平
成
29
・
30
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

日 当番店 電話番号
３日㈷ ㈲石和設備工業 2993-8108
５日㈯ ㈱楽々（らくらく） 2923-4900
６日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
12日㈯ ㈱手島工業 2944-7469
13日㈰ ㈱金子設備工業 2944-0515
19日㈯ 上野管工㈱ 2923-5890
20日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
23日㈷ ㈱楽々（らくらく） 2923-4900
26日㈯ ㈲新井設備工業 2948-4013
27日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778

◎松井まちづくりセンターは施設内の空調工事の
ため、11月12日㈯は行いません。
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９
８
▼
ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン
（
少
年
向

　
け
）
☎
０
４
８
‐
８
６
１
‐
１
１
５
２

　
に
電
話

問 

所
沢
警
察
署
少
年
課

　
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

所
沢
市
成
人
の
つ
ど
い

　
対
象
者
に
11
月
下
旬
に
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
。

日 
場
平
成
29
年
１

月
９
日
㈷
午
前

10
時
〜
正
午
／

案
内
状
に
記
載

対 

平
成
８
年
４
月

２
日
〜
９
年
４

月
１
日
生
ま
れ

の
方

◎
手
話
通
訳
が
必

要
な
方
は
、
12
月

15
日
㈭
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
２

所
沢
市
観
光
大
使 

Ｊジ
ェ
イ
ズ

Ａ
Ｙ
＇Ｓ 

Ｇガ

ー

デ

ン

Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ

ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ
『joyful

』

日
11
月
27
日
㈰
午
後
５
時
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

費
３
、５
０
０
円

◎
家
族
で
購
入
す

る
と
５
０
０
円
割

引
に
な
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
プ
ラ
ン
が
あ

り
ま
す
。

申 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
電
申

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

多
重
債
務
無
料
相
談
会

日
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内 

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
面
接
相
談
、

保
健
師
に
よ
る
心
の
相
談

申 

問
11
月
15
日
㈫
ま
で
に
予
約
専
用
☎

０
４
８
‐
８
３
９
‐
１
７
３
０
に
電
話

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

建
築
業
者
に
よ
る
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

場
11
月
８
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
）
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日 

11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

◎
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
相
談
会

◆
労
働
相
談

日 

11
月
18
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
産
業
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話

◆
保
険
・
年
金
相
談

日 

11
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
）

◎
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

内
労
働
・
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど
の
相
談

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

我
が
家
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

日 

場
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
市
役
所
７
階
研
修
室

対
次
の
家
屋
の
居
住
者
・
所
有
者

　
▼
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
在
来
工
法
ま

た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー
バ
イ
フ
ォ
ー

×
４
工
法
）
で
市

内
に
建
築
▼
延
床
面
積
５
０
０
㎡
以
下
の

平
屋
ま
た
は
２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申 

問
11
月
７
日
㈪
〜
17
日
㈭
に
新
築
・
増

　
築
時
の
平
面
図
、
立
面
図
、
仕
様
書
な

　
ど
を
市
役
所
２
階
建
築
指
導
課
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
８
０
に
直
接

◎
事
前
に
建
築
年
次
、
地
盤
や
基
礎
の
状

況
、
屋
根
（
瓦
ぶ
き
、
鉄
板
ぶ
き
な
ど
）

や
外
壁
の
仕
上
げ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

不
動
産
無
料
相
談
会

日 

11
月
４
日
㈮
・
28
日
㈪
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

宅
地
建
物
取
引
士
、
弁
護
士
、
税
理
士

（
28
日
の
み
）
に
よ
る
契
約
や
不
動
産

に
関
す
る
相
談

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト
vol.
26

日
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場
新
所
沢
パ
ル
コ
１
階
ガ
レ
リ
ア

出 

演
者

　
▼
蜂は

ち
ど
り鳥
あ
み
太
＝
４
号w

ith

大お
お

和わ

だ田
千ち

弘ひ
ろ

▼
ス
ズ
キ
カ
ヒ
ロ
▼

Ｊジ

ュ

ナ

ナ

ス

タ

Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ａ
▼
航
空
公
園

ジ
ャ
グ
バ
ン
ド
〝
Ｋ
Ｋ
Ｊ
Ｂ
〞

問
文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

防
災
・
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会

所
沢
市
暴
力
排
除
推
進
市
民
大
会

日 

11
月
18
日
㈮
午
後
１
時
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定
先
着
７
０
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

式
典
、
表
彰
、
講
話
、
泉
町
保
育
園
園

児
の
演
奏
、
防
犯
グ
ッ
ズ
の
配
布
な
ど

講 

東
京
大
学
生
産
技
術
研
究
所
准
教
授
・

加
藤
孝
明
さ
ん

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

市
民
活
動
支
援
講
座

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
講
座
（
実
践
編
）

日 

12
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分

場
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

講 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
・
黒
川
照
太
さ
ん

申
問
11
月
14
日
㈪
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ

　
ン
タ
ー
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１
に
電

　
話中

学
生
・
高
校
生
に
よ
る
税
に
関
す
る

作
文
優
秀
作
品
の
表
彰
式
・
朗
読
会

日 

11
月
22
日
㈫
午
後
４
時
〜

場
西
武
所
沢
店
８
階
ワ
ル
ツ
ホ
ー
ル

問 

租
税
教
育
推
進
協
議
会（
市
民
税
課
内
）

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

所
沢
市
緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
緊
急
サ
ポ
ー
ト
は
、
突
然
の
子
ど
も
の

病
気
や
、
親
の
急
な
残
業
や
宿
泊
出
張
な

ど
の
と
き
に
子
ど
も
を
預
か
る
事
業
で
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
は
、
保
育
・
学

校
施
設
な
ど
へ
の
定
期
的
な
送
迎
、
保
護

者
の
外
出
時
の
預
か
り
な
ど
を
行
う
事
業

で
す
。
本
講
座
の
受
講
者
は
、
各
事
業
の

サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援
助
会
員
と
し
て
活
動

で
き
ま
す
。

日 

12
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
（
全
４
日
）

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

子
育
て
に
関
心
が
あ
る
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
の
方

内 

援
助
活
動
、
保
育
の
心
、
育
児
の
基
礎

知
識
と
実
技
講
習
、
小
児
の
病
気
の
特

性
・
観
察
と
ケ
ア
、
感
染
予
防
、
普
通

救
命
講
習
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

申 

問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
０

４
８
‐
２
９
７
‐
２
９
０
３
に
直
接
・

電
話

開

催

消
防
法
令
違
反
対
象
物
公
表
制
度

　
重
大
な
消
防
法
令
違
反
が
あ
る
建
物
の

情
報
を
公
表
す
る
違
反
対
象
物
公
表
制
度

が
始
ま
り
ま
す
。

運
用
開
始
　
平
成
29
年
４
月
１
日

◎
詳
細
は
埼
玉
西
部
消
防
組
合
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
西
部
消
防
局
警
防
部
予
防
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

11
月
は
「
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間
」

　
い
じ
め
に
遭
っ
た
り
、
気
付
い
た
り
し

た
ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
▼
よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談
（
18
歳
以

　
下
専
用
）
☎
＃
７な
や
み３
０ぜ
ろ
ぜ
ろ０
▼
保
護
者
専

　
用
☎
０
４
８
‐
５こ

５こ

６ろ

‐
０お

８は

７な

４し

お
子
さ
ん
の
非
行
、
家
出
、

犯
罪
被
害
な
ど
の
相
談
を
受
け
ま
す

日 

月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
日
を
除
く
）

場 

少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
西
分
室
川
越

相
談
室
（
東
武
東
上
線
霞
ケ
関
駅
か
ら

徒
歩
15
分
）

申 

▼
少
年
相
談
（
保
護
者
向
け
／
面
談
は

　
要
予
約
）
☎
０
４
９
‐
２
３
９
‐
６
５

オープニングセレモニー
障害者団体などのパフォーマンス
や市内で活躍する補助犬への特別
住民票交付を行います。
日 12月２日㈮午後０時15分～午後
０時45分

場市役所１階市民ホール

障害者作品展
日12月３日㈯～９日㈮
場市役所１階市民ホール
内▶市内在住・在勤・在学の方の作品展示
　▶国立障害者リハビリテーションセンターによる展示

障害者週間記念イベント ※

日 12月６日㈫午後１時30分～３時30分
場新所沢まちづくりセンター
定先着 240人
◎会場に直接お越しください。
内 視覚障害クライミング普及活動団体・モンキーマジックに
よる講演、DVD上映会

障害者相談コーナー

日時 相談員・事業所

12 月
5日㈪

午前10時～正午 知的障害者相談員
生活支援ルームさぽっと

午後１時～３時 身体障害者相談員
所沢しあわせの里

12 月
6日㈫
※

午後１時～３時
聴覚障害者相談員
ところざわ障がい者相談支援
センター

12 月
7日㈬ 午前10時～正午 視覚障害者相談員

地域生活支援センターぽぷり

12 月
8日㈭ 午前10時～正午

精神障害者相談員
地域生活支援センター所沢
どんぐり

場市役所１階市民ホール
◎会場に直接お越しください。※は手話通訳と要約筆記が付
きます。
問障害福祉課☎ 2998‐ 9116 FAX 2998 ‐ 1147

聴導犬・あみのすけ

12月３日～９日は障害者週間

障害者週間記念事業
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手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは11月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994‐0706へ

申
11
月
８
日
㈫
ま
で
の
月
〜
金
曜
日
午
前

 
10
時
〜
午
後
５
時
に
施
設
☎
２
９
４
２

　
‐
６
３
６
０
に
電
話

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日 

場
11
月
12
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜
11

時
／
市
民
体
育
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６

歳
児
と
保
護
者

持 

上
履
き
、
下
履
き

を
入
れ
る
袋
、
タ

オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・

　
電
申

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

①
就
職
相
談

日 

毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

場 

▼
月
〜
水
曜
日
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
・
金
曜
日
…
ラ
ー

ク
所
沢
（
花
園
）

対 

就
職
を
希
望
す
る
方

②
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

11
月
11
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
心
構
え
と
自
己
理
解

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

11
月
18
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備

④
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

11
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
分
の
〝
資
源
〞
活
用
と
応
募
書
類

⑤
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

12
月
２
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

ま
す
。
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内  

▼
第
１
部
…
介
護
予
防
講
演
会
▼
第
２

部
…
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
み
ん
な
で
支
え

あ
う
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
」

講  

所
沢
市
医
師
会
会
長
・
京
き
ょ
う
谷や

圭け
い
子こ

さ
ん

問 

所
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
６
‐
４
４
２
６

ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

日 

平
成
28
年
12
月
９
日
〜
29
年
２
月
３
日

の
毎
週
金
曜
日
（
全
８
回
／
12
月
30
日

㈮
を
除
く
）

場 

ス
イ
ミ
ン
グ
ク

ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン

ス
新
所
沢
（
美

原
町
２
‐
２
９

６
６
）

対 

要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
（
送
迎
な
し
）

定 

25
人
（
抽
選
）

内 

筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
水
中
運
動
や
認

知
症
予
防
の
講
話
な
ど

◎
詳
細
は
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

障
害
児
支
援
者
向
け

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
演
会

日 
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
障
害
児
の
支
援
に
携
わ
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
１
５
０
人

テ
ー
マ
　
発
達
障
害
児
の
理
解
と
支
援

講  

発
達
協
会
常
務
理
事
・
湯ゆ

汲く
み

英え
い
史じ

さ
ん

申 

問
11
月
22
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を
〒
359

‐
0002
中
富
１
５
３
５
‐
１
松
原
学
園
☎

２
９
９
０
‐
３
４
８
８
に
提
出

◎
申
込
書
は
、
同
園
、
市
HP
（

ス
キ
ル

ア
ッ
プ
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

高
齢
者
大
学
公
開
講
座

テ 

ー
マ
　
意
外
と
知
ら
な
い
？
病
気
と
健

康
の
お
話

日 

11
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定 

先
着
６
３
０
人

◎
会
場
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

講  

医
学
博
士
・
中な

か

原は
ら

英ひ
で
臣お

み
さ
ん

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

公
開
講
座
「
お
う
ち
で

医
療
や
介
護
を
受
け
る
に
は
」

日 

11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

定 

先
着
２
０
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

介
護
予
防
講
演
会

◆ 

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
〜
い

ま
か
ら
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
〜

日 

11
月
16
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 
先
着
２
０
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講  
並
木
病
院
院
長
・
赤あ

か
津つ

拓た
く
彦ひ

こ
さ
ん

問 

三
ケ
島
第
１
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
７
‐
２
８
３
７

◆ 

「
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
」
〜
医

療
・
介
護
・
地
域
の
中
で
〜

日 

11
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 

先
着
３
０
０
人

◎
講
演
会
は
、
と
こ
地
区
さ
さ
え
あ
い
フ

ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６
の
第
１
部
で
開
催
し

月　児童館へ行こう 市HP（ 児童館）でも案内して
います。

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 やきいも会日11月５日㈯①午前11時～０時30分②午後２時30分～４時対①乳幼児②小学生※雨天順延

こばと 2924-3065
やきいもかい日11月21日㈪①午前10時30分～②午後
３時30分～対①乳幼児②幼児・小学生以上※雨天順
延

つばめ 2922-0410 チャレンジランド日11月23日㈷午前10時30分～11時30分対乳幼児と保護者

つばき 2923-6155 やきいも会日11月２日㈬①午前10時～11時30分②午後３時30分～４時50分

すみれ 2949-3826 ドッジビー大会日11月15日㈫午後４時～４時30分対小学生
さくら 2998-5912 並木地区文化祭日11月５日㈯午前10時30分～
わかば 2948-3222 マフラー作り日11月４日㈮～12月９日㈮対小学生以上
まつば 2995-0995 焼きいも会日11月19日㈯午前10時～※雨天延期

みどり 2928-8414 新所沢地区文化祭日11月12日㈯・13日㈰午前10時～午後３時

やなぎ 2944-8819 簡単スイートポテトをつくろう日11月14日㈪午前11時～※要予約
ひかり 2996-3995 ひかりあきまつり日11月６日㈰午前11時30分～

11月

1

◆エキストラ＆ロケ物件を大募集！
　市HP（ ロケーションサービス）にある申請書を商業観光
課にご提出ください。

　写真の場所、どこだか
わかるかな？ここは、三
ケ島にある通称『比

ひ

良
ら

の
丘』という公園だよ！
　大きな『うわみず桜』
が１本だけ立っていて、
その下にはベンチがある、
とっても静かで見晴らし
の良い場所なんだ。

トコろんトコろん出没情報出没情報
▶入間航空祭／入間基地（稲荷山公園駅から徒歩１分）
　11月３日㈷午前９時～午後３時
▶埼玉ブロンコスホーム開幕戦／市民体育館
　11月26日㈯午後５時15分～
▶健康まつり／保健センター（７面参照）
　11月13日㈰午前10時～午後３時
▶ 世界キャラクターサミットin 羽生2016／羽生水郷公園
（羽生市三田ヶ谷 751‐１）
　11月19日㈯・20日㈰午前９時～午後３時30分

　ここは、市内でも特に撮影がたくさん行われている場所で、
栄養ドリンクの CMやドラマ・映画・ミュージックビデオ
などでいろいろなものが撮られたんだって♪
　ウォーキングコースとしてもオススメだから、のんびりお
散歩してみてね♪もしかしたら、撮影が行われているかも？
問所沢市ロケーションサービス（商業観光課内）
　☎ 2998‐ 9155

７

所沢のNo.1ロケ地を紹介！

ヒ
ン
ト
・
３
面

応
募
方
法
は
15
面

食
品
ロ
ス
を
年
間
４
％
減
ら
す
と

３
人
家
族
で

約
○
万
円
節
約
！

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
☎
０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４

に
電
話

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア
in
プ
ラ
ザ

日 

場
11
月
15
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
受
付
）
／
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
（
航
空
公
園
駅
駅

ビ
ル
２
階
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
44
歳
以
下
の
方

内
若
年
者
対
象
の
就
職
面
接
会

参
加
事
業
所
　
７
社

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
３
１
＃

介
護
就
職
デ
イ

西
部
地
区
福
祉
の
仕
事
就
職
面
接
会

　
介
護
・
医
療
・
保
育
系
事
業
所
44
社
が

参
加
す
る
就
職
面
接
会
で
す
。

日 

場
11
月
10
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
（
正

午
〜
午
後
３
時
30
分
受
付
）
／
ウ
ェ
ス

タ
川
越
（
Ｊ
Ｒ
川
越
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

対 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中
の
一
般
求
職

者
、
平
成
29
年
３
月
に
大
学
（
院
）・

短
大
・
高
専
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業

予
定
の
方

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
４
１
＃
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８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
☎
２
９
２
４
‐
５

　
５
８
１
に
電
話

創
業
よ
ろ
ず
個
別
相
談
会
in
所
沢

日 

場
11
月
16
日
㈬
・
26
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
40
分
／
市
役
所
別
館

対 

創
業
を
考
え
て
い
る
方
、
創
業
後
間
も

な
い
方

定
申
し
込
み
先
着
５
人

相 

談
員
　
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
専
門

相
談
員

申
問
市
役
所
別
館
産
業
振
興
課
☎
２
９
９

　
８
‐
９
１
５
７
に
直
接
・
電
話

農
商
工
連
携
の
た
め
の

「
き
っ
か
け
づ
く
り
交
流
会
」

日 

平
成
29
年
１
月
23
日
㈪
午
後
３
時
〜
６

時
15
分

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

内 

所
沢
産
農
産
物
を
活
用
し
た
新
商
品
開

発
や
、
需
要
拡
大
へ
の
意
見
交
換
な
ど

申
問
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
▼
農

　
業
者
…
市
役
所
別
館
農
業
振
興
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
１
５
８
▼
商
業
者
…
同
商

　
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５
▼

　
工
業
者
…
同
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

　
‐
９
１
５
７
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
三
課
、
市
HP
（

き
っ
か

け
づ
く
り
交
流
会
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

消
費
生
活
展
・
消
費
生
活
講
座

　
11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す
。
消
費
生

活
展
で
自
宅
の
体
重
計
や
計
量
器
を
検
査

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
消
費
生
活
展

備
え
よ
う
！
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　
〜
自
立
し
た
消
費
者
を
め
ざ
し
て
〜

日 

11
月
９
日
㈬
〜
11
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
９
日
は
正
午
か
ら
、
11
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

パ
ネ
ル
展
示
、
計
量
ゲ
ー
ム
、
体
脂
肪

測
定
、
家
庭
用
は
か
り
無
料
検
査
な
ど

◆
消
費
生
活
講
座

日
11
月
４
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

内 

老
人
ホ
ー
ム
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
選

び
方
の
ポ
イ
ン
ト

講 

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
入
居
相
談

室
参
与
・
蓼た

で

沼ぬ
ま

め
ぐ
み
さ
ん

申 

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８
‐

９
１
４
３
に
電
話

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日 
11
月
26
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

20
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
80
人

内 

▼
無
料
相
談
会
▼
講
演
「
正
し
く
理
解

し
て
お
き
た
い
標
準
管
理
規
約
改
正
」、

「
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
の
ポ
イ
ン
ト
」
▼

意
見
交
換
会

申 

問
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
県
・
住
宅
課
☎

０
４
８
‐
８
３
０
‐
５
５
７
３
に
電
話

年
末
調
整
説
明
会

日 

11
月
17
日
㈭
▼
午
前
の
部
…
午
前
10
時

10
分
〜
▼
午
後
の
部 

…
午
後
２
時
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対
給
与
支
払
者
（
源
泉
徴
収
義
務
者
）

◎
事
前
に
郵
送
さ
れ
る
資
料
を
持
ち
、
会

場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

親
子
に
ん
じ
ん
収
穫
体
験

日 

12
月
３
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
（
雨
天

順
延
）

集 

合
　
城
公
民
館
（
城
８
６
０
‐
１
）

対 

市
内
在
住
の
小

学
生
以
下
の
親

子
定
40
人
（
抽
選
）

内 

収
穫
体
験
、
所

沢
産
野
菜
を
使

用
し
た
料
理
の

試
食
（
野
菜
の
お
土
産
付
き
）

費
１
家
族
あ
た
り
１
、０
０
０
円

申 

問
11
月
10
日
㈭
ま
で
に
所
沢
市
農
業

後
継
者
対
策
連
絡
会
事
務
局
（
市
役
所

別
館
農
業
振
興
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
８
に
直
接
・
電
話

本
格
農
作
業
一
日
体
験

日
12
月
５
日
㈪
（
雨
天
中
止
）

場
市
内
農
場
（
富
岡
地
区
）

対
体
験
農
場
を
利
用
し
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
昼
食

申 

問
11
月
18
日
㈮
ま
で
に
農
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
８
に
電
話

◎
詳
細
は
市
HP
（

本
格
農
作
業
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
11
月
20

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

所
沢
市
消
防
団
特
別
点
検

日 

場
11
月
20
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

50
分
／
狭
山
ケ

丘
中
学
校

◎
午
前
７
時
に
第

10
分
団
詰
所
（
三

ケ
島
）
で
サ
イ
レ

ン
が
鳴
り
ま
す
。

雨
天
時
は
午
前
10

時
か
ら
体
育
館
で

式
典
の
み
実
施
し
ま
す
。

内
消
防
車
の
行
進
、
放
水
訓
練
な
ど

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

全
国
統
一
防
火
標
語
「
消
し
ま
し
ょ
う

　

　
　
　
そ
の
火
そ
の
時
　
そ
の
場
所
で
」

運
動
期
間

　
11
月
９
日
㈬
〜
15
日
㈫

◆
火
災
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

場
パ
ル
コ
新
所
沢
店

内 

火
災
警
報
器
の
展
示
、
泉
町
保
育
園
・

消
防
音
楽
隊
の
演
奏
な
ど

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
３
３

◆
防
火
ポ
ス
タ
ー
用
絵
画
作
品
展
示
会

日 

場
11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
／
小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

・
デ
ィ
ア
（
小
手
指
駅
前
）

内 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

の
高
校
生
の
作
品
展
示

問
埼
玉
西
部
消
防
局
警
防
部
予
防
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

上
級
救
命
講
習

日
12
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内 

新
生
児
以
上
対
象
の
心
肺
蘇
生
法
、
止

血
法
、
外
傷
の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申 

問
11
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
に
所
沢
中
央

消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
２
９
‐

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

テ 

ー
マ
　
学
校
・
家
庭
・
地
域
で
つ
く
ろ

う
！
『
子
ど
も
の
健
康
』

日 

場
11
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

30
分
／
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◆
講
演
「
秋
冬
野
菜
の
選
び
方
」

講 

東
京
都
青
果
物
商
業
協
同
組
合
理
事
・

杉
本
晃て

る

章あ
き

さ
ん

◆
学
校
給
食
の
試
食

定
申
し
込
み
先
着
80
人

費
１
食
２
５
０
円

申 

11
月
４
日
㈮
ま
で
に
保
健
給
食
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
９
（
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
）
に
電
話

◎
試
食
の
み
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

人
権
週
間
記
念
イ
ベ
ン
ト

日
12
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

場 

イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
Ｋ
ａ
ｚ
ｅ
（
Ｊ

Ｒ
武
蔵
野
線
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
駅
）

内 

サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ

　 

ー
、
コ
バ
ト
ン
＆
さ
い
た
ま
っ
ち
と
の

ふ
れ
あ
い
、
展
示
、
工
作
コ
ー
ナ
ー

問
県
・
人
権
推
進
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
２
５
８

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日 

場
12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と
（
寿
町
）

対 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
高
校
生
以

上
定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
地
域
福
祉
活
動
の
実
践
に
必
要
な
基
礎

費
５
０
０
円
（
学
生
２
５
０
円
）

申 

問
11
月
24
日
㈭
ま
で
に
申
込
書
を
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課

☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
同
会
HP
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

　
秋
恒
例
の
エ
コ
ロ
市
は

○
日
間
開
催
！ 

応
募
方
法
は
15
面

ヒ
ン
ト
・
４
面

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日 
12
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内
関
数
、
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
な
ど

◆
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
編

日 

12
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

基
本
か
ら
動
き
や
音
を
入
れ
た
効
果
的

な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成

【
共
通
事
項
】

場 

生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
（
並
木
）

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ

　 

ー
ワ
ー
ク
に
登
録

中
の
求
職
者
、
市

内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者

定
10
人
（
抽
選
）

費 

４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、１
６
０
円
）

申 

問
11
月
９
日
㈬
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

開
業
相
談
会

　
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
し
て
間

も
な
い
方
を
対
象
に
、
金
融
や
経
営
な
ど

の
専
門
家
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日  

場
12
月
５
日
㈪
・
12
日
㈪
午
後
５
時
〜

問高齢者支援課☎2998‐9120

次号は「認知症のことを気軽に話せる場って？」

「長
ちょうせい

生クラブ」をご存知ですか？
長生クラブは、公園清掃などの奉
仕活動や、趣味やスポーツを通じ
た生きがいづくりなど、地域で助
け合って生き生きと暮らすための活動を
しています。
これらの活動は自分自身の健康づくりに
つながりますし、多くの人と関わること
で頭の体操にもなります！ 
60歳以上の方であれば誰でも加入するこ
とができます。いつでも所沢市社会福祉
協議会☎2925‐0041にお問い合わせ
ください。
地域に役立つ活動
ができて、生活に
も張りが出ますよ。

③

地域に役立つ活動をしたいのですが、
どのような活動がありますか？

地域に貢献できて、心身ともに健康
でいられるなんてステキですね！

高齢者が活躍できる地域の活動って？
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手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは11月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994‐0706へ

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費 

３
０
０
円

②
ひ
よ
こ
探
検
隊《
秋
の
森
の
大
冒
険
！
》

日 

11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
対 

４
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
親

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

持 

昼
食
、
飲
み
物

費 

１
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
水
天
宮
下
バ
ス
停
（
所
沢
駅
か

ら
西
武
園
駅
方
面
行
き
西
武
バ
ス
）
②

③
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

11 

月
の
休
館
日
　
４
日
㈮
、
７
日
㈪
、
21

日
㈪
、
24
日
㈭
、
28
日
㈪

申 

問
①
②
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い

　
の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１

　
２
に
電
話
③
当
日
受
け
付
け

交
通
安
全
課
臨
時
職
員
を
募
集

定 

若
干
名

内 

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
の
交
通
災
害

共
済
加
入
受
付
事
務
補
助

日 

平
成
29
年
２
〜
３
月
の
月
〜
金
曜
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
週
３
〜
４

日
）

時
給
　
９
１
０
円

申 

問
11
月
10
日
㈭
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に
直
接

保
健
師
・
助
産
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

保
健
師
ま
た
は
助
産
師
免
許
、
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

定 

若
干
名

内 

成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
診

な
ど

日 

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
応
相
談
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）

を
募
集

対 

保
健
師
ま
た
は
助
産
師
免
許
を
有
す
る

方
内 

乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
日
午
後
０
時
45
分
〜
午
後
４

時
45
分
（
健
診
・
相
談
実
施
日
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

外
来
看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

正
・
准
看
護
師
免
許
を
有
し
、
看
護
業

務
経
験
が
あ
る
方

定 

若
干
名

内 
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
外
来
看
護

日 
応
相
談

申 

問
同
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１
に
電
話

交
通
指
導
員
を
募
集
（
報
酬
あ
り
）

対 

市
内
在
住
の
65
歳
未
満

定 

い
ず
れ
も
各
１
人

　
①
中
富
小
学
校
区
②
若
狭
小
学
校
区
③

和
田
小
学
校
区
④
伸
栄
小
学
校
区

内 

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採 

用
予
定
日
　
①
②
12
月
１
日
㈭
③
④
平

成
29
年
４
月
１
日
㈯

申 

問
11
月
10
日
㈭
ま
で
に
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に
電
話

◎
応
募
期
間
終
了
後
に
、
応
募
を
希
望
さ

れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
配
膳
員（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

65
歳
未
満
の
方

留 

意
事
項
　
▼
調
理
に

関
す
る
資
格
不
問
▼

就
労
し
て
い
る
人
、

高
校
生
以
下
は
不
可

定 

１
人

内 

配
納
膳
業
務
、
検
収

な
ど

時
給

　
９
１
０
円
〜

日 

月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
の

う
ち
３
時
間
45
分
（
給
食
実
施
日
）

場 

上
山
口
中
学
校

勤
務
開
始

　
12
月
１
日
㈭

申 

問
11
月
７
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
保
健
給
食
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
９
に
直
接

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
募
集

新
規
創
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ

対 

創
業
を
考
え
て
い
る
、
創
業
後
間
も
な

い
▼
市
内
在
住
の
個
人
▼
市
内
に
登
記

済
み
の
法
人
な
ど
（
第
二
創
業
も
可
）

◎
指
定
の
事
前
相
談
会
の
参
加
が
応
募
条

件
で
す
。
創
業
よ
ろ
ず
相
談
会
（
11
面
参

照
）
も
該
当
し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

コ
ン
ペ
の
ご
案
内
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申 

問
平
成
29
年
１
月
10
日
㈫
ま
で
に
市
役

所
別
館
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７
に
直
接

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

◆
第
10
次
所
沢
市
交
通
安
全
計
画
（
案
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
、
市
税
の
納
付
義
務
を
有

す
る
方
、
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間
　
11
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

案 

の
公
表
　
11
月
１
日
㈫
か
ら
市
役
所
６

階
交
通
安
全
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
に
対
す
る
意
見
を
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に
提
出
・
電
申

◆ 

改
定
所
沢
市
建
築
物
耐
震
改
修
促
進
計

画
（
案
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
業
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間
　
11
月
17
日
㈭
〜
30
日
㈬

 

案 

の
公
表
　
11
月
17
日
㈭
か
ら
市
役
所
２

階
建
築
指
導
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
に
対
す
る
意
見
を
建
築
指
導
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
８
０
に
提
出
・
電
申

所
沢
税
務
署
非
常
勤
職
員
を
募
集

内 

①
来
署
者
案
内
・
応
対
（
パ
ソ
コ
ン
入

力
・
操
作
説
明
）
②
パ
ソ
コ
ン
入
力
作

業
、
書
類
整
理
な
ど

対 

18
歳
以
上
の
方

定 

約
１
３
０
人

日 

平
成
29
年
１
〜
３
月
の
月
〜
金
曜
日
▼

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間
で
５
時
間

30
分
ま
た
は
７
時
間
（
祝
日
を
除
く
）

▼
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
２
時
15
分
の

間
で
３
時
間
30
分
（
①
の
み
）

◎
書
類
審
査
と
面
接
の
結
果
で
決
定
で
す
。

時
給

　
①
９
５
０
円
②
９
２
０
円

申 

問
11
月
24
日
㈭
〜
12
月
９
日
㈮
に
履
歴

書
（
写
真
貼
付
、
日
中
連
絡
が
と
れ
る

電
話
番
号
・
パ
ソ
コ
ン
利
用
状
況
を
具

体
的
に
記
入
）
を
〒
359
‐
8601
所
沢
税
務

署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
２
に
郵
送

◎
定
員
に
達
し
次
第
、
募
集
を
締
め
切
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法
は
15
面

12
月
１
日
㈭
か
ら
住
民
票
が

コ
ン
ビ
ニ
で
受
け
取
れ
る
時
間
は
？

午
前
○
時
30
分
〜
午
後
11
時

ヒ
ン
ト
・
５
面

住
民
懇
談
会

「
私
た
ち
の
想
い
を
語
り
合
お
う
」

日 
場
▼
柳
瀬
地
区
…
11
月
19
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
／
柳
瀬
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
▼
所
沢
地
区
…
11
月
23
日

㈷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
／
柿
ノ

木
ノ
下
（
寿
町
22
‐
２
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推

進
課
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
養
成
講
習
会

日 

11
月
28
日
〜
平
成
29
年
３
月
27
日
の
毎

週
月
曜
日
（
全
15
回
／
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
正
午

場 

旧
市
庁
舎
（
宮
本
町
）

◎
29
年
１
月
以
降
は
こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館
（
泉
町
）
で
実
施
し
ま
す
。

対 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定 

15
人
程
度

費 

１
、２
２
８
円
（
教
材
費
）

申 

問
11
月
14
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
を
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
派
遣
事
務
所
☎
２
９
３
９
‐
５
０

　
６
４
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
同
会
HP
、
市
役
所
１

階
障
害
福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
推

ステキなご近所ぐらしが始まる予感…
問地域づくり推進課☎ 2998‐9083

皆さんの安全・安心な暮らしを支えるのも自
治会の大切な活動の一つです。地域の住民が
お互いに支え合い、見守り合えたら、いざと
いうときも安心ですね。

ご近所の会長にお話を聞いてみました
～三ケ島第五区自治会　石井敏夫会長～

７

消火訓練してい
るところを見か
けたけど、消防
署の人じゃない
みたい？

防災の輪を広げたいと思い、自治会はいろ
いろな防災活動をしているんだよ

自衛消防隊の
活動だよ

最近は、台風や集中豪雨などによる
自然災害も心配ですよね

頼もしいですね。不安な気持ちが和
らぎました。地域で取り組むと防災
への意識が高まりますね

そうなんだ。だから、自主防災組織を作っ
て、日頃から交流を深め、地域全体で防災
に取り組んでいるんだ

安全・安心な暮らし

進
セ
ン
タ
ー
、
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

「
東
日
本
大
震
災
を
忘
れ
な
い
」

復
興
支
援
バ
ス
事
業

行
き
先
　
宮
城
県
石
巻
市

日 

11
月
29
日
㈫
午
前
８
時
15
分
出
発
〜
30

日
㈬
午
後
７
時
30
分
解
散（
１
泊
２
日
）

対 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
18
歳
以
上

（
未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

定 

40
人
（
抽
選
）

費 

８
千
円
（
１
泊
２
食
）

申 

問
11
月
10
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

は
が
き
往
信
面
に
氏
名
、
住
所
、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
（
自
宅
と
緊
急
連
絡

先
）
を
記
入
し
、
〒
359
‐
1143
宮
本
町
１

‐
１
‐
２
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
推
進
課
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４

　
１
に
郵
送

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

　《
行
く
秋
に
巡
る
社
寺
林
雑
木
林
》

日 

11
月
17
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

募

集

市
役
所
に
行

か
な
く
て
も

Ｏ
Ｋ
♪
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談を除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

FAX

HP

　朝夕めっきり冷え込み、風邪を引きやすい
季節になりました。体調を崩していません
か？
　健康維持には、免疫力を高めることが重要
です。体内に入り込んだ細菌やウイルスを
やっつけ、風邪や病気を防ぐ免疫力には、毎
日を元気に過ごすための役割もあります。免
疫力が高まると、血行が良くなって体内の老
廃物が排出され、冷え性や便秘の解消、美肌
効果、疲労回復などが期待できます。
　免疫力をアップして、寒い冬を元気に乗り
切りましょう！

健康づくり支援課の事業
☎2991 1813

母親学級 申11月２日㈬から電話・電申
◆マタニティクラス
日11月28日㈪午前９時30分～11時30分対出産予

乳幼児健康相談

産後ママクッキング

申11月１日㈫から電話
◆離乳食日11月24日㈭午前中
◆食事日11月７日㈪午前中
◆歯科日11月22日㈫午前中持歯ブラシ

日11月10日㈭午前10時～午後０時30分対平成28
年７・８月生まれの乳児と母親内産後の食生
活・母乳に良い食事と離乳食の講話、調理実習
定申し込み先着25組費500円

離乳食教室 申11月７日㈪から電話・電申
◆ごっくん期
日12月５日㈪または20日㈫いずれも午前10時～
11時15分対平成28年６・７月生まれの乳児と親
内栄養士の講話、試食定いずれも申し込み先着
30組
◆もぐもぐ期
日12月22日㈭午前10時～11時30分対平成28年
４・５月生まれの乳児と親（原則第１子）内栄
養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
35組
◆ぱくぱく期
日12月15日㈭午前10時～11時30分対平成27年
９・10月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛生
士の講話、試食定申し込み先着30組

２歳児歯科健康教室 申11月２日㈬から電
話・電申

申11月２日㈬から電
話・電申

日12月５日㈪または13日㈫いずれ
も午後０時50分～１時10分（受
付）対平成26年５・６月生まれの
幼児内歯科診察、歯磨き指導、フ
ッ化物塗布、栄養・育児相談定い
ずれも申し込み先着50人

離乳食と歯のおはなしサロン
日11月21日㈪午前10時～11時場狭山ケ丘コミュ
ニティセンター対５カ月～１歳６カ月児と親内
栄養士と歯科衛生士による相談持歯ブラシ

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
▶健康診査日の２週間前までに健診票を郵送▶
転入などで受け取っていない場合は連絡▶日程
は健康ガイドところざわで確認

出張成人健康相談 申不要
内食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定◎車での来場不可
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日11月１日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日11月９日㈬午後１時30分～３時（受付）

成人健康相談

成人歯科健康教室

ファミリー食育教室 申11月４日㈮
から電話

◆健康相談
日11月２日㈬または16日㈬
いずれも午前中内生活習慣
病の予防や健診結果の見方、
医療機関のかかり方、更年
期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防、入れ歯の手
入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラ
ンスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日11月14日㈪または28日㈪いずれも午前中内血
糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日11月18日㈮または25日㈮い
ずれも午前中内ひざ・股関節
・腰痛予防、身体機能・歩行
能力維持・改善のためのリハ
ビリ

日11月25日㈮午後１時30分～３時30分テーマ
大人のむし歯「根

こん

面
めん

齲
う

蝕
しょく

」にご用心内講話、相
談、むし歯リスク検査、効果的な歯磨きの実習
定申し込み先着20人

日12月８日㈭午前10時～午後０時30分対１～18
歳のお子さんの親テーマ年中行事と行事食内講
話「日本の文化を伝えよう」、調理実習定申し
込み先着15組（初参加優先）費500円

歯周病予防教室
日12月16日㈮午後１時30分～３時
30分内歯科医師による歯肉の健康
チェック定申し込み先着30人

気軽にシェイプ運動教室 申11月１日㈫
から電話

申11月１日㈫から電話

申11月１日㈫から電話

申11月１日㈫
から電話

日11月25日㈮午前10時～11時10分対40～74歳で
血圧160mmHg未満／95mmHg未満、運動制
限のない方内脂肪燃焼のための簡単な運動実技
定申し込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課の事業
☎2991 1811

結核検診

ＢＣＧ集団接種

申不要

申不要

日11月21日㈪午後１時15分～２時対15歳以上で
胸部エックス線検査の受診機会がない方、40歳
以上で肺がん検診を未受診・受診予定がない方
◎ボタンや金具の付いていない上着で受診

日11月24日㈭午前９時30分～
10時30分、午後１時30分～２
時30分（受付）持母子手帳、
体温計、予診票対１歳に至る
まで（標準接種期間は生後５
～７カ月）

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆
▶うつ病・強迫性障害のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病夜の部 11月11日 ㈮ 午後７時～８時30分
強迫性障害 11月14日 ㈪

午前10時～正午
うつ病ご家族
（精神科医師
も参加）

11月15日 ㈫

うつ病ご本人 11月16日 ㈬

▶発達障害ご家族のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間
中学生まで 11月28日 ㈪

午前10時～正午高校生以上 11月29日 ㈫
知的障害 11月30日 ㈬
問こころの健康支援室☎2991‐1812

体温を上げる
　湯船に浸かる、朝に白

さ ゆ

湯を飲むなど体を温
める工夫を。よく噛んで食べることも効果的。

腸内環境を整える
　ヨーグルト、納豆、味噌などの発酵食品や、
春菊など食物繊維を多く含む野菜やキノコを
毎日食べて、腸内の免疫細胞を活性化。

適度な運動
　散歩や買い物で多めに歩く習慣を。

早寝早起き
　朝はしっかり起きてカーテンを開け、太陽
の光を浴びる。夜は早めに布団に入る。

たくさん笑って、たくさん泣く
　健康維持の最大のポイント！家族や友人と
の時間を大切に♪
問健康づくり支援課☎ 2991‒181 3

出張乳幼児健康相談 申不要

申不要

内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆柳瀬まちづくりセンター
日11月２日㈬午前９時30分～10時30分（受付）
◆並木まちづくりセンター
日11月16日㈬午前９時30分～10時30分（受付）
◆三ケ島まちづくりセンター
日12月２日㈮午前９時30分～10時30分（受付）

定日が平成29年１月９日以降の妊婦
（パートナーも可）内マタニティラ
イフ、ママ友づくり、赤ちゃんのお
世話体験定申し込み先着40人◎上の
子を連れての受講不可
◆歯科
日11月30日㈬午後１時15分～３時15分対出産予
定日が平成29年２月16日以降の妊婦内お口の健
康、歯科健診、赤ちゃんのむし歯予防定申し込
み先着25人

平熱は36度以下

脇の下よりおなかや二の腕が
冷たい
肩こり・首こり・頭痛がある

便秘や下痢がある

吹き出物が治りにくい

睡眠時間が７時間以下

ストレスを感じることが多い

チェックが多い人は
要注意！
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネー
ム⑤タイトル⑥ひとこと
⑦広報紙の感想を記入し、
メール・郵送
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

身
近
に
起
き
た
び
っ
く
り
＆

お
も
し
ろ
を
五
・
七
・
五
で

みんな
ひろば

の

寝
か
し
つ
け

　
寝
た
ふ
り
母
が

　
先
落
ち
る

 

▼
寝
た
ふ
り
を
し
て
い
る
と
、
動
き
回
る
息
子
を
よ
そ
に

 

母
が
寝
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
ぼ
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ
（
宮
本
町
）

ウ
チ
の
父

　
お
酒
飲
む
た
び

　
ケ
ガ
絶
え
ず

▼
わ
た
し
の
な
や
み
で
す
。
転
ば
ず
帰
っ
て
き
て
ね

●
の
ん
ち
ゃ
ん
／
８
歳
（
荒
幡
）

投稿大募集！

　
大
き
な
支
え

 

み
り
ん
（
下
安
松
）

　
長
男
は
生
ま
れ
つ
き
、
た
く
さ
ん
の
病

気
を
背
負
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
。
常
に
病

院
と
隣
り
合
わ
せ
の
日
々
で
、
振
り
返
る

と
２
歳
上
の
長
女
に
充
分
甘
え
さ
せ
て
あ

げ
ら
れ
な
い
時
期
も
あ
っ
た
。

　
こ
の
と
こ
ろ
、
長
男
は
体
調
を
崩
す
こ

と
が
増
え
、
救
急
車
の
世
話
に
な
る
機
会

が
多
く
な
っ
た
。
長
男
の
度
重
な
る
不
調

と
つ
ら
そ
う
な
様
子
に
、
私
は
涙
を
必
死

に
こ
ら
え
て
い
た
が
、
10
歳
の
長
女
に
は

き
ち
ん
と
そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
た
。

　
病
院
で
の
処
置
を
待
つ
ベ
ン
チ
で
、
ふ

と
手
紙
が
差
し
出
さ
れ
た
。
き
れ
い
に
折

り
畳
ま
れ
た
小
さ
な
紙
を
開
け
て
み
る
と

「
○
○
（
長
男
）
は
強
い
子
だ
か
ら
、き
っ

と
大
丈
夫
！
元
気
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
！

マ
マ
に
は
私
が
つ
い
て
い
る
か
ら
大
丈
夫

だ
よ
！
だ
か
ら
泣
か
な
い
で
」。
自
分
も

我
慢
す
る
こ
と
が
多
く
、
甘
え
た
い
気
持

ち
を
押
さ
え
て
い
る
は
ず
の
長
女
か
ら
の

言
葉
に
ど
っ
と
涙
が
あ
ふ
れ
た
。

　
救
急
車
を
呼
ぶ
と
き
も
自
分
の
こ
と
は

全
て
放
り
投
げ
て
準
備
や
メ
モ
な
ど
を
率

先
し
て
引
き
受
け
て
く
れ
る
長
女
。
そ
ん

な
娘
に
私
は
頭
が
上
が
ら
な
い
。
そ
し
て
、

そ
の
優
し
さ
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
。

　
孫
娘
の
決
意

 

長
沼
典
子
（
小
手
指
町
）

　
13
年
前
、
母
の
葬
儀
で
の
こ
と
。
日
頃

は
ひ
ょ
う
き
ん
な
下
の
弟
が
「
涙
が
止
ま

ら
な
い
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
」
と
ハ
ン
カ
チ

で
涙
を
ぬ
ぐ
い
続
け
た
。
常
に
穏
や
か
な

上
の
弟
さ
え
、
喪
主
と
し
て
の
あ
い
さ
つ

の
途
中
、
突
然
涙
が
あ
ふ
れ
出
し
言
葉
が

詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
当
時
９
歳
だ
っ
た
私
の
孫
娘
は
、
帰
り

の
車
中
で
自
分
は
絶
対
結
婚
し
な
い
と
決

め
た
と
言
っ
た
。「
母
親
に
な
っ
て
、
私

に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
る
と
、
子
ど
も
た

ち
を
あ
ん
な
に
泣
か
せ
る
こ
と
に
な
る
も

の
！
」。
私
に
し
が
み
つ
き
泣
き
じ
ゃ
く

る
中
で
見
た
、
弟
た
ち
の
涙
が
シ
ョ
ッ
ク

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　
今
春
か
ら
社
会

人
と
な
っ
た
孫
娘
。

す
っ
か
り
女
性
ら
し

く
な
り
輝
い
て
い
る
。

「
今
で
も
結
婚
願
望
、

ゼ
ロ
で
す
か
？
」
と

確
認
し
て
み
よ
う
か
。

次
の
テ
ー
マ
●
12
月
号
「
走
る
」　
１
月

号
休
載
　
２
月
号
「
デ
ー
ト
」

締
め
切
り
●
掲
載
号
の
前
月
８
日

テ
ー
マ
「
涙
」

　15 面のプレゼントは、
14 面掲載者の中から毎月
優先当選枠があるよ（今月は
２人）。投稿は当選の近道かも？？
　季節の訪れを感じる写真や、
ペットの写真、手作り作品など、
どしどしご応募ください！

▶果物の季節
　所沢にはぶどう園がいっぱ
い。出掛けてみませんか？
●山下祥子（中新井）

◀幸せ
　生後１ケ月、お昼寝中にニッ
コリ！どんな夢見てるのかな
～？初めて見た我が子の天使の
微笑みに感動です。
●かいママ（中富南）

▶ジェンガ
　３才の息子は飽き
ずにずっとはまって
おります。
●ゆりママ（並木）

◀かわいい猫おじさん
　我が家の愛

あい

嬌
きょう

ナンバー
ワンのぶんちゃんです。
自分が猫だってこと、忘
れてるでしょ⁉
●猫使い（中富南）

▲ところざわまつりの風景
　会場には笑顔があふれていて、
心温まるシーンが多かったです。
その温かい雰囲気を残したいと思
い、シャッターを切りました。
●鈴木裕之（緑町）
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生まれも育ちも所沢のプロス
ティールパン奏者。平成20
年に結成したW

ワ イ ワ イ

AIWAI S
ス テ ィ ー ル

TEEL 
B
バ ン ド

ANDを率い、全国でライブを
展開。今夏、セカンドアルバ
ム「L

ラ ン プ

AMP」をリリースした。

　ドラム缶から作られる打楽器「ステ
ィールパン」。缶の長さや音盤（たた
く場所）の広さで音を変えられ、複数
の種類を組み合わせれば、スティール
パンだけでオーケストラが組めるとい
う極めて珍しい楽器です。伊澤陽一さ
んは、スティールパンのプロ奏者とし
て17年間活動し、年間100本以上のラ
イブをこなしながらも「大変ですけど、
大変だから楽しいんですよ」と屈託の
ない笑顔を浮かべます。
　音楽教室に通っていた伊澤少年がス
ティールパンに出会ったのは14歳のと
き。「テレビで見たスティールパンに
興味を持ち、ライブを観に行ったんで
す。体が震えるほどの音楽体験は、あ
のときが初めてでした」。日本ではま
だマイナーだったスティールパンに触
る機会はありませんでしたが、打楽器
に強く関心を持つようになり、東京音
楽大学では打楽器を専攻。そして21歳
のとき、日本での第一人者で師匠とな
る原田芳宏さんに出会い、スティール
パン奏者としての道を歩み始めます。
　７年後、刺激を求めてスティールパ
ン発祥の地、トリニダード・トバゴに
単身で飛び込み、地元バンドの一員と
して世界最大のスティールパンコンテ
ストP

パ ノ ラ マ

ANORAMAに出場を果たします。
「スティールパンが国民楽器として生
活に溶け込んでいるんです。そんな国

で武者修行をするうちに、『自分のバ
ンドを作りたい』と強く思うようにな
りました」。
　帰国後にW

ワ イ ワ イ

AIWAI S
ス テ ィ ー ル

TEEL B
バ ン ド

ANDを
立ち上げ、口コミなどでメンバーを増
やしていきました。今や東北から九州
まで56人を数えます｡｢人のつながりで
生まれたバンドなので、それを大事に
しています。聴きたいと言ってくれる
人がいれば、どこへでも行きます。島
民わずか45人の離島でもライブをした
ことがあります」。
　全国でライブを重ねるうちに伊澤さ
んにある気持ちが芽生えます。「住ん
でいる町に誇りを持っている人がうら
やましく思えてきて、『じゃあ自分は
どこで生きていきたいか』『どうやっ
て生きていきたいか』と自問したんで
す。その答えの１つは『地元で、所沢
で演奏したい』でした」。
　昨年８月に開催した、初めての所沢
ライブの会場に選んだのは、並木まち
づくりセンター。「原点に戻って、家
から一番近い場所にしようと思ったん
です」。その後も所沢駅のイベントな
ど、市内の出演を増やしてきました。
　「もっと所沢の人と出会いたい。一
緒に最高の瞬間を作りましょう」と伊
澤さん。誰でも自由に楽しめる「街の
音楽会」、新しい音と感情があなたを
待っています。（取材：鹿島）

特集で大活躍の料理人・川田
さん。日本料理人と聞くと職

人気質の少し強面なイメージがあり
ましたが、お会いするとイメージと
は正反対。とても気さくな楽しい方
でした。取材中、驚いたのは冗談を
言いながらも止まらない調理の手。
即席で予定外の付け合わせ料理まで
作ってくれました。さすがプロ！簡
単で作りやすい料理を考案してくれ
た川田さんのトコとん!!クッキング、
ぜひお試しあれ。（佐々木）

昨年８月、並木・街の音楽会
の撮影に行きました（本面と

ころっこ参照）。取材のはずが、い
つの間にか自分もウキウキ♪スティ
ールパンの音色に魅了され、気付け
ばCDを購入していました（鹿島）
　 酔っぱらったお父さんを心配

するお子さんからほほ笑まし
い川柳の投稿が。世のお父さん方、
これからの宴会シーズンに向けてご
注意を！そして、宴会では「トコと
ん食べきり」ましょう！（加賀谷）

食欲の秋♪ペアで１回行っても、一人で２回行ってもOK！

三
さ

二
ぶ

六
ろく

３店舗で選べるランチペア券
（2,700円相当× 15人）

◆今月のクイズ
10～12面のクイズを解き、空欄に入る文字を
順番につなげると？
◆応募方法
11月11日㈮（消印有効）までに、①クイズの
答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦11月号の感想を記入し、〒359‐8501広
報課に郵送・ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
にメール・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代
えさせていただきます。

を♥新鮮で安心な
自家農園の野菜も
心と体にうれしい。

メール

市HP

▼ライブは会場が一体となる
memo
並木・街の音楽会
日11月12日㈯
　午後２時30分～
場並木まちづくりセンター
定220人　費無料
問同センター☎2998-5911

お酒と魚三二六☎ 2922‐1323
本店／東町 10‐ 3／日曜休

三二六別館竹亭☎ 2929‐3260
上山口 2206 ／水曜休

ビストロさぶろく☎ 2991‐3263
並木 3‐ 1‐ 5‐ 101 ／月曜休

HP

● 所沢に転勤して20年になるが、所
沢にこんなにたくさんの文化財が
あることを初めて知った。所沢に
来て本当に良かったと誇らしく思
った。（狭山ケ丘・60代男性）

● 住んで約10年になりますがところ
ざわまつりや山口観音について知
らないことばかりで勉強になりま
した。（松が丘・40代女性）

● ところざわまつりで山車を見るの
がより一層楽しみになりますね。
（松郷・60代女性）

編 集から●10月号特集「江戸からひ
もとく文化財」は、所沢に長年住
んでいても知らなかった、という
感想を多くいただきました。身近
にある町の魅力をこれからもお伝
えしていきます。

● 三
さ ん

舟
しゅう

の書、ぜひ直接見て歴史に触
れたいです。（久米・60代女性）
編 集から●10月９日に行われた幟

のぼり

展
示会には栃木県
からも見学者が
いらしたそうで
す。所沢の宝の
一つですね。

● 所沢が日本のパデル発祥の地とは
なんだかうれしいです♥ぜひ体験
したい！（泉町・20代女性）

● 日本初のパデルコートがあるとは
初耳です。（松が丘・40代女性）
編 集から●特集と合わせ「初めて知
った」との声が多かったのはパデ
ル。ラケット競技未経験者でも簡
単に始められるのでオススメです。

和モダンの店内で魚を
おいしく食す本店。

雰囲気抜群、竹林に囲まれ
た懐石料理の別館竹亭。気
軽に料理とおしゃべりを楽
しめるビストロ。お店も料
理も選べて、幸せなランチ
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版、カセット版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで。

撮れたて 市民カメラマンの

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる
場合あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP（http://www.
tokorozawashi-ishikai.com/h_m_e/）へ

当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995‐1171

診療日／受付時間： 11月３日㈷･６日㈰･13日㈰･20日㈰･23日㈷･27日㈰､
12月4日㈰／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時

▼日曜日、祝休日、年末年始…午前7
時～翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199

▼月～土曜日…午後６時30分～10時
30分 ▼日曜日、祝休日、年末年始…午
前９時～午後10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土・日曜日、祝休日、年末年始
…午前8時30分～翌朝8時30分

※１…要事前問い合わせ　※２…11月３日㈷は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992‐1151

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

11月３日㈷・6日㈰、13日㈰・20日㈰・23日
㈷・27日㈰、12月４日㈰

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

休日急患当番医

休日緊急歯科診療

小児急患診療

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

※左記休日急
　患当番医を
　除く診療日

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

魚住小児科 宮本町2-11-11 2926-6255 × × ○ ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11月
3日
（祝）

木戸クリニック 泌 緑町4-15-27 2929-6502

青木耳鼻咽喉科・気
管食道科医院

耳鼻咽喉、気管
食道 東所沢1-10-13 2945-4321

やまもとキッズクリ
ニック 小 三ケ島4-2286-11 2938-7787

11月
６日
（日）

双葉クリニック 内、外 けやき台1-36-7 2922-5171

さけみ眼科 眼 狭山ケ丘1-2994-5 2947-4382

かがやきクリニック 外、内、消、肛 久米593-8 2991-7511

11月
13日
（日）

吉岡クリニック 内、呼内 花園2-2351-18 2942-3116

東町眼科 眼 東町12-12田中ビル1階 2926-7135

かわかつクリニック 内、小、リハ、放
小手指台23-1マミーマ
ート所沢山口店2階 2920-2200

11月
20日
（日）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800

新所沢公園前クリニ
ック 皮、形 緑町3-14-3 2928-5881

堀江医院 内、胃、外、
皮、肛 小手指町3-11-16 2949-8811

11月
23日
（祝）

航空公園西口内科 内 喜多町4-8 2925-8000

小手指皮膚科 皮 上新井3-55-8 2928-6200

松田母子クリニック 産、婦、小 本郷1080-5 2968-6800

11月
27日
（日）

西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522

矢島整形外科 整、理 くすのき台1-12-10 2995-3863

小手指タワークリニ
ック 内、糖内 小手指町1-6-102 2920-1717

12月
4日
（日）

所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265

平沢記念病院 精、神内、心内 北野3-20-1 2947-2466

豊原医院 内、神内、呼、
放 東所沢1-10-11 2944-6433

▶９月19日㈷に狭山
ヶ丘駅東口周辺・とこ
ろざわ自動車学校で行
われた YOSAKOI in 
さやフェス。市外、県
外からも多くのチーム
が参加し、地域を越え
た交流が印象的でした。
写真：佐藤清一郎

◀埼玉県警察のポリ
ス・コンサートが９
月25日㈰、所沢航空
記念公園で開催♪音
楽隊の演奏と、カラ
ーガード隊の演技が
圧巻でした。
写真：白須信一

▶伝承400余年を数
える市指定無形民俗
文化財の岩崎簓

ささら

獅子
舞が、10月９日㈰瑞

ずい

岩
がん

寺
じ

で披露されまし
た。伝統ある迫力の
ある舞が、観客の目
を奪いました。
写真：須田文富

▲所沢の秋の風物詩であるところざわまつりが、10月９
日㈰中心市街地で行われました。
①③10基の山車が所沢を駆け巡る！②獅子頭がガブリ！
④６組のアーティストが演奏したライブサーカス⑤色鮮
やかなダンサーが観客を魅了♪サンバカーニバル⑥子ど
もたちの空手演武⑦威勢のいい掛け声が響く神

み こ し

輿

写真：①中村  仁
　　　②④浅見司郎
　　　③由井一雄
　　　⑤関沢  賢
　　　⑥遠井洋子
　　　⑦滝島利男

① ②

④

⑥

⑤

⑦

③


