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フォーラム
の詳細は市
HP（ 国際
交流）で紹
介。本号15面にはフォ
ーラム実行委員・八
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★マークは「備蓄のポイント」を参考に！

◆食料品
□非常食★
□飲料水★
　（ミルク用含む）
□粉ミルク
□離乳食・子ども用おやつ★

◆生活用品
□紙おむつ★
□おしりふき
□着替え★
□タオル
□抱っこひも
□哺乳瓶・コップ
□離乳食用スプーン
□おもちゃ

◆その他
□母子健康手帳
□持ち出し袋★

【備蓄目標】
３日間～１週間分

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
を
経
て
、

防
災
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

地
震
だ
け
で
な
く
、
昨
年
は
所
沢
も
台
風

被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
自
然
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落
ち
着
い
て

行
動
す
る
た
め
に
は
備
え
が
大
事
で
す
！

　
今
回
は
、
特
に
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
い
お

子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
準
備
し
て
お
き
た

い
ア
イ
テ
ム
（
左
表
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
家
族
み
ん
な
で
準
備
を
す

る
こ
と
。
災
害
に
対
す
る
心
構
え
は
家
族

み
ん
な
に
必
要
で
す
。

　
日
頃
か
ら
準
備
や
心
構
え
を
し
て
お
く

こ
と
で
、
災
害
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
り

抜
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か

ら
少
し
ず
つ
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

桜
の
木
や
鯉
の
ぼ
り
が
展
示
さ
れ
、
着

物
や
鎧よ

ろ
い

兜か
ぶ
と

の
試
着
体
験
で
日
本
文
化

を
紹
介
。
多
く
の
外
国
人
市
民
も
集
い
、

互
い
の
文
化
を
体
験
で
き
ま
す
。
い
ざ
、

異
文
化
交
流
。

日
３
月
19
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 
▼
第
１
部
〜
共
に
地
域
で
暮
ら
す
、
み

ん
な
の
心
を
知
る
！
〜

…
外
国
人
市
民
の
シ
ョ
ー
ト
ス
ピ
ー
チ
、

輪
に
な
っ
て
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
国

際
交
流
体
験
の
発
表

▼
第
２
部
〜
心
を
ひ
と
つ
に
、
み
ん
な

で
楽
し
む
！
〜

…
世
界
の
音
楽
・
踊
り
、
日
本
文
化
の

紹
介
、
「
世
界
の
こ
と
ば
」
の
紹
介
、

子
ど
も
た
ち
の
絵
の
展
示
（
姉
妹
都
市

・
所
沢
市
）
、
着
物
を
着
て
み
よ
う
、

世
界
と
日
本
の
お
茶
、
大
凧
と
鎧
兜
の

展
示
、
手
工
芸
体
験
ほ
か

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
予
告
編
と
な
る
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
も
チ
ェ
ッ
ク
！

日
３
月
14
日
㈫
〜
17
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 
子
ど
も
た
ち
の
絵
（
姉
妹
都
市
・
所
沢

市
）
、
実
行
委
員
会
構
成
団
体
の
パ
ネ

ル
展
示

　     

備
蓄
の
ポ
イ
ン
ト

①
非
常
食
は
常
温
保
存
可
能
か
つ
賞
味
期

限
が
あ
る
程
度
長
い
も
の
に

　
な
じ
み
の
あ
る
、
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食

品
、
カ
ッ
プ
麺
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
（
高
カ

ロ
リ
ー
の
お
菓
子
）
な
ど
は
非
常
食
に
適

し
て
い
ま
す
。

②
飲
料
水
は
大
人
３
ℓ
・
乳
児
１
ℓ

　
い
ず
れ
も
１
人
１
日
あ
た
り
の
必
要
量

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
は
、
体
を

清
潔
に
保
つ
た
め
の
水
も
多
め
に
用
意
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
防
災
グ
ッ
ズ
は
５
㎏
以
内
に

　
妊
婦
さ
ん
や
産
後
の
人
が
１
人
で
持
て

る
重
さ
は
５
㎏
が
目
安
。
子
ど
も
を
連
れ

て
避
難
す
る
こ
と
を
想
定
し
、
持
て
る
重

さ
を
考
え
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

④
子
ど
も
の
成
長
を
見
据
え
る

　
備
蓄
し
て
い
る
も
の
を
実
際
に
使
う
時

が
い
つ
来
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
紙
お

む
つ
や
着
替
え
、
離
乳
食
は
、
少
し
先
の

成
長
を
見
据
え
て
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　
普
段
か
ら
物
品
を
多
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
、

消
費
し
た
分
だ
け
補
充
す
る
方
法
で
す
。

非
常
用
の
も
の
を
特
別
に
用
意
し
な
く
て

も
、
普
段
づ
か
い
の
も
の
を
非
常
用
と
し

て
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ここも
チェック！

　
昨
年
の
国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

参
加
者
か
ら
、
こ
ん
な
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

◆
日
本
人
市
民

▼
自
分
が
知
っ
て
い
る
英
語
だ
け
で

も
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
♪

▼
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
話
し
合

い
が
実
り
多
か
っ
た
で
す

◆
外
国
人
市
民

▼
新
し
い
友
達
が
で
き
ま
し
た
。
新

し
い
発
見
も
あ
っ
て
、
参
加
し
て

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す

▼
初
め
て
着
物
を
着
る
こ
と
が
で
き

て
幸
せ
で
し
た
♥

参
加
者
の
声

（子育てファミリー用）保存版！

備蓄チェックシート

委員長さんに聞きました

互いのイイところを
　　発見できます♪

フォーラムの見どころ！

　とにかく外国人市民が
たくさん集まります。な
かなか体験できない音楽
や踊り、お茶などを日本
人・外国人が互いに楽し
めます。この双方向性が
魅力だと思います。
　世界のお茶を飲んだり、
着物や鎧兜を見たりする
だけでも楽しいですよ。
出入り自由ですので、お
気軽にお越しください。
　ちょっぴり勇気を出し
て交流してもらえたら、
とてもうれしいです。

所沢市国際交流
フォーラム実行委員長
　　　　小田良

よ し

子
こ

さん

日本語教室に携わってい
たことをきっかけに、実
行委員会に参加！


