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三
ケ
島
交
番
を
建
て
替
え
ま
す

　
施
設
老
朽
化
に
伴
い
、
建
て
替
え
ま
す
。

平
成
29
年
10
月
16
日
㈪
か
ら
30
年
３
月
上

旬
ま
で
閉
鎖
と
な
り
、
狭
山
ケ
丘
駅
前
・

小
手
指
駅
前
交
番
が
三
ケ
島
交
番
の
管
轄

区
域
を
担
当
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
10
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
10
月
15

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

犬
の
飼
い
方
教
室

日
10
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
犬
の
飼
い
主

　
▼
所
沢
市
で
登
録
済
み
▼
平
成
29
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
▼
避
妊
去
勢
手
術

済
み
▼
体
重
20
㎏
以
下
▼
攻
撃
性
が
低
い

定 

申
し
込
み
先
着
▼
犬
同
伴
…
５
人
▼
犬

同
伴
な
し
…
15
人

内 

し
つ
け
方
、
獣
医

師
の
健
康
相
談
な

ど
講 

日
本
聴
導
犬
推
進

協
会
・
水み

ず

越こ
し

み
ゆ

き
さ
ん

持 
お
し
っ
こ
・
ふ
ん

を
片
付
け
る
道
具
、
特
別
な
と
き
に
与

え
る
餌
、
犬
の
飲
み
水

申 

問
10
月
17
日
㈫
ま
で
に
生
活
環
境
課
☎

２
９
９
８
‐
９
３
７
０
に
電
話

お
達
者
倶く
ら
ぶ

楽
部
　
活
動
発
表
会

日 

10
月
18
日
㈬
〜
20
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
18
日
は
午
後
１
時
か
ら
／
20

日
は
正
午
ま
で
）

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

パ
ネ
ル
展
示
、
手
芸
な
ど
の
作
品
展
示

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
10
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 

市
民
体
育
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

持 

上
履
き
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋
、
タ
オ

ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・
電
申

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
10
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場 

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
（
泉
町
）

対 

未
就
学
〜
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

テ 

ー
マ

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
で
つ
く
ろ

う
！
「
子
ど
も
の
健
康
」

日 

11
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

◆
講
演
「
大
人
の
食
育
」

講 
食
生
活
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
会
代
表
幹

事
・
佐
藤
達
夫
さ
ん

◆
学
校
給
食
の
試
食

定 

申
し
込
み
先
着

80
人

費 

１
食
２
５
０
円

申 

問
10
月
16
日
㈪

〜
20
日
㈮
に
保

健
給
食
課
☎
２

９
９
８
‐
９
２

４
９
に
電
話

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日 

11
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ
作

成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

◆
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日 

11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

高
度
な
関
数
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な
ど

【
共
通
事
項
】

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者
で
、
①

は
文
字
入
力
が

で
き
る
方
②
は

簡
単
な
関
数
が

使
え
る
方

定 

抽
選
各
10
人

費 

４
千
円
（
求
職

者
は
免
除
の
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス

ト
代
２
、１
６
０
円
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

申 

問
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

毎
週
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

◆
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対 

39
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

10
月
20
日
㈮
午
後

２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
５
階
５
０

　
２
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両

立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30

人
内 

会
っ
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
応
募
書
類

の
作
り
方

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

シ
ニ
ア
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
★
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
７
８
０

‐
２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日 

10
月
20
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
７
に
電
話

開

催
　高齢者でも簡単にできる「トコ
ろん元気百歳体操」を地域に広め
るサポーター「トコフィット」を目
指してみませんか？

日11月10日～12月22日の金曜午後
１時30分～３時30分（12月８日
除く／全６回＋実習１回）

場こどもと福祉の未来館（泉町）
対受講後、トコフィットとして月
１～４回活動できる方

定申し込み先着30人
申問★10月20日㈮までに高齢者支
援課☎2998‐9120に電話

トコろん元気百歳体操って？

　手足におもりをつけてゆっくり
動かす、高齢者向けの筋力体操で
す。体の状態に合わせておもりの
量を変えることができ、筋力・体
力アップに効果的です。
　市内でこの体操を実施する「通
いの場」が少しずつ増えており、
本講座を修了した「トコフィット」
が各所で活躍しています。

養成講座で学んだら…

日10月27日㈮
　～11月５日㈰
場野

と こ ろ

老澤
さわ

町
まち

造
づくり

商店
　（元町）
内活動写真展、原
　画展、トコろん
　への年賀状や暑
　中見舞い・トコ
　ろんグッズ・ノ
　ベルティの展示　◎11月２日㈭は店休日です。

問商業観光課☎ 2998‐ 9155

生誕７周年。トコろんの歴史をひもとく！

トコろん展

めざせ！ トコろん元気百歳体操のサポーター！

トコフィット養成講座

◆ところざわまつり
（４面参照）
日10月８日㈰午前10
時～午後７時

場元町コミュニティ
広場ほか
◆こてさしハロウィ
　ーン（15面参照）
日10月22日㈰午前10
　時～午後４時
場島忠ホームズ所沢
店ほか
◆所沢市民フェステ
　ィバル（４面参照）
日10月28日㈯・29日
㈰午前10時～午後
４時

場所沢航空記念公園
◎28日㈯正午ごろ～
J:COMステージに
登場します！

トコろん出没情報


