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市
民
活
動
支
援
講
座

　
他
団
体
と
の
協
働
や
出
会
い
の
き
っ
か

け
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が
学
べ
る
講
座
で
す
。

日 

７
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
場 

新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

講 

市
民
社
会
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
・
庄し
ょ
う
じ
ま嶋
孝

広
さ
ん

申 

問
★
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

　
６
８
‐
８
３
９
１
に
電
話

植
木
剪せ
ん
定て
い
講
習
会

日 
８
月
８
日
㈫
〜
10
日
㈭
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
３
日
）

場 

所
沢
図
書
館
本
館
、
萬
葉
植
物
園

対 

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

刈
り
込
み
ば
さ
み
、

腰
回
り
、
昼
食
、
飲

み
物

申 

問
７
月
５
日
㈬
か
ら

所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
２

　
９
２
８
‐
８
６
９
５
に
電
話

所
沢
准
看
護
学
院
　
学
校
説
明
会

日 

▼
７
月
26
日
㈬
▼
８
月
23
日
㈬
▼
９
月

21
日
㈭
▼
10
月
18
日
㈬
▼
11
月
15
日
㈬

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

場 

同
院
（
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

対 

中
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
含
む
）

内 

教
育
内
容
・
学
費
・
入
試
な
ど
の
説
明
、

校
舎
内
見
学

申 

問
同
院
☎
２
９
９
４
‐
７
０
８
７
に
電

話所
沢
看
護
専
門
学
校
　
学
校
説
明
会

日 

場
▼
７
月
28
日
㈮
▼
８
月
18
日
㈮
▼
10

月
７
日
㈯
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
／
同
校
（
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

対 

准
看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
（
見
込
み

含
む
）

内 

教
育
内
容
・
学
費
・
入
試
な
ど
の
説
明
、

演
習
体
験

申 

問
同
校
☎
２
９
９
４
‐
６
６
２
１
に
電

話所
沢
市
社
会
福
祉
大
会

日 

７
月
20
日
㈭
午
後
１
時
〜

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

内 

▼
第
１
部
…
式
典
（
表
彰
な
ど
）
▼
第

２
部
…
表
彰
団
体
の
発
表
な
ど

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
企
画
総
務
課

☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

募 

集
住
宅
　
▼
単
身
者
専
用
…
３
戸
▼
２

人
以
上
家
族
向
け
…
10
戸
▼
３
人
以
上

家
族
向
け
…
６
戸
▼
車
い
す
使
用
者
用

…
１
戸
（
４
月
末
現
在
）

入
居
予
定
時
期

　 

10
月
１
日
㈰

以
降

申 

問
７
月
21
日

㈮
（
消
印
有

効
）
ま
で
に

申
込
書
を
埼

玉
県
住
宅
供

給
公
社
川
越

支
所
☎
０
４

　
９
‐
２
２
７
‐
６
４
０
８
に
郵
送

◎
申
込
書
は
７
月
１
日
㈯
か
ら
市
役
所
５

階
市
街
地
整
備
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅
・
小

手
指
・
狭
山
ケ
丘
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

「
青
少
年 

― 

明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

作
文
を
募
集

対 

市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中
学
３
年
生

テ 

ー
マ

　
▼
小
学
生
…
家
族
・
友
達
・
将

来
の
夢
な
ど
▼
中
学
生
…
家
族
・
学
校

・
社
会
・
将
来
の
夢
な
ど

作 
品
　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３
〜
５

枚
で
未
発
表
の
も
の
１
人
１
点

申 

問
９
月
８
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
作
品

と
応
募
用
紙
を
市
役
所
２
階
青
少
年
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３
に
提
出

◎
応
募
用
紙
は
市
立
小
・
中
学
校
で
配
布

の
ほ
か
、
同
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

詳
細
は
８
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

内 

企
業
・
団
体
Ｐ
Ｒ
、
ス
テ
ー
ジ
出
演
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問 

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

　
会
事
務
局
（
地
域
づ
く
り
推
進
課
内
）

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

企
画
総
務
課
臨
時
職
員
を
募
集

対 

64
歳
以
下
で
ワ

ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
を
使
え
る
方

定 

１
人

内 

事
務
補
助
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前

９
時
〜
午
後
５

時
（
祝
休
日
除

く
）

申 

問
★
７
月
10
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8501
市

役
所
３
階
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐

９
０
４
６
に
直
接
・
郵
送

農
業
振
興
課
臨
時
職
員
を
募
集

対 

64
歳
以
下
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
使

え
る
方

定 

１
人

内 

事
務
補
助
、
イ
ベ
ン
ト
補
助
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間

で
６
時
間
（
年
に
数
回
休
日
勤
務
あ
り
）

申 

問
７
月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

　
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8501
市
役
所

　
別
館
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
５
８
に
直
接
・
郵
送

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日 
７
月
21
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 
市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
５
７
に
電
話

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア
in
プ
ラ
ザ

日 

７
月
11
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
（
航
空
公
園
駅

駅
ビ
ル
２
階
）

対 

44
歳
以
下
の
就

職
希
望
者

内 

就
職
面
接
会

（
参
加
事
業
者

７
社
）

持 

履
歴
書
複
数
枚

（
コ
ピ
ー
可
）、

筆
記
用
具

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９

募

集

観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が

 

案
内
し
て
く
れ
る
の
は
？

所
沢
の
○
き
し
と
文
化 

応
募
方
法
は
15
面

ヒ
ン
ト
・
４
面

　前回は、厳しい財政状況の中で国民健康保険（国保）を安
定して運営するために医療費の適正化が必要なことをお伝え
しました。今回は、その適正化のために市が取り組んでいる
事業を３つご紹介します。

 特定健診・30歳代健診！
　生活習慣病の予防・早期発見のために実施しています。健
診受診者と未受診者の医療費の差は一目瞭然です。

 ジェネリック医薬品の利用率アップ！
　ジェネリック医薬品を使うことで、皆さん
の薬代も医療費も節約できます。ジェネリッ
ク医薬品希望シールの配布、使用中の新薬を
ジェネリック医薬品に変更した場合の差額通
知などで利用率70％を目指します！

 節
せ つ

薬
や く

バッグ運動をスタート！
　薬の飲み残しや服薬状況をかかりつけ医・
かかりつけ薬局で確認し、適切な服薬習慣を
身に着ける運動です。飲み残しを調整すれば、
薬代が節約できる場合があります。
　９月30日㈯まで参加受付中！詳細
は市HP（ 節薬）をご覧ください。

⇒　次号は「広域化による国保の将来」

問国民健康保険課☎ 2998‐ 9131

３国保広域化
ってなに？

市HP（ 児童館）でも
案内しています。７月 児童館へ行こう

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669
スポーツでげんき日７月17日㈷①午前10時～10時30分②11
時～11時45分③午後１時30分～３時30分対①乳児②幼児③
小学生以上

こばと 2924-3065 こばとなつまつり日７月８日㈯午後１時～４時

つばめ 2922-0410 つばめこどもまつり日７月15日㈯午前11時～午後２時30分

つばき 2923-6155 親子で遊ぼうBaby・Kids合同「なつまつり」日７月12日㈬午前10時30分～11時15分対乳幼児と保護者

すみれ 2949-3826 おばけやしき日７月15日㈯午前10時15分～11時30分、午後２時～３時15分※要申込

さくら 2998-5912 さくら祭日７月８日㈯午前10時50分～

わかば 2948-3222 やんちゃランド日７月８日㈯午前10時～11時対３～５歳児と保護者

まつば 2995-0995 なつまつり日７月22日㈯午後１時～

みどり 2928-8414 夏まつり日７月８日㈯午前10時～午後３時

やなぎ 2944-8819 乳幼児水遊び日７月20日㈭・25日㈫・28日㈮午前10時30分～対乳幼児と保護者

ひかり 2996-3995 ひかりまつり日７月22日㈯午後２時～
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円

1,469　

11,654

健診受診者

健診未受診者

所沢市国保加入者１人あたりの
生活習慣病などの医療費（年額）

（平成26年度）

20
万
人
が
来
場
！
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
企
画
参
加
者
を
募
集

　
８
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭
に
募
集
し
ま
す
。


