
主な内容9月 　5面 　リサイクルふれあ
　　　　い館でエコ体験
　6面 　生涯現役！
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　７面 　“いざというとき”
　　　　に備える
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空飛ぶ音楽祭
「音楽が盛んな風土」と
「空と緑に囲まれたロケー
ション」を生かした新しい
タイプのイベント。音楽
を聴きながら、ゆったり
と心地よい休日を
過ごせます。

特集特集
2017
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手話通訳あり 予約保育あり／★は９月１日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

　ついに今月に迫った「空飛ぶ音
楽祭 2017」。音楽以外にも、飲
食ブース、アトラクションなど楽
しいイベントが盛りだくさんです！
　見どころを３つのエリアごとに
紹介します。
場  所沢航空記念公園・市民文化セ
ンターミューズ

問  同祭実行委員会事務局（文化芸
術振興課内）☎ 2998‐ 9211

９月23日㈷・24日㈰
いずれも午前10時～午後５時

野外
ステージ

彩翔亭

ジンタらムータ
（写真：烏賀陽弘道）

石川浩
こう
司
じ

鈴木常
つねきち
吉

（写真：Marehito.A）

上野茂
しげ
都
と
・柳家小春二人会 バンバンバザール木製の椅子

（with 鈴木茂・小原礼ほか）
小坂 忠

ちゅう
P
パ ン タ
ANTA～漣

さざなみ
K
キ キ
IKI B

バ ン ド
AND 小島麻由美 グッドラックヘイワ

P

P

P

P P

航空記念公園
東新井町西新井町

航空公園駅前

所沢警察署前 航空管制部前

こぶし団地
入口

時計塔
放送塔

野外
ステージ

野球場

彩翔亭

市役所 所沢警察署 市民文化センター
ミューズ市役所

別館

所沢航空
発祥記念館所沢図書館

Aゾーン

Bゾーン

Cゾーン
航
空
公
園
駅

西
武
新
宿
線

国道463号

＆23日 24日

24日

＆ 24日23日

まずはＡゾーン。所沢ゆかりのアーティス
トを含む11組が熱いライブを繰り広げます。
共通チケットで、野外ステージと彩

さい

翔
しょう

亭
てい

を
自由に行き来できます。

Ａ
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

「音まち」
１年中楽しめます！

① "お昼どき "パイプオルガン 500円コンサート
②ワークショップ「ファルマンをみんなでつくろう！」
　費 1,000 円　定申し込み先着30人
③ ところざわ夢あかり音楽会

④初心者のためのフルートはじめて講座
⑤タブラトゥーラ～時空を超える古楽器バンド～
⑥ はじめての楽器体験

チケット好評販売中！

詳細＆最新情報は
市 HPで検索！

23日

24日

②航空発祥の地・所沢で最初に飛んだ飛行
機「アンリ・ファルマン」を作ってみよう！
③数千個のキャンドルをともし、幻想的な
雰囲気の中で楽しむ野外コンサート。今年
のキャンドル文字は？④市内の老舗メー
カー「ムラマツフルート」と共同企画。フ
ルートの体験・展示コーナーもあります。

② ③

④

世界の太鼓を
みんなでたたこう

みんなで輪になって演奏して、楽しい時間
を共有できます！
時 間　▶午前11時～▶午後１時～▶午後３
時～（いずれも30分）

場所沢航空発祥記念館前

ところざわ醤油焼きそば、メカジ
キカレーバーガー、トルコアイス、
ハワイアンドーナツ、豊川いなり、
ケバブ丼、ドイツビール、中津か
らあげ、海鮮大串焼き

空飛ぶ BLT サンド

▲航空発祥記念館内のエコトコ
ファーマーズカフェが音楽祭の
２日間のみ限定販売！

ビートルズを
大型スクリーンで！

「ザ・ビートルズ～EIGHT DAYS A WEEK」
（ブルーレイ版）を大型映像館で上映。圧
倒的な臨場感で楽しめるチャンスです！
時間　各日午後１時30分～
場所沢航空発祥記念館

23日

24日

23日

24日

24日

The Amijakan Band ／ uIIIn ／ NBA バレエ団
／ The Emmanuelle Sunflower ／ Psalm ／
JAY'S GARDEN ／重機 -ZYUKY- ／蜂鳥あみ太
＝4号 with 笠原麻矢／ハルカカナタ／松尾よう
いちろう&ヒロヒサカトー (井乃頭蓄音団 )

◆23日㈷（50音順）

Indus&Rocks ／斉藤慶／鹿の一族／ドブロク／
BAD ATTACK／早川徹也／ハンサム判治／ピッ
ピスタア／リトルキヨシ

◆24日㈰（50音順）

空フェス

Ｃゾーンは、所沢の文化の殿堂・市民文化センター
ミューズが舞台。大中小の３ホールと屋外（情報
市場）を使い、多彩なイベントを展開。基本はチ
ケット制ですが、無料イベントもあります。

Ｃ

②⑥は事前申し
込みが必要です。

申 問★９月15日㈮まで
に文化芸術振興課☎
2998‐9211に電話

親子でバイオリンセミナー
　対４歳～小学生と親　定申し込み先着10組20人
憧れのサックスセミナー
　定申し込み先着20人
◎申し込み不要の体験コーナーもあります。

◆野外ステージ＆彩翔亭共通チケット（Ａゾーン）
費前売り4,000円（当日4,500円）
場ミューズチケットカウンター、チケットぴあ、ｅ

イ ー

＋
プラス

◆ミューズ公演チケット（Ｃゾーン）
費公演ごとに異なります
申 問ミューズチケットカウンター☎2998‐7777に
直接・電話

所沢市は、「空飛ぶ音楽祭」のように、うるおいと安
らぎ、そして活力を与える「音楽のあるまちづくり（音
まち）」を推進しています。誰もがいつで
も気軽に音楽に触れられる「音楽にあふれ
たまち」を目指します。

チケットなしで楽しめる
Ｂゾーン！無料ライブ、
参加型イベント、飲食
ブースなどがあり、１人
でもファミリーでも自由
にゆったり楽しめます。

Ｂ

23日

24日

JICA（国際協力機構）東京 SDGs 吹奏
楽団がやって来ます。コンサートのほか、
JICAブースで展示も行います。
日 ９月23日㈷午前11時30 分・午後２時～、
24日㈰午前11時・午後１時～（いずれも
30分）

場所沢航空発祥記念館前

S
ソ ラ

ORAステージ
注目のアーティストが集合！

J
ジ ャ イ カ

ICAコンサート
音楽で国際協力！
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│
皆
さ
ん
現
在
は
市
内
在
住
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
特
に
パ
ン
タ
さ
ん
は
生
ま

れ
も
育
ち
も
所
沢
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

パ
ン
タ

　
親
父
が
所
沢
基
地
で
働
い
て

い
て
、
子
ど
も
の
こ
ろ
は
基
地
で
遊
ん

で
ま
し
た
。
遊
び
疲
れ
て
寝
転
ん
で
い

た
ら
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
名
手
だ
っ
た
軍

曹
が
フ
ォ
ス
タ
ー
の
「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー

の
我
が
家
」
を
演
奏
し
て
く
れ
て
。
あ

れ
が
自
分
の
原
体
験
。
あ
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
が
な
か
っ
た
ら
、
今
の
俺
は
な
い
な
。

│
梅
津
さ
ん
、
小
坂
さ
ん
は
市
外
か
ら

所
沢
に
来
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
…

梅
津

　
国
立
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
の

で
す
が
、
当
時
、
町
田
に
し
よ
う
か
所

沢
に
し
よ
う
か
迷
っ
て
。
ラ
イ
オ
ン
ズ

フ
ァ
ン
だ
っ
た
の
で
、
や
っ
ぱ
り
所
沢

が
い
い
な
っ
て
（
笑
）

小
坂

　
狭
山
に
長
く
住
ん
で
い
て
、
そ

れ
か
ら
所
沢
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。
都

内
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
い
い
よ
ね
。
い
ろ

ん
な
場
所
に
行
き
や
す
い
。

梅
津

　
当
初
は
あ
ん
ま
り
な
じ
み
が
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
新
所
沢
に
ブ
ロ
ッ

ク
ヘ
ッ
ズ
、
所
沢
に
モ
ジ
ョ
と
い
う
ラ

イ
ブ
が
で
き
る
お
店
が
で
き
て
、
だ
ん

だ
ん
近
く
に
感
じ
て
き
ま
し
た
ね
。

│
所
沢
に
は
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
重じ

ゅ
う

松ま

流り
ゅ
う

祭ま
つ
り

囃ば
や
し子

や
進
駐
軍
の
ジ
ャ
ズ
な
ど
、

独
自
の
音
楽
文
化
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
を
背
景
に
「
音
楽
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
進
め
て
い
く
流
れ
の
中
で

「
空
飛
ぶ
音
楽
祭
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

今
回
が
初
め
て
の
試
み
で
す
。

梅
津

　
１
回
だ
け
じ
ゃ
、
何
だ
か
わ
か

ら
な
い
ま
ま
単
な
る
お
祭
り
で
終
わ
っ

ち
ゃ
う
。
や
っ
ぱ
り
10
回
く
ら
い
は
続

け
な
き
ゃ
。

小
坂

　
10
回
や
っ
て
い
け
れ
ば
、
音
楽

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
イ
メ
ー
ジ
も
定

着
す
る
よ
ね
。

パ
ン
タ

　
出
演
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
互
い

に
刺
激
し
合
う
環
境
が
あ
れ
ば
、
み
ん

な
２
回
、
３
回
と
出
て
く
れ
る
よ
。

小
坂

　
音
楽
に
は
本
当
に
力
が
あ
る
。

空
飛
ぶ
音
楽
祭
は
、
そ
れ
を
届
け
ら
れ

る
機
会
に
な
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
い
ず
れ
は
、
た
と
え
ば
東
北
の
被

災
地
か
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
呼
ん
で
く

る
と
か
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
と
繋
が
れ

た
ら
い
い
ね
。
所
沢
か
ら
音
楽
の
力
を

発
信
し
て
さ
。

パ
ン
タ

　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
子
と
一

緒
に
演
奏
す
る
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
ゆ

く
ゆ
く
は
、
い
ろ
ん
な
境
遇
の
人
が
音

楽
で
繋
が
れ
た
ら
い
い
よ
ね
。

│
空
飛
ぶ
音
楽
祭
の
会
場
に
、
ア
マ
チ

ュ
ア
の
ス
テ
ー
ジ
も
作
り
ま
す
。

梅
津
　
プ
ロ
と
ア
マ
の
接
点
が
あ
る
の

は
良
い
こ
と
だ
け
ど
、
他
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
演
奏
を
聴
か
な
き
ゃ
も
っ
た
い

な
い
。
他
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
で
も
、
自

分
た
ち
の
発
表
が
終
わ
っ
た
ら
帰
っ
ち

ゃ
う
人
が
多
い
。
「
本
当
に
い
い
音
」

っ
て
言
う
と
お
こ
が
ま
し
い
け
ど
、

我
々
ベ
テ
ラ
ン
が
一
生
懸
命
や
っ
て
き

た
も
の
も
聴
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

│
最
後
に
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

パ
ン
タ

　
所
沢
で
生
ま
れ
て
育
っ
て
、

66
歳
に
し
て
初
め
て
の
地
元
の
ス
テ
ー

ジ
な
ん
で
す
よ
。
こ
れ
を
ス
タ
ー
ト
に

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

梅
津

　
空
飛
ぶ
音
楽
祭
で
、
ま
ち
の
イ

メ
ー
ジ
が
良
く
な
る
と
思
う
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
所
沢
が
魅
力
的
な
ま
ち
に
な

る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
ね
。

小
坂

　
バ
ン
ド
に
は
最
高
の
メ
ン
バ
ー

を
連
れ
て
き
ま
す
。
刺
激
的
な
ス
テ
ー

ジ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

パ
ン
タ

　
す
ご
い
メ
ン
バ
ー
だ
よ
ね
。

そ
っ
ち
の
バ
ン
ド
に
参
加
し
た
い
く
ら

い
だ
よ
（
笑
）

小
坂

　
最
後
に
み
ん
な
で
何
か
一
緒
に

で
き
た
ら
い
い
ね
（
笑
）

◎
座
談
会
の
詳
細
版
は
市

HP
（

空
飛
ぶ
座
談
会
）

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

P
パ ン タ

ANTA
発売禁止処分や過激な
ステージパフォーマン
スで伝説化したバンド、
頭脳警察のボーカリス
ト。精力的なライブ活
動の傍ら俳優としても
活躍し、高い評価を得
ている。最新作にマー
ティン・スコセッシ監
督の「沈黙」がある。

小
こ

坂
さか

 忠
ちゅう

日本のロックの創世期
から半世紀以上にわた
り数々の名作を世に輩
出すると共に、Ｒ&Ｂ、
ゴスペル、ポップスの
礎を築き、今なお多く
のミュージシャンから
絶大なリスペクトを受
けている。まさに日本
の音楽界のレジェンド。

梅
うめ

津
づ

和
かず

時
とき

日本のジャズ・ロック
界の先駆的サックス奏
者。活動は幅広く、長
年にわたる忌

いまわ

野
の

清
きよ

志
し

郎
ろう

率いるRCサクセショ
ンのサポートでも知ら
れる。現在は、自ら率
いるK

キ キ

IKI B
バ ン ド

ANDなどで
国内外を問わず縦横無
尽に活躍中。

撮影：市民カメラマン・中村 仁　撮影協力：ビストロさぶろく 問
文
化
芸
術
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

　
「
空
飛
ぶ
音
楽
祭
２
０
１
７
」
（
２
・
３
面
参
照
）
を
け
ん
引

す
る
所
沢
ゆ
か
り
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
が
、
「
所

沢
」
「
空
飛
ぶ
音
楽
祭
」
へ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

「
空
飛
ぶ
音
楽
祭
」
に
一
言
申
す
！
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　狭山丘陵の自然を感じながら、起伏に富
んだコースを走ってみませんか？
日  場12月３日㈰／メットライフドーム周辺

ウェブで申し込み
　９月１日㈮～30日㈯に同大会HPで登録
市外在住の方の申し込みは、

９月４日㈪から受け付けます。

郵便振替で申し込み
　９月４日㈪～８日㈮に専用振替用紙と参
加料をゆうちょ銀行・郵便局で払い込み
◎専用振替用紙は市役所６階スポーツ振興
課、生涯学習推進センター、まちづくりセ
ンター、体育施設、サービスコーナー（所
沢駅・狭山ケ丘・小手指）で入手できます。

留意事項　▶当日は交通規制を実
施▶小学生以上のアマチュアの
み参加可▶定員に達し次第締め
切り

問  同大会実行委員会事務局（スポ
ーツ振興課内）☎2998‐9248

　日本陸上競技連盟公認記録認定を受けられ
る大会です。一般参加者で認定を受けるには、
事前に同連盟への登録が必要です。

日  場 10月15日㈰／早稲田大学織
お だ

田幹
み き

雄
お

記念陸上競技場（小手指
駅から「早稲田大学」行き西武バス）
種目　短距離走、長距離走、ハードル、リレー、走り幅跳び、走
り高跳び、棒高跳び、砲丸投げ（部門によって異なる）

区分 定員 参加料
ハーフ 3,000 人 5,000 円
５㎞ 2,000 人 4,000 円
３㎞ 1,000 人 500円
オープン 200人 2,000 円
ファミリー 800組・2,000 人 １組 2,500 円
◎小・中学生はファミリーを除き500円です。

行事名 開催日時
①包丁研ぎ講習会 ９月16日㈯午後１時30分～
②傘修理
　（１人１本・部品代実費）

９月16日㈯午後１時～３時

③おもちゃの病院 ９月30日㈯午後１時～３時

④大型家具抽選会
９月８日㈮・22日㈮
いずれも午前11時～

講座名 開催日時 定員 費用

⑤ジーンズから
　リュック※

９月10日㈰
午前９時30分
～午後３時

抽選10人 400円

⑥裂き布ぞうり
※
９月30日㈯
午前９時30分
～正午

抽選16人
（小学４年生以下
　は保護者同伴）

50円

※⑤は持ミシン糸、ものさし、裁縫道具、昼食、ジーンズ１本
　⑥は持浴衣またはシーツ１枚、ものさし

部門 定員 参加料 リレー
小学５・６年生

申し込み
先着

1,000 人
（合計）

500円 １チーム 1,000 円
中学生 600円

１チーム 1,500 円高校生 800円
一般 1,000 円

９月１日㈮申し込み開始！

９月17日㈰は小手指で開催！リサイクルふれあい館エコロで毎月開催！

10月 15日㈰開催！

所沢シティマラソン大会

出張エコロ市エコロの行事

リサイクルふれあい館で
　　　　　お得なエコ体験！

陸上競技選手権大会

申問９月25日㈪までに申込書を同大会実行
委員会事務局（スポーツ振興課
内）☎2998‐9248 rikujyo@
city.tokorozawa.lg.jpにメール
申込書は市HP（ 陸上競技）で入手でき

ます。種目などの詳細は同HP、市役所６階
スポーツ振興課、生涯学習推進センター、
まちづくりセンター、体育施設にある大会
要項をご覧ください。

参加者募集 参加者募集

日  ９月17日㈰午前10時～午後２時
場  小手指公民館分館
内  ▶和服のもったいない市（頒布）▶ジー
ンズ・子ども服・古本・おもちゃなどの
無料配布▶古着などを材料にしたイチゴ
とフクロウのストラップ作り▶所沢産地
粉おからクッキー・エコロ農園産ジャガ
イモカレーの販売

体験講座

申問①★同館に電話④当日午前10時30分までに同館に直接⑤⑥
★９月５日㈫までに同館に電話

　なかなかリサイクルふれあい館エコロま
で足を延ばせない方に朗報！小手指で開催
する出張エコロ市でお宝発掘のチャンス♪

問  リサイクルふれあい館
　☎2994‐5374

　毎月、子どもから大人まで楽しめるイベ
ントを開催しています。不用品をリメイク
する講座でエコを身近に体験できます！
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元気に過ごすコツ
　いつまでも元気で過ごすた
めには、運動や食事に気を付
けたり、たくさん笑うように
したり、いろんなコツがある

と思います。
　そんな元気に過ごすコツが
満載のイベントなどをご紹介
します。

落語を通した介護予防の
講演と、歌謡コンサー
トで、ハリのある生活

を送るための元気をチャージし
ましょう！
◆第１部
三遊亭楽生 講演会
「落語に学ぶ人と人とのつなが
りと人へのものの伝え方」
◆第２部
由紀さおり・安田祥子
　　　　　　コンサート2017
世代を超えて受け継ぎたい歌を、
心に響くハーモニーでお届けし
ます。

日 11月10日㈮午後２時～４時30
分

場 市民文化センターミューズ
対 市内在住で65歳以上の単身高
齢者

定抽選700人
費500円
申  問★９月29日㈮(必着)までに
①講演名「楽しみまSHOW！｣
②住所③氏名④生年月日⑤電
話番号を〒359‐8501市役
所１階高齢者支援課☎2998
‐9120に直接・郵送

市内12カ所にある老人
福祉センター・老人
憩の家は、ハツラツ

とした毎日のために、健康づ
くり教室や教養講座などを開
催しています。仲間づくりや
趣味を広げる場にもぴったり
です！ぜひお越しください。
対60歳以上の方

内 ▶健康体操、踊り、手芸、
カラオケ、グラウンドゴル
フなどのサークル活動▶娯
楽室などの共用部屋、風呂、
健康器具などの利用
◎詳細は各施
設にお問い合
わせください。

健康長寿の秘
ひ

訣
け つ

　　　　　　　～虚
フレ イ ル

弱を予防する～

日 ９月７日㈭午後２時～３時30分（午後１
時30分開場）

場並木まちづくりセンター
定先着160人
講水野内科クリニック院長・水野康

や す

司
し

さん
問並木地域包括支援センター
　☎2943‐7333

整形外科ドクターに聞く！
高齢者に多い整形疾患予防と対処
日  場９月23日㈷午前10時～11時30分（午前
９時30分開場）／小手指公民館分館

定先着100人
講 埼玉メディカルセンター副院長・児玉隆

た か

夫
お

さん
問小手指第２地域包括支援センター
　☎2968‐3311

パーキンソン病の病態と治療
日 10月５日㈭午後２時～３時30分（午後１
時30分開場）

場狭山ケ丘コミュニティセンター
定先着80人
講彩のクリニック医師・杉本秀

ひ で よ し

芳さん
問三ケ島第２地域包括支援センター
　☎2926‐7800

◎いずれも会場に直接お越しください。

学んで！歌って！楽しみまS
シ ョ ウ

HOW！

介護予防講演会

日  場10月５日～11月30日の毎週木曜午前10
時～正午（全８回）／セントラルフィッ
トネスクラブ小手指（小手指駅北口から
徒歩１分）

対 要介護・要支援認定を受けていない65歳
以上の方

定抽選25人
内筋力アップの体操や認知症予防の講話
◎詳細は施設にお問い合わせください。
持飲み物、筆記用具、タオル
申 ★９月８日㈮までにセントラルスポーツ
㈱☎03‐5543‐1888に電話（土・日
曜除く午前10時～午後５時）

問高齢者支援課☎2998‐9120

いきいき健康体操教室

老人福祉センター・老人憩
いこい

の家

生涯現役！

落語と歌で元気をチャージ 行けば元気と笑顔があふれる

聞いて損なし！学んで生かそう

▲三
さん

遊
ゆう

亭
てい

楽
らく

生
しょう

さん

▲由
ゆ

紀
き

さおりさん（左）
　安

やす

田
だ

祥
さち

子
こ

さん（右）

施設名 場所／問い合わせ
　
老
人
福
祉

　
　
　
セ
ン
タ
ー

うしぬま荘 牛沼 54／☎ 2998‐4741

あづま荘 久米 2263‐1／☎ 2928‐1466

さやまがおか荘 若狭 4‐2478‐4／☎ 2949‐1192

緑寿荘 緑町 3‐16‐7／☎ 2928‐8415

老
人
憩
の
家

とめの里 中新井 547／☎ 2943‐2492

みかじま荘 三ケ島 3‐1440‐1／☎ 2947‐2213

こてさし荘 北野 1‐2‐12／☎ 2947‐3232

とみおか荘 北岩岡 118‐4／☎ 2943‐8651

ところ荘 宮本町 1‐2‐35／☎ 2922‐0681

峰寿荘 宮本町 2‐22‐13／☎ 2926‐1901

さくら荘 山口 356／☎ 2922‐0710

やなせ荘 南永井 625‐6／☎ 2944‐6773
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

いざというときに焦らず、慌てず、
対応できる自信はありますか？
９月９日の救急の日に合わせて、
命を守る手段を確認しましょう。

病院に行くべきか迷っている
・病院に行くべきか分からない
・家で手当てや処置が可能？

※29年10月以降も＃7000と＃8000は利
用できます。

利用方法
埼玉西部消防組合HP（ 救急受
診ガイド）にアクセ
ス。ブックマークす
ると便利です。

病院を探したい
・どこの病院に行けばいいか分からない
・土・日曜や深夜にやってるところはどこ？

ホームページ上で該当する症状
を選ぶと、緊急度や病院受診の
必要性などが確認できます。
問埼玉西部消防局指令管理課
　☎2929‐9135

‶いざというとき"に 備える

病気やけがをした！

平成29年10月1日開始 いざというときは ＃7119 に電話！

日11月28日㈫～30日㈭（全３日）
場こどもと福祉の未来館（泉町）
対15歳以上の方（全日程出席可能な方
を優先／高校生以下は保護者の承諾
書が必要）

定申し込み先着20人
内①救急法基礎講習（28日㈫）…心肺
蘇生法など救命処置の基本②救急法
救急員養成講座（29日㈬・30日㈭）
…応急手当ての方法など

◎①の合格者が②を受講できます。
費3,200円（教材費・保険料）
◎①のみの受講となった方には1,700
円を返金します。市内在住・在学の高
校生以下は無料です。
申問★９月14日㈭までに地域福祉セン
ター☎2922‐2115FAX2922
‐2195 b29222115@city.
tokorozawa.lg.jpに直
接・電話・FAX・メール

赤十字救急法講習会

日場10月７日㈯～９日㈷午前８時30分
～午後５時15分（全３日）／狭山消
防署（狭山市駅から徒歩15分）

対所沢・飯能・狭山・入間・日高市に
在住・在勤・在学の18歳以上で、受
講後に応急手当普及員として救命講
習指導に協力できる方

定申し込み先着若干名
費3,672円（教材費）
申問９月11日㈪から所沢中央消防署消
防管理課☎2929‐9124に電話
（土・日曜、祝日除く午前８時30分
～午後５時15分）

応急手当普及員養成講座

埼玉西部消防局は、所沢・飯能・狭山
・入間・日高市に在住・在勤・在学の
方を対象に応急手当て講習会を開催し
ています。入門や小児救命、上級救命
などの各種コースがありますので、ぜ
ひご参加ください。
▶個人で受講を希望
　広報ところざわ、埼玉西部
消防組合HPでお知らせします。
▶団体で受講を希望
申問▶所沢中央消防署☎2929‐9125
▶所沢東消防署☎2998‐1190に電
話

応急手当て講習会

▶所沢駅東口ロータリー
日９月９日㈯午前10時～11時30分（雨天決行）
内救急車利用リーフレット・グッズ配布など
問所沢東消防署消防管理課☎2998‐1191

▶西武所沢店１階正面入口
日９月９日㈯午後２時～３時30分
内血圧測定、心肺蘇生法、AED使用法、消防音楽隊
の演奏、救急車展示など

問所沢中央消防署消防管理課☎2929‐9124

救急キャンペーン

埼玉県救急電話相談
＃7119 または ☎048‐824‐4199

小児救急電話相談（＃8000）
子どもが対象

大人の救急電話相談（＃7000）
大人が対象 救急医療情報センター

☎048‐824‐4199（歯科・口こ う く う腔外科・精神科除く）

救急受診ガイド

29年10月１日㈰から全ての救急電話
相談が24時間365日体制にな
ります。＃7119に電話すると、音
声案内で各相談先に転送します。

※29年９月までは各相談先の相談時
間が決まっています。本号16面「緊
急時の電話相談」をご覧ください。

※聴覚障害者専用FAX 048 ‐ 831‐ 0099
　依頼書は県HP（ 救急医療機関案内）で入手できます。

意識がない、
けいれんなどの
緊急時はただちに

119番へ！

転送

まずは電話を！

転送
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平
成
30
年
度
混
合
保
育
の
申
し
込
み

　
混
合
保
育
と
は
、
発
達
に
配
慮
が
必
要

な
お
子
さ
ん
を
保
育
園
で
他
の
お
子
さ
ん

と
と
も
に
保
育
し
、
相
互
の
成
長
発
達
を

促
す
も
の
で
す
。

日
９
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

対 

「
保
育
の
必
要
な
事
由
」（
労
働
、介
護
、

就
学
、
疾
病
な
ど
）
に
該
当
す
る
混
合

保
育
の
入
園
希
望
者

申 

問
市
役
所
２
階
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
２
６
に
直
接
・
電
話

産
後
ケ
ア
事
業
（
宿
泊
型
）
を
実
施

　
10
月
以
降
に
市
の
委
託
機
関
で
実
施
し

ま
す
（
要
事
前
面
談
）。

対 

家
族
な
ど
の
援
助
が
な
く
、
心
身
の
ケ

ア
な
ど
が
必
要
な
出
産
後
２
カ
月
程
度

の
方

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
内
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
１
‐
１
８
２

０
に
直
接
・
電
話

「
就
業
構
造
基
本
調
査
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
10
月
１
日
現
在
の
就
業
の
状
況
を
調
査

し
ま
す
。
調
査
員
が
対
象
と
な
っ
た
世
帯

を
訪
問
し
ま
す
。

◎
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を
身
に
付
け

て
い
ま
す
。調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
・

電
話
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

ウ
メ
輪り

ん
も
ん紋

ウ
イ
ル
ス
の
調
査
を
実
施

　
９
月
上
旬
か
ら
、
狭
山
ケ
丘
周
辺
の
ウ

メ
や
モ
モ
な
ど
を
対
象
に
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ

ル
ス
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
敷
地
内
に
立
ち
入
っ
た
り
、
検
査
の
た

め
に
葉
を
採
取
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
対
象
樹
木
を
所
有
す
る
方
は
、
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
間
や
動
物

に
は
感
染
せ
ず
、
感
染
し
た
果
実
を
食
べ

て
も
健
康
に
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
農
林
水
産
省
横
浜
植
物
防
疫
所

　
☎
０
４
５
‐
２
８
５
‐
７
１
３
５

９
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
閉
館
し
ま
す

　
小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
平
成
30

年
３
月
31
日
㈯
を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

３
月
使
用
分
ま
で
は
、
通
常
ど
お
り
申
し

込
み
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
30
年
４
月
に
所
沢
駅
東
口
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
開
館
予
定
で
す
。
申
込
開

始
日
・
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
決
定
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

▼
小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
つ
い
て

…
管
財
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

　 

▼
所
沢
駅
東
口
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
つ

い
て
…
文
化
芸
術
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
２
１
１

総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の

人
工
芝
を
張
り
替
え
ま
す

　
全
面
張
り
替
え
工
事
中
、休
場
し
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休 

場
期
間

　
平
成
29
年
11
月
１
日
㈬
〜
30

年
１
月
３
日
㈬

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

生
ご
み
の
水
を
切
っ
て
臭
い
を
減
ら
そ
う

　
悪
臭
の
原
因
は
、

生
ご
み
の
約
８
割
を

占
め
る
水
分
で
す
。

夏
場
は
特
に
、
生
ご

み
の
水
切
り
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

　
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

ト
コ
ろ
ん
エ
コ
バ
ッ
グ
に
新
色
が
登
場

　
数
量
限
定
！
紺
・
ピ
ン
ク
・
若
草
・
グ

リ
ー
ン
・
ス
カ
イ
の

５
色
展
開
の
ト
コ
ろ

ん
エ
コ
バ
ッ
グ
に
オ

レ
ン
ジ
色
が
登
場
。

無
く
な
り
次
第
終
了

で
す
。

日
９
月
１
日
㈮
〜

場 

市
役
所
１
階
福
祉

の
店
ポ
ピ
ン
ズ

価
格
　
１
枚
２
８
０
円
（
税
込
み
）

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

送
し
ま
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
は
、
10
月
１
日
㈰
か

ら
使
え
ま
す
。
現
在
の
受
給
者
証
は
、
10

月
以
降
に
裁
断
し
て
破
棄
す
る
か
、
障
害

福
祉
課
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
新
し
い
受
給
者
証
の
色

▼
桃
色
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

…
黄
緑
色
の
受
給
者
証

▼
白
色
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

…
白
色
の
受
給
者
証

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

年
金
記
録
に
「
も
れ
」
や
「
誤
り
」
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
公
的
年
金
制
度
は
、
生
涯
に
わ
た
る
年

金
記
録
を
一
つ
の
番
号
で
ま
と
め
て
管
理

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
次
の
よ
う
な
場

合
は
、
一
つ
の
番
号
に
ま
と
め
ら
れ
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

転
職
の
た
び
に
年
金
手
帳
（
青
色
）
が

発
行
さ
れ
て
い
る

▼ 

年
金
手
帳
（
オ
レ
ン
ジ
色
、
青
色
）
を

複
数
持
っ
て
い
る

◎
確
認
に
は
、
毎
年
誕
生
月
に
送
付
さ
れ

る
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
日
本
年
金
機

構
HP
（

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

児
童
館
一
般
来
館
の
利
用
休
止

　
市
立
保
育
園
の
耐
震
改
修
工
事
に
伴
い
、

代
替
保
育
施
設
と
し
て
使
用
さ
れ
る
次
の

児
童
館
の
一
般
来
館
を
休
止
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
一
般
来
館
休
止
期
間

▼
つ
ば
き
児
童
館
☎
２
９
２
３
‐
６
１
５
５ 

…
平
成
29
年
９
月
３
日
㈰
〜
11
月
19
日
㈰

▼
わ
か
ば
児
童
館
☎
２
９
４
８
‐
３
２
２
２ 

…
29
年
９
月
３
日
㈰
〜
12
月
17
日
㈰

▼
ま
つ
ば
児
童
館
☎
２
９
９
５
‐
０
９
９
５ 

…
29
年
９
月
10
日
㈰
〜
30
年
２
月
４
日
㈰

◎
前
後
の
準
備
期
間
に
も
一
般
来
館
を
休

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活

ク
ラ
ブ
・
子
育
て
支
援
事
業
は
、
近
隣
の

小
学
校
施
設
な
ど
で
継
続
し
ま
す
。
詳
細

は
各
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

実
施
期
間

　
９
月
21
日
㈭
〜
30
日
㈯

市 

の
重
点
目
標

　
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
◆
交
通
安
全
啓
発
活
動

日
９
月
21
日
㈭
午
後
４
時
〜
（
雨
天
中
止
）

場 

マ
ミ
ー
マ
ー
ト
所
沢
山
口
店
（
小
手
指

台
23
‐
１
）

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

　
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

期
間
中
は
、
受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

日 

９
月
４
日
㈪
〜
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時
（
９
日
㈯
・
10
日
㈰
は
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

相
談
専
用
電
話

　
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

問 

上
下
水
道
局
（
夜
間
・
休
日
は
警
備
員

対
応
）
☎
２
９
２
１
‐
１
１
０
０
FAX
２

９
２
１
‐
１
０
９
１

防
災
を
楽
し
く
体
験
・
学
習
！

埼
玉
県
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

　
地
震
・
煙
・
暴

風
・
消
火
を
疑
似

体
験
で
き
ま
す
。

正
し
い
知
識
・
技

術
・
行
動
力
を
身

に
つ
け
、
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

場
同
セ
ン
タ
ー
（
鴻
巣
市
袋
30
）

◎
講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
は
同
セ
ン

タ
ー
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

国
民
健
康
保
険
証
の
一
斉
更
新

　
新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
（
茶
色
）
を

９
月
中
に
加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛
て
に
簡

易
書
留
（
受
領
印
な
ど
が
必
要
）
で
郵
送

し
ま
す
。

　
不
在
時
は
「
郵
便
物
お
預
か
り
の
お
知

ら
せ
」
が
投と

う
か
ん函

さ
れ
ま
す
。
９
月
中
に
指

定
郵
便
局
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
保
険
証

は
届
い
た
日
か
ら

使
え
ま
す
。
現
在

の
保
険
証（
桃
色
） 

は
９
月
30
日
㈯
ま

で
有
効
で
す
が
、

新
し
い
保
険
証
が

届
き
次
第
、
裁
断

し
て
破
棄
す
る
か
、

国
民
健
康
保
険
課

に
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

重
度
心
身
障
害
児
等

医
療
費
受
給
者
証
の
一
斉
更
新

　
更
新
手
続
き
が
必
要
な
一
部
の
方
を
除

き
、
新
し
い
受
給
者
証
を
９
月
下
旬
に
郵

お
知
ら
せ

取り扱い業務
転入・転出・転居などの手続き
印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書
国民年金の手続き
国民健康保険の手続き
後期高齢者医療制度の相談※
課税・非課税証明書、納税証明書
市税・国民健康保険税の納付
納税相談※
まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

午前8時30分～午後0時30分

毎月第２・４土曜午前

休日開庁
場市役所1階・まちづくりセンター（並木除く）

９月９日㈯・23日㈷

問経営企画課☎ 2998‐ 9027

夜間や祝休日も
コンビニで住民票、印鑑登録
証明書などが受け取れます。

あると便利 !
マイナンバーカード

夜間納税・相談窓口
◆開設日時
９月１日㈮・29日㈮、10月２日㈪
午後５時15分～８時

問市役所２階収税課☎2998‐9073

10月２日㈪
▶国民健康保険税（第３期）

納期限のお知らせ

10
月
か
ら
24
時
間
対
応
に
！

病
気
や
け
が
を
し
た
ら
＃
７
１
１
９

ヒ
ン
ト
・
７
面

応
募
方
法
は
15
面

埼
玉
県

緊
急
電
話
そ
う
○
ん

日 当番店 電話番号
２日㈯ ㈲マコト設備工業 2922-5578
３日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890
９日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923-8888

夜 2923-8349
10 日㈰ ㈲新井設備工業 2948-4013
16 日㈯ ㈱楽々 2923-4900
17 日㈰ ㈲東邦設備工業所 2944-3880
18 日㈷ ㈱協立管工 2948-5515
23 日㈷ ㈲石和設備工業 2993-8108
24 日㈰ ㈱ミヤザキ 2948-7650
30 日㈯ 城島設備工業㈱ 2948-8737

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

◆
産
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）

対 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間
　
９
月
25
日
㈪
〜
10
月
16
日
㈪

案 

の
公
表
　
９
月
25
日
㈪
か
ら
市
役
所
別

館
産
業
振
興
課
、
市
役
所
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
産
業
振
興
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
５
７
に
提
出

計
画
な
ど
の
縦
覧

◆
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

　
意
見
が
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

日
９
月
22
日
㈮
〜
10
月
６
日
㈮

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
９
２
に
提
出

 

駐
車
監
視
員
の
活
動
重
点
地
区
を
変
更

　
東
所
沢
３
丁
目
の
重
点
を
解
除
し
、
新

た
に
東
所
沢
和
田
１
丁
目
を
重
点
地
区
と

し
ま
し
た
。

◆ 

変
更
後
の
取
り

締
ま
り
重
点
地

区
（
東
所
沢
駅

周
辺
）

　
東
所
沢
１
・
２

・
５
丁
目
、
東
所

沢
和
田
１
〜
３
丁

目問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

臓
器
提
供
へ
の
意
思
表
示
を
！

　
臓
器
提
供
を
す
る
、
し
な
い
、
ど
ち
ら

の
意
思
も
尊
重
さ
れ
ま
す
。
一
人
一
人
が
、

臓
器
提
供
に
つ
い
て
考
え
、
家
族
と
話
し

合
い
、
自
分
の
臓
器
提
供
へ
の
意
思
を
表

示
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
☎
０
３
‐
５
４
４
６
‐
８
８
０
０

不
審
な
は
が
き
に
注
意
！

　
「
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」
な
ど

と
書
か
れ
た
は
が
き
で
、
現
金
が
だ
ま
し

取
ら
れ
る
被
害
が
発
生
。
記
載
さ
れ
た
番

号
に
絶
対
に
電
話
し
な
い
で
く
だ
さ
い
！

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

開

催

　
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

▼
と
こ
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
７
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

費
前
売
り
千
円
（
当
日
１
、２
０
０
円
）

▼
空
飛
ぶ
音
楽
祭
２
０
１
７

　（
２
・
３
面
参
照
）

日
９
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰
午
前
10
時
〜

場
所
沢
航
空
記
念
公
園

◎
ト
コ
ろ
ん
は
、
23
日
㈷
午
前
10
時
か
ら

会
場
内
Ｓソ

ラ

Ｏ
Ｒ
Ａ
ス
テ
ー
ジ
に
出
演
！ 

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
９
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
西
口
広
場

▼
９
月
17
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
／
元
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
５
８

所
沢
の
お
酒
と
グ
ル
メ
が
大
集
合
！

ち
ょ
い
バ
ル
別
館
（
市
役
所
東
側
）

日 

９
月
27
日
㈬

午
後
５
時
〜

８
時

場 

市
役
所
別
館

前
広
場

問 

商
業
観
光
課

☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
５

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

日
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内 

ひ
ょ
う
た
ん
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
、
介
護
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

車
い
す
体
験
な
ど

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

消
防
団
ポ
ン
プ
車
操
法
大
会

日 

９
月
10
日
㈰
午

前
８
時
〜
正
午

◎
荒
天
の
場
合
は
、

９
月
17
日
㈰
に
延

期
し
ま
す
。

場 

所
沢
中
央
消
防

署
三
ケ
島
分
署

問 

危
機
管
理
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

戦
没
者
追
悼
式

　
ご
遺
族
宛
て
に
案
内
は
が
き
を
郵
送
し

ま
す 

。
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
10
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

平
成
30
年
　
所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

　
平
成
30
年

は
、
１
月
５

日
㈮
に
開
催

し
ま
す
。
詳

細
は
広
報
と

こ
ろ
ざ
わ
12

月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

問 

秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

市民保養地巡り
行こうよ！アキタビ 芸術の秋！「中之条ビエンナーレ」に行こう

四
し ま

万温泉　編

　所沢パスポート券でお得に泊まれる市民保
養地。第２回は、「四万の病を癒やす霊泉」
に由来するとも言われる四万温泉の秋の旅を
ご案内！
問市民相談課市民保養施設コーナー
　☎ 2998‐ 9106

　群馬県の北西部にこんこんと湧く四万温
泉は、国民保養温泉地の第１号。泉質が柔
らかく肌に良いのが特長です。飲泉にも適
していて、あちこちに飲泉所があります。
　今秋、２年に１度のアートの祭典「中之
条ビエンナーレ」を開催！

宿 泊予約　四万温泉協会☎0279‐64‐
2321に電話（午前９時～午後５時）
◆中之条ビエンナーレ
　情緒豊かな街並み
と現代アートとの幻
想的なコラボレーシ
ョンを楽しめます♪
開 催期間　９月９日
㈯～10月９日㈷

◆広報ところざわ掲載記念プレゼント企画
　ビエンナーレ期間中に所沢パスポート券
を使って宿泊予約の方先着50人にビエンナ
ーレ観賞用パスポートをプレゼント（９月
１日㈮から受け付け）。
◆所沢パスポート券をお忘れなく
　協定施設に宿泊する際、市内在住が確認
できるものと合わせて提示すると、10％の
割引や各種サービスを受けられます。市役
所１階市民相談課、まちづくりセンター、
コミュニティセンター、サービスコーナー
（所沢駅・狭山ケ丘・小手指）、市HP（ 市
民保養）で入手できます。

12日本屈指の透明
度「奥四万湖」は
「四万ブルー」とも
呼ばれる神秘的な水
色。カヌー体験も3
スイーツめぐりは女
性に人気♪山菜やキ
ノコなど山の幸は年
間通して豊富4木造
校舎や古民家、温泉
街など町全体をアー
トで創り上げる「中
之条ビエンナーレ」

９月18日は 敬老の日

各地区で敬老行事を開催

祝長寿！市から記念品を贈呈

問高齢者支援課☎ 2998‐ 9120

　地区自治連合会、自治会・町内会などが独自に開催し
ます。平成29年度に75歳になる方（昭和17年４月２日～
18年４月１日生まれ）には、各地区から記念品を贈呈し
ます。
対75歳以上の方（昭和18年４月１日までに生まれた方）
◎開催日時・場所などは、各地区の事務局（まちづくり
センター内）にお問い合わせください。

　長寿（88歳・100歳）の方に、記念品を贈呈します。
▶ 米寿者（88歳）…昭和４年４月２日～５年４月１日生
まれの方

◎自宅に記念品を郵送します。
▶ 長寿者（100 歳）…大正６年４月１日～７年３月31
日生まれの方

◎郵送または市職員が直接お届けします。

まちづくりセンター 問い合わせ
松井 ☎2994‐ 1222 FAX 2994 ‐ 1237
富岡 ☎2942‐ 3110 FAX 2942 ‐ 3244
小手指 ☎2948‐ 1295 FAX 2948 ‐ 1247
山口 ☎2924‐ 1224 FAX 2924 ‐ 1647
吾妻 ☎2924‐ 0118 FAX 2924 ‐ 0168
柳瀬 ☎2944‐ 2113 FAX 2944 ‐ 2813
三ケ島 ☎2948‐ 1204 FAX 2948 ‐ 1429
新所沢 ☎2924‐ 2955 FAX 2924 ‐ 2960
新所沢東 ☎2943‐ 0909 FAX 2943 ‐ 0915
所沢 ☎2926‐ 9355 FAX 2926 ‐ 9727
並木 ☎2998‐ 5911 FAX 2998 ‐ 5915

3

1 2

4

②
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手話通訳あり 予約保育あり／★は９月１日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

場 

西
武
所
沢
店
８
階

内 

▼
血
管
年
齢
・
体

組
成
・
肌
年
齢
・

咀そ

嚼し
ゃ
く

力
・
味
覚
力

の
測
定
▼
妊に

ん

夫ぷ

体

験
、
赤
ち
ゃ
ん
人

形
の
抱
っ
こ
体
験

（
午
後
の
み
）

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

お
薬
相
談
会

　
薬
剤
師
が
、
飲
み
残
し
や
正
し
い
飲
み

方
な
ど
お
薬
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

日 

９
月
４
日
㈪
・
５

日
㈫
午
前
10
時
15

分
〜
午
後
３
時

（
受
付
）

場 

西
武
所
沢
店
８
階

持 

お
薬
手
帳
（
な
く
て
も
可
能
）

問 

国
民
健
康
保
険
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

子
育
て
講
演
会

「
吃き

つ
お
ん音

か
な
？
と
感
じ
た
ら
」

日 

９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

定
申
し
込
み
先
着
１
５
０
人

◎
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

講 

国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
研
究
所
博
士
・
酒
井
奈
緒
美
さ

ん
申 

問
★
９
月
20
日
㈬
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ

ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１
‐

１
８
１
３
に
電
話
・
電
申

農
業
後
継
者
と
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

　
農
業
に
興
味
が
あ
る
女
性
大
歓
迎
！
所

沢
野
菜
を
使
っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
若
手

農
業
後
継
者
と
交
流
し
ま
す
。

日 

９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
（
集
合
）

集
合
　
所
沢
駅
西
口

対 

20
〜
30
歳
の
独
身
女
性

定
抽
選
10
人

費 

２
千
円

申 

問
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
農
業
後
継
者
対

策
連
絡
会
事
務
局
（
農
業
振
興
課
内
）

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
に
電
話
・
電
申

申 

問
９
月
22
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
市
役

所
２
階
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
６
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
市
HP
（

合

同
説
明
会
）
で
入

手
で
き
ま
す
。

緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
緊
急
サ
ポ
ー
ト
は
、
突
然
の
子
ど
も
の

病
気
や
、
親
の
急
な
残
業
、
宿
泊
時
な
ど

に
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
は
、
保
育
・
学
校
施
設
な
ど
へ

の
定
期
的
な
送
迎
や
保
護
者
の
外
出
時
の

預
か
り
な
ど
を
行
う
事
業
で
す
。
本
講
座

の
修
了
者
は
、各
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
会
員
・

援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日 

10
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
（
全
４
日
）

場 

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

◎
修
了
者
は
、各
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
会
員
・

援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

内 
新
生
児
の
保
育
、
子
ど
も
の
体
と
心
の

発
達
、
小
児
の
病
気
、
感
染
予
防
、
安

全
管
理
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど

申 

問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
０

４
８
‐
２
９
７
‐
２
９
０
３
に
電
話

健
康
づ
く
り
講
演
会
「
最
初
が
肝
心
！

知
っ
て
得
す
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
〜

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
治
療
〜
」

日 

９
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

定
申
し
込
み
先
着
１
５
０
人

講 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
・
東ひ

が
し

賢
治
さ

ん
申 

問
９
月
４
日
㈪
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
健

康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８

１
３
に
電
話
・
電
申

◎
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
申
し
込
み
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

日 

９
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫
午
前
10
時
15
分

〜
午
後
３
時

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日 
９
月
28
日
㈭
午
後

１
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分

場 

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

申 

問
９
月
27
日
㈬
ま

で
に
市
街
地
整
備

課 

☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８
に
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会

日 

９
月
28
日
㈭
午
後
１
時
〜
５
時

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
・
事
業
主
な
ど
（
個
人
・
法
人

問
わ
ず
）

定
申
し
込
み
先
着
４
人

申 

★
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８
‐
６
２
１
‐
７
０
５
０
に
電

話
問 

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日 

９
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

場 

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
（
泉
町
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対 

未
就
学
〜
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問 

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

開
業
カ
フ
ェ

日 

場
９
月
30
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

30
分
／
Ｔシ

　
ー

　
タ

Ｈ
Ｅ
Ｔ
Ａ

　
Ｍミ

ュ

Ｕー

（
所
沢
駅

か
ら
徒
歩
６
分
）

対 

開
業
を
考
え
て
い
る
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

現
役
女
性
経
営
者
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
・

交
流
会

費 

４
千
円

講 

家
庭
料
理
侑ゆ

う

和わ

代
表
・
金
子
起き

美み

恵え

さ

ん
ほ
か

申 

問
★
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談

所
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１
に
電
話

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日 

10
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、
11
月
２
日
㈭
・

８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬
（
全
６
回
）

場 

所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対 

市
内
で
開
業
予
定
の
方
、
開
業
後
間
も

な
い
方

定 

申
し
込
み
先
着
25
人

内 

創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
参
加
型
・
実

践
型
の
セ
ミ
ナ
ー

◎
本
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
、
市
が
定
め
る
特
定

創
業
支
援
事
業
で
す
。

費 

６
千
円

講 

中
小
企
業
診
断
士

・
橋
本
泉
さ
ん

申 

問
★
所
沢
商
工
会

議
所
中
小
企
業
相

談
所
☎
２
９
２
４

‐
５
５
８
１
に
電
話

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
編

日 
10
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

基
本
操
作
、
図
表
や
動
き
を
入
れ
た
ス

ラ
イ
ド
の
作
成
・
発
表
方
法

②
ワ
ー
ド
応
用
編

日 

10
月
21
日
㈯
・
22
日

㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
）

内 

長
文
作
成
、
差
し

込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー

ム
作
成
、
コ
メ
ン

ト
挿
入
な
ど

【
共
通
事
項
】

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者

◎
①
は
簡
単
な
文
書
の
作
成
が
で
き
る
方
、

②
は
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
表
が
作
成
で
き
る

方
向
け
で
す
。
な
お
、
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２

０
１
０
で
す
。

定
抽
選
各
10
人

費 

４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、１
６
０
円
）

申 

問
９
月
13
日
㈬
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７
に
電
話
・
電
申

市
内
民
間
保
育
所
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

保
育
士
等
合
同
説
明
会

日 

場
９
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

保
育
士
、
栄
養
士
、
調
理
員
な
ど
の
仕

事
を
考
え
て
い
る
方
、
職
場
復
帰
を
望

む
方
、
保
育
士
を
目
指
す
学
生
な
ど

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

▼
就
職
相
談

日 

毎
週
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

▼
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

９
月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

再
就
職
の
心
構
え
と
自
己
理
解

▼
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

▼
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
面
接

攻
略
法

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
★
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
７
８
０

‐
２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会

日 

９
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
・

30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室
、
航
空
公
園
駅

周
辺

対 

市
内
の
西
武
鉄
道
各
駅
を
利
用
す
る

中
学
生
以
上
の
方

定
各
日
抽
選
60
人

内 

車
い
す
利
用
者
・
視
覚
障
害
者
な
ど
の

駅
利
用
時
の
手
助
け
体
験

◎
終
了
後
に
駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
を
交
付

し
ま
す
。

申 

問
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
▼
市
役
所
６
階

　 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
、

　 

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
内
の
西
武

鉄
道
各
駅
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
い

　 

ず
れ
か
の
場
所
に
提
出
▼
往
復
は
が
き

に
①
駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
希
望
②
住

所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
⑦
利
用
駅
名
⑧
参
加
日
の
第

１
・
第
２
希
望
を
記
入
し
〒
359
‐
8501
同

課

a9140@
city.tokorozaw

a.
lg.jp

に
郵
送
・
メ
ー
ル
・
電
申

広 報ところざわの表紙や「撮れ
たてＮＥＷＳ（16面）」でも

おなじみの市民カメラマン。
　これまで掲載できなかった写真も
含め、渾身の作品を一挙展示します。
　ぜひご覧ください！

市民カメラマン
作品展示会

９月25日㈪～27日㈬

日 ９月25日㈪～27日㈬午前９時～午
後５時15分（25日は午前10時から
／27日は午後４時まで）

場市役所１階市民ホール
問広報課☎ 2998‐ 9024

あ
な
た
も
ス
ク
リ
ー
ン
デ
ビ
ュ
ー
！

市
民
エ
キ
ス
ト
ラ
・
ロ
ケ
地
を
募
集

　
市
内
で
撮
影
す
る
映
画
・
テ
レ
ビ
番

組
・
Ｃ
Ｍ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
撮
影
が
可
能
な
一
軒
家
や
企
業
な
ど

の
ロ
ケ
地
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

み
ど
り
に
囲
ま
れ
て

音
楽
を
楽
し
も
う
♪

空
飛
ぶ
お
○
が
く
祭

 

応
募
方
法
は
15
面

ヒ
ン
ト
・
２
面

　前回までに、被保険者の減少による国保税収額の減少、ま
た医療費増加の影響により、一般会計から赤字補てんを行っ
ている現状をお伝えし、平成30年度からの国保広域化をお知
らせしました。
　今回は、広域化に向けて、今後市が取り組むことをお伝え
します。

  赤字の解消計画の策定

　現状を改善し、国保の制度を安定的に維持するための広域
化。財政の健全化を図るために、適正な保険税率の設定、収
納率の向上、健康づくりや重症化予防による医療費適正化な
ど、赤字を解消する取り組みが求められます。今後、30～
35年度（6年間）での赤字解消を目指す計画を策定します。

  広域化の準備

　広域化に伴い、所沢市が県に納める平成30年度の納付金の
額と、納付金を納めるために必要な標準的な税率の試算が、
県から示されたところです。この数字を参考に、市が解消す
べき赤字額を算出し、その
赤字をどのように解消して
いくのか、前述の赤字解消
計画の策定も含め、国民健
康保険運営協議会で審議が
行われます。

問国民健康保険課☎ 2998‐ 9131

５国保広域化
ってなに？

障
害
者
就
職
面
接
会

日 
10
月
16
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

場 
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

申 
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
相
談
援
助
部
門 

☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
＃
４
５
に

電
話

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
看
護
職
の

再
就
業
技
術
講
習
会

日 

場
10
月
24
日
㈫
〜
26
日
㈭
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
（
全
３
日
）
／
所
沢
第
一
病

院
（
下
安
松
１
５
５
９
‐
１
）

対 

県
内
の
病
院
な
ど
へ
の
再
就
業
を
希
望

す
る
看
護
職
有
資
格
者

内 

再
就
業
に
向
け
た
講
義
、
見
学
、
演
習

申 

問
県
・
医
療
人
材
課
☎
０
４
８
‐
８
３

　
０
‐
３
５
４
３
に
電
話

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

◆
労
働
相
談

日 

９
月
15
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
７
に
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳

児
と
保
護
者

持 

上
履
き
、
下
履
き
を

入
れ
る
袋
、
タ
オ
ル

１
人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
市
役
所
２
階
こ
ど

も
支
援
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・
電
申

市
民
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
お
受
け
し
ま
す
（
①
除
く
）。

①
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談
会

日 

９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内 

相
続
や
金
銭
問
題
、
民
事
訴
訟
な
ど
の

法
律
相
談

②
く
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日 

９
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
生
活
上
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど

③
人
権
相
談

日 

９
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

④
行
政
相
談

日 

９
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

⑤
社
会
保
険
労
務
士
の
保
険
・
年
金
相
談

日 

９
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

⑥
不
動
産
無
料
相
談
会

日 

９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

⑦
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

９
月
12
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

⑧
行
政
書
士
の
暮
ら
し
の
無
料
相
談

日 

９
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内 

相
続
、
遺
言
、
離
婚
な
ど
暮
ら
し
の
困

り
ご
と
や
家
庭
問
題
な
ど

【
共
通
事
項
】

場 

①
〜
⑤
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑥
〜

⑧
同
１
階
市
民
ホ
ー
ル

申 

問
①
の
み
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐

９
０
９
２
に
電
話

消
費
生
活
相
談
（
土
曜
相
談
窓
口
）

日 

９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜

３
時
30
分

場 

市
役
所
１
階

消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

内 

契
約
な
ど
消

費
生
活
に
関
す
る
こ
と

◎
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。
専
用
電
話

☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
４
で
電
話
相
談
も

で
き
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　「
月
見
だ
ん
ご
と
十
五
夜
飾
り
」

日 

９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 

４
才
以
上
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

定 

申
し
込
み
先
着
20

人
持 

昼
食
、
飲
み
物
、

エ
プ
ロ
ン

費
４
０
０
円

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日
９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対
高
校
生
以
上

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

③
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
花 

蝶 

蜻と
ん
ぼ蛉
、
仲
秋
の
野
で
」

日 
９
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
３
０
０
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

９
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
②
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）
③
西
武
球
場
前
駅
前

申 

問
★
①
〜
③
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

‐
９
４
１
２
に
電
話
④
当
日
受
け
付
け

司
法
書
士
に
よ
る

全
国
一
斉
養
育
費
電
話
相
談
会

　
専
用
電
話
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３

０
１
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

日
９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　
☎
０
４
８
‐
５
８
０
‐
６
３
２
３

事
業
者
向
け

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

　
平
成
31
年
10
月
１
日
の
消
費
税
率
10
％

へ
の
引
き
上
げ
と
同
時
に
実
施
さ
れ
る
軽

減
税
率
制
度
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

10
月
５
日
㈭
▼
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

　
６
月
16
日
〜
７
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
１
０
、７
０
８
円

●
足
立
圭
子
様
●
㈱
中
央
管
財
様
●
所
沢
東

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
●
小
手
指
公
民
館
分

館
利
用
者
の
会
様

【
物
品
】
●
い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
様
（
子

ど
も
向
け
雑
誌
）
●
小
手
指
公
民
館
分
館
利

用
者
の
会
様
（
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
な
ど
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

⇒　どうなる？
　　所沢の国保広域化。
　　その課題などを、11月号で一挙お知らせします！

市HP（ 児童館）でも
案内しています。９月 児童館へ行こう

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 風船バレーボール大会日９月11日㈪午後３時30分～対小学生以上

こばと 2924-3065 ハワイアンリトミック日９月19日㈫午前10時30分～11時30分対２歳児親子定15組（要申込／９月４日㈪～）

つばめ 2922-0410 避難訓練日９月４日㈪午後３時30分～４時30分内煙ハウス体験など（煙ハウスは乳幼児不可）

つばき 2923-6155 自由遊びと体操日午前10時30分～11時45分（実施日はHPで要確認）場椿峰児童クラブ対乳幼児と保護者

すみれ 2949-3826 サーキット日９月４日㈪午前９時30分～正午（出入り自由）対幼児親子

さくら 2998-5912 星空巡りの会（星座を作ろう）日９月28日㈭午後３時30分～

わかば 2948-3222 みんなでつくろう、誕生会日９月27日㈬午前10時30分～場三ケ島第九区集会所

まつば 2995-0995 お月見会日９月22日㈮午前10時30分～場松井児童クラブ対乳幼児・保護者
みどり 2928-8414 マンカラ大会日９月25日㈪午後４時15分～５時30分

やなぎ 2944-8819 あきまつり日９月９日㈯午後１時30分～４時対高校生以下・保護者
ひかり 2996-3995 お月見パーティー日９月30日㈯午後２時～
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手話通訳あり 予約保育あり／★は９月１日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

所
沢
第
二
幼
稚
園
の
新
入
園
児
を
募
集

対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
幼
児

　
▼
平
成
25
年
４
月
２
日
〜
26
年
４
月
１

日
生
ま
れ
▼
申
請
日
現
在
、
市
内
在
住
▼

保
護
者
が
徒
歩
で
送
り
迎
え
可
能
▼
通
園

応
募
方
法
は
15
面

学
ん
で
！
歌
っ
て
！
楽
し
み
ま
Ｓ
Ｈ
Ｏ

Ｗ
！
で
楽
し
め
る
の
は
？

ら
く
○
と
歌

ヒ
ン
ト
・
６
面

「
農
」
と
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日 
場
９
月
24
日
㈰
午
後
１
時
〜
／
ウ
ェ
ス

タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

内 
三
富
地
域
の
維
持
発
展
を
考
え
る
基
調

講
演
、
展
示
な
ど

講 

岩
手
大
学
農
学
部
教
授
・
広
田
純
一
さ

ん
申 

問
９
月
19
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
①

氏
名
②
住
所
③
参
加
人
数
を
〒
350-

1124

川
越
市
新
宿
町
１-

17-
17
川
越
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９
‐
２
４
２

‐
１
８
０
８

r421810@
pref.

saitam
a.lg.jp

に
郵
送
・
メ
ー
ル

里
親
入
門
講
座

日 

10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場 

新
座
市
役
所
第
二
庁
舎
（
東
久
留
米
駅

東
口
か
ら
「
朝
霞
台
駅
」
行
き
西
武
バ

ス
「
新
座
市
役
所
」
下
車
）

定 

申
し
込
み
先
着
50
人

内 

里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
体
験
談
な
ど

申 

問
新
座
市
児
童
福
祉
課
☎
０
４
８
‐
４

２
４
‐
９
１
６
１
に
電
話

さ
い
た
ま
の
水
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験

〜
滝
沢
ダ
ム
の
水
源
地
を
訪
ね
て
〜

日 

10
月
29
日
㈰
午
前
７
時
20
分
〜
午
後
６

時
集 

合
場
所
／
時
間
　
▼
Ｊ
Ｒ
熊
谷
駅
／
午

前
７
時
20
分
▼
西
武
秩
父
駅
／
午
前
８

時
40
分

対 

県
内
在
住
の
小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定 

抽
選
50
人
（
初
参
加
優
先
）

内 

荒
川
上
流
の
水
源
林
散
策
、
滝
沢
ダ
ム

（
秩
父
市
）
見
学

持 

昼
食

申 

問
★
９
月
29
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
①
行
事
名
②
住
所
③
氏
名

④
電
話
番
号
⑤
小
・
中
学
生
は
学
年
⑥

希
望
の
集
合
場
所
を
記
入
し
〒
330-

9301

県
・
土
地
水
政
策
課
☎
０
４
８
‐
８
３

０
‐
２
１
８
９
に
郵
送
・
県
HP
（

水

と
森
ふ
れ
あ
い
）
か
ら
電
申

全
問
解
い
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
に

応
募
し
て
ね
♪

こうして若い人に受け継がれながら、
昔ながらの地域行事は続いてきたんで
すね。参加してみると、地域を知るい
い機会になるかもしれません。

うん。地域の人たちの手で長年続いてきたんだ
子育て世代のお父さんたちには、力仕事をやっ
てもらったりして特に助かってるよ

ありがとう！そう言ってくれるとうれしいな

昔からこの時
季にはお神

か ぐ ら

楽
をやっている
んだよ

やっぱり地域には、あなたの力が必要だ

地域で紡ぐ伝統行事
～柳瀬地区　　　　　　　　　　　　　　　～

問地域づくり推進課☎ 2998‐9083

⑤

おや？
神社で何かやっ
てるみたいだ

踊り手の舞や、笛太鼓の音…いい雰囲気ですね♪
毎年やっているんですか？

確かに、力仕事には男性の協力が欠かせないです
ね！僕も中学生の息子と一緒に参加してみようかな

募

集

時
間
が
幼
児
の
速
度
で
約
25
分
以
内

定 

70
人

保 

育
料
　
月
額
９
、５
０
０
円
（
入
園
料

な
し
）

申 

９
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
に
申
請
書
を
同
園（
荒
幡
）
に

直
接

◎
申
請
書
は
、
９
月
１
日
㈮
か
ら
同
園
、

市
役
所
６
階
学
校
教
育
課
で
配
布
し
ま
す
。

募
集
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
期
間
後

も
同
園
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

発
掘
調
査
等
屋
外
作
業
員
を
募
集

対 

昭
和
27
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

定 

10
人
程
度

内 

埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査
な
ど

日 

平
成
29
年
11
月
〜
30
年
２
月
の
月
〜
金

曜
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
で
▼
月
20
日

程
度
▼
月
12
日
程
度

場 

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
（
北
野
）、

市
内
発
掘
調
査
現
場

申 

問
９
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
を
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

４
７
‐
０
０
１
２
に
直
接

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 
正
・
准
看
護
師
免
許
、
看
護
業
務
経
験

を
有
す
る
方

内 

外
来
・
病
棟
・
内
視
鏡
看
護

日 

応
相
談

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師（
助
手
／
登
録
制
）を

募
集

対 

保
健
師
か
助
産
師
免
許
を
有
す
る
方

内 

乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
後
０
時
45
分
〜
４
時
45
分

（
相
談
実
施
日
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

保
健
師
・
助
産
師
免
許
の
い
ず
れ
か
と
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

定 

若
干
名

内 

妊
娠
・
出
産
・
育
児
相
談
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
応
相
談
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

小
学
校
庁
務
手（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

定 

１
人

内 

学
校
用
務

日 

月
〜
金
曜
（
行
事
に
よ
り
土
・
日
曜
勤

務
あ
り
）
午
後
１
時
30
分
〜
６
時
30
分

場 

中
央
小
学
校

申 

問
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
３
２
に
直
接

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集
（
報
酬
あ
り
）

対 

市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

定 

▼
中
富
小
▼
伸
栄
小
▼
若
狭
小
の
各
校

区
１
人

内 

立り
っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
予
定
　
10
月
１
日

申 

問
９
月
11
日
㈪
ま
で
に
市
役
所
６
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に

直
接

第
１
・
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

調
理
員
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

◎
調
理
に
関
す
る
資
格
は
不
要
で
す
。

日 

月
〜
金
曜
の
給
食
実
施
日
▼
第
１
…
午

 

前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分
の
間
で
５
時

間
（
交
替
制
）
▼
第
３
…
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
の
間
で
５
時
間

申 

問
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
保
健
給
食
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
９
に
直
接

旅 

行
業
者

　
国
際
興
業
㈱
／
登
録
旅
行
業

第
１
９
４
８
号

申 

問
★
９
月
28
日
㈭
ま
で
に
同
委
員
会
事

務
局
（
市
役
所
５
階
文
化
芸
術
振
興
課

内
）☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１
に
直
接
・

電
話

外
国
人
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
街
中
で
の
外
国
人
観
光
客
の
案
内
や
、

地
域
の
在
住
外
国
人
支
援
な
ど
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

対 

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
16
歳
以
上

で
育
成
講
座
（
２
日
間
）
に
参
加
で
き

る
方

申 

問
埼
玉
県
国
際
交
流
協
会
☎
０
４
８
‐

８
３
３
‐
２
９
９
２
HP
か
ら
電
申

◎
育
成
講
座
の
日
程
な
ど
、
詳
細
は
同
協

会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日比田北自治会・粕谷孝臣 会長
日比田南自治会・清水一郎 会長

日本最大級の曼珠沙華群生地。
まつり会場では、日高市のグルメや物産品
も楽しめます。
日９月 16 日㈯～ 10 月１日㈰
場巾着田（高麗駅から徒歩 15 分）
費300円(開花状況により有料期間を設定)
問日高市産業振興課☎042‐989‐2111

　所沢･飯能･入間･狭山･日高の５市の広報
紙で記事の相互掲載が実現！ご近所の市に
も、ちょっと足を延ばしてみませんか？
　所沢の情報も、他の市にPRします♪

常
州
市
へ
の
友
好
市
民
訪
問
団
参
加
者

募
集
（
姉
妹
都
市
締
結
25
周
年
記
念
）

　
所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
が
訪
問
団
を

派
遣
し
ま
す
。
中
国
・
常
州
市
や
古
都
杭

州
市
な
ど
近
隣
の
名
所
を
巡
り
ま
す
。
姉

妹
都
市
締
結
25
周
年
の
節
目
に
常
州
市
と

交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
？

日 

11
月
10
日
㈮
〜
13
日
㈪
（
３
泊
４
日
）

場 

常
州
・
無む

し
ゃ
く錫
・
杭
州
市
ほ
か
（
中
国
）

対 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
20
歳
以
上

の
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

費 

12
万
８
千
円
（
参
加
者
25
人
以
上
の
場

合
／
一
人
部
屋
は
別
途
２
万
７
千
円
）

◎
所
沢
〜
羽
田
空
港
の
貸
切
バ
ス
代
、
空

港
税
・
燃
油
費
を
含
み
ま
す
。
旅
行
傷
害

保
険
の
加
入
は
任
意
で
す
。
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★は９月１日㈮から申し込み開始日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参

FAX

HP・健康ガイドや市　からも事業案内が
  確認できます

健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級 申★電話・電申
◆マタニティクラス
日９月22日㈮午前９時30分～11時30分対出産予
定日が11月4日以降の妊婦（パートナーも可）

両親学級 申★９月５日㈫までに電話・電申
日９月23日㈷午前９時45分～正午対出産予定日
が11月５日以降の初産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実
習、パートナーとできる妊婦体操定抽選24組

乳幼児健康相談

離乳食教室

◆離乳食のおはなし会日９月25日㈪
◆乳幼児の食事相談日９月19日㈫午前中
◆歯科日９月25日㈪午前中持歯ブラシ

申９月４日㈪から電話・電申
◆ごっくん期
日10月25日㈬または30日㈪いずれも午前10時～
11時15分対平成29年４・５月生まれの乳児と親
内栄養士の講話、試食定各日申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日10月20日㈮午前10時～11時30分対平成29年２
・３月生まれの乳児と親（原則第１子）内栄養
士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着35
組
◆ぱくぱく期
日９月28日㈭午前10時～11時30分対平成28年６
～９月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み先着30組

申★電話・電申
日９月14日㈭午前10時～午後０時30分対平成29
年５・６月生まれの乳児と母親内講話「産後の
食生活・母乳に良い食事と離乳食」、調理実習
定申し込み先着25組持ベビーカー費500円

２歳児歯科健康教室

産後ママクッキング

申★電話・電申
日10月５日㈭または23日㈪いずれも午後０時50
分～１時10分（受付）対平成27年３・４月生ま
れの幼児内歯科診察、歯磨き
指導、フッ化物塗布、栄養・
育児相談定各日申し込み先着
50人

内参加者同士の交流会
◆ひばりっこ
日９月１日㈮午前10時～11時30分対40代で妊娠
・出産し、初めて参加する方（妊娠中も可）
◆ちゅーりっぷ
日９月20日㈬午前10時～11時30分対双子・三つ
子の乳幼児と親（パートナー、妊娠中も可）
◆イルカ
日９月27日㈬午前10時
～11時30分対妊婦
◆たんぽぽ
日10月４日㈬午前10
時～11時30分対体重
2,000g未満で生まれ
た乳幼児と親

出張乳幼児健康相談

乳幼児健康診査

申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆所沢まちづくりセンター
日９月13日㈬午前９時30分～10時30分（受付）
◆中富南コミュニティセンター
日９月29日㈮午前９時30分～10時30分（受付）

（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
▶健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡▶日程は健康ガイドで確認

成人健康相談

出張成人健康相談

申★電話

申不要
内食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定◎車での来場不可
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日９月４日㈪午後１時30分～３時
（受付）
◆山口まちづくりセンター
日９月13日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康ナイスミドル講座 申★９月14日㈭ま
でに電話・電申

日９月27日、10月４日・11日・18日・25日いず
れも水曜午前９時30分～正午（全５日／10月11
日は午後０時30分まで）対最近定年退職した（
予定含む）男性内退職後の健康・仲間づくり定
抽選20人費500円◎10月18日・25日は新所沢ま
ちづくりセンターで開催

ファミリー食育教室
日10月19日㈭午前10時～午後０時30分対１～18
歳の子どもの親テーマ家族みんなで食べよう内
講話「秋の味覚を味わおう」、調理実習定申し
込み先着15組（初参加優先）費500円

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

BCG集団接種 申不要
日９月28日㈭午前９時30分～10時30分、午後１
時30分～２時30分（受付）持母子手帳、体温計、
予診票対１歳に至るまで（標準接種期間は生後
５～７カ月）

▶つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 ９月20日 ㈬

午前10時～正午
うつ病ご家族 ９月21日 ㈭

強迫性障害ご
家族（精神科
医師も参加）

９月26日 ㈫

うつ病夜の部 ９月15日 ㈮ 午後７時～８時30分

発達障害家族 ９月19日 ㈫ 午前10時～正午

　夏の疲れや新学期などへのストレスから、
心身に不調が現れやすい時期。ストレスは目
に見えませんが、こころのサインに気付くこ
とが適切なケアにつながります。

　　 気を付けたいストレス
▶過労による心身の不調
　過労により尊い命が失われるなど、若い年
代を中心に過労が原因となる心身の不調が問
題になっています。

▶９月は要注意
　夏休みから新学期へと
児童や学生の生活環境が
大きく変わる９月。精神
的な不安定から不登校に
なることもあります。

▶ストレスによるこころのサイン
　不眠・頭痛・腹痛・食欲減退など、ストレ
スは体の不調として多く現れます。
　気分の落ち込みや意欲の低下、「死にたい」
と話すなど、言動の変化が見られることも。

　　 こころのサインに気付いたら？
①無理に登校や出社をさせず話を聞く
　相手の気持ちをよく聞くことが大切です。
②寄り添いながら見守る
　悩む人を孤立させないことが大切です。
③専門機関への相談を勧める

◆みんな誰でも「ゲートキーパー」
　悩む人の「こころのサイン」に気付き、話
を受け止めて専門機関につなぐ「ゲートキー
パー（門番）」。特別な資格ではありません。
周囲の方に気になる様子が見られたら、ここ
ろの健康支援室にご相談ください。皆さんの
小さな気付きが大切な命を守ります。

問こころの健康支援室☎ 2991‐ 1812

子育てサロン 申不要

内マタニティライフ、ママ友づ
くり、赤ちゃんのお世話体験定
申し込み先着40人◎上の子を連
れての受講不可
◆歯科
日9月20日㈬午後１時15分～３
時15分対出産予定日が12月7日
以降の妊婦内お口の健康につい

申★電話

て、歯科健診、赤ちゃんのむし歯予防定申し込
み先着25人

優しい健康食教室 申★電話
対65歳以上の方テーマ腎臓病予防の食事内講話
「腎臓にやさしい食生活」、調理実習定申し込
み先着36人（初参加優先）費500円
◆男性対象
日10月４日㈬午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日10月３日㈫午前９時30分～午後０時30分

ステキな大人の健康食教室
日10月12日㈭午前９時30分～午後０時30分対64
歳以下の方テーマ腎臓病予防の食事内講話「腎
臓にやさしい食生活」、調理実習定申し込み先
着36人（初参加優先）費500円

申★電話

申★電話

元気歯
は
つらつ教室

日10月11日㈬ ･ 25日㈬午後１時30分～３時30分
（全２日）対65歳以上の方内講話「口の機能向
上」、口の体操、口を使ったゲームなど定申し
込み先着20人

申★電話

気軽にシェイプ運動教室
日９月15日㈮午前10時～11時10分対40～74歳で
血圧160mmHg未満/95mmHg未満、運動制限のな
い方テーマ下半身の脂肪燃焼内簡単な運動実技
定申し込み先着20人

申★電話

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

日９月29日㈮午後2時～４時テーマお酒をやめ
られない人～アルコール依存症のこと～講多摩
あおば病院・中島直さん定申し込み先着50人

こころの健康講座 申前日までに直接・電話

相談 実施日（いずれも午前）
健康相談 ９月６日㈬・20日㈬
血糖値相談 ９月11日㈪・25日㈪
歯科相談 ９月12日㈫
栄養相談 ９月７日㈭・14日㈭・21日㈭

・28日㈭
リハビリ相談
(膝痛・腰痛予防)９月８日㈮・22日㈮・29日㈮
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▶立体作品不可▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと 凡例　HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥ひとこと⑦広報紙の
感想を記入し､ メール・
郵送（写真は 10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
青
空
」

　今回はエッセイテーマに合
わせて「空」の投稿写真が多
かったよ！どれもとってもス
テキだね♥来月のテーマは
「秋」。秋を感じる写真や作品
を楽しみにしてるよー！

▲夕日
　ベランダから見えた夕日で
す。いつまでも見ていたかっ
たけど、すぐに沈んでしまう
からなおさら美しい
●はるのん（三ケ島）

◀朝もやの茶畑
　大雨の翌日の早朝、仕事
で通るいつもの茶畑がとて
も幻想的でした
●早起きラッキー（北岩岡）

◀虹を見たよ
　初めて見た虹はとってもキレイでした
● 387（東所沢）

◀天に昇る虹
　八月八日、二重の末
広がりの日に現れた二
重の虹です
●OH！ガッタ・タ・
　カーオ（こぶし町）

▲小道を行けば（切り絵）
　山郷の小道を登っていくと、花
たちが風に揺れながら歌っている
ようで、思わず歩みを止めました
●榎本公子（旭町）

エコだ象（編み物）▶
　着なくなったＴシャツを
切って糸状にし、編んで象の
ぬいぐるみを作りました！
●よし（小手指南）

　
空
か
ら
の
贈
り
物

 

ナ
チ
ュ
ラ
ル
（
小
手
指
南
）

　
空
を
見
る
の
が
好
き
で
す
。

　
あ
る
日
、
洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
空
を

見
上
げ
ま
し
た
。
す
る
と
、
目
の
前
に
は

青
空
が
広
が
っ
て
い
て
、
「
洗
濯
物
が
た

く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
し
っ
か
り
乾
く
か
ら

良
か
っ
た
！
」
と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
あ
る
日
に
は
、
不
安
と
悩
み
が
い

っ
ぱ
い
で
、
「
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
ん
だ

ろ
う
…
」
と
思
い
な
が
ら
、
乗
っ
て
い
た

電
車
の
車
窓
か
ら
空
を
見
上
げ
ま
し
た
。

す
る
と
、
大
き
な
雲
が
も
く
も
く
と
立
ち

込
め
る
中
、
雲
の
切
れ
間
か
ら
太
陽
の
光

が
幾
重
に
も
降
り
注
い
で
い
た
の
で
す
。

空
か
ら
降
り
注
ぐ
光
の
筋
は
、
ま
る
で
私

に
「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
語
り
か
け
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
そ
の
す
ば
ら
し
い
光
景
に

感
動
し
た
日
か
ら
、
私
は
空
を
見
上
げ
る

の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
日
も
空
を
見
上
げ
る
と
青
空
で
す
。

「
さ
あ
、
今
日
は
ど
ん
な
一
日
に
な
る
だ

ろ
う
」
と
、
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

　
青
空

 

岩
崎
美
代
子
（
東
所
沢
）

　
昭
和
54
年
の
春
、
主
人
の
転
勤
で
四
日

市
か
ら
所
沢
に
引
っ
越
し
、
今
年
で
38
年

に
な
り
ま
す
。

　
主
人
は
技
術
顧
問
と
し
て
、
川
崎
、
鹿

島
、
横
浜
と
単
身
赴
任
を
し
な
が
ら
65
歳

ま
で
仕
事
を
勤
め
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

自
治
会
な
ど
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
平
成
26
年
10
月
、
80
歳
で
人
生
を

全
う
し
ま
し
た
。
こ
の
年
の
10
月
は
毎
日

気
持
ち
の
良
い
天
気
だ
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　
10
月
の
と
あ
る

日
、
近
所
に
皇
帝

ダ
リ
ア
が
青
空
に

向
か
っ
て
見
事
に

咲
き
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。
ど
こ
ま

で
も
続
く
青
空
。

そ
の
ど
こ
か
で
主

人
が
私
た
ち
家
族

の
こ
と
を
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
か

の
よ
う
で
し
た
。

次
の
テ
ー
マ
●
10
月
号
「
秋
」
　
11
月
号
「
ス
ポ
ー
ツ
」

締
め
切
り
●
掲
載
号
の
前
月
10
日
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８月号クイズの答え　くるま（車）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

●特集がタイムリーで良かったです。
大きな川のない地域に住んでいる
からこそ、豪雨の際は逃げ場のな
い水や下水があふれる内水氾濫も
ありそうです。できることから取
り組みたいと思いました（若狭・
40代男性）
●水のうを初めて知りました。いざ
というときに使ってみます（久米
・70代女性）
●マンションなので安心してました
が、内水氾濫という恐ろしさがあ
ると知り、備えておこうと思いま
した（けやき台・30代女性）
編集から●「知らなかった」という
声が多かったのが内水氾濫。「う
ちは大丈夫！」という油断が危険
です。普段から情報が入手できる

ように、ほっとメールの
登録（QRコードから空
メール）も忘れずに！

●表紙に市民カメラマンの表記があ
りますが、紙面に掲載されている
全部の写真を撮影しているのです
か？（若松町・70代男性）
編 集から●クレジット表記があるも
のが市民カメラマンの作品です。
16面に毎号必ず掲載するほか、表
紙などを撮影してい
ます。９月25日㈪～
27日㈬は市民カメラ
マン作品展示会（10
面参照）があります
ので、ぜひお越しく
ださい。

現場の熱気、生き生きとした
人々の表情。市内のイベント

などで活躍する市民カメラマンの写
真は力作ぞろい。泣く泣く掲載を見
送った作品から厳選して、展示会を
開催します。乞うご期待（加賀谷）

ソラバルに参加しました。行
列ができている店や売り切れ

の店もあり、イベントの定着と盛り
上がりを実感。同じ「ソラ」を冠

か ん

し
た空飛ぶ音楽祭（２・３面参照）も
盛り上がってほしいです♪（鹿島）

こども銭湯大使の安達さんを
取材しました。取材中、「こ

れ知ってますか？」と見せてくれた
写真に写るのは「わ」と書かれた板。
「わ」板＝（湯が）わいた＝営業中
という意味で、言葉遊びの一つだそ
う。洒

し ゃ れ

落好きだった江戸時代の人々
の粋な文化で、今も一部の銭湯に残
っているそうです。銭湯をきっかけ
にその歴史や文化を学んでいる安達
さんの姿に頭が下がる思いでした。
好きってすごい！（佐々木）

　のれんをくぐった先にあるのは、浴室
から漏れる湯気の熱気、井戸端会議をし
ている人たちの笑い声。多くの人が風呂
道具を手に訪れるのは、古き良き日本の
文化が残る銭湯。「銭湯ってすごく楽し
いんです！」と熱く語るのは、こども銭
湯大使の安

あ

達
だ ち

来
ら い

奈
な

さんだ。

　安達さんが初めて銭湯に行ったのは昨
年５月頃、小学４年生のときだった。き
っかけは、銭湯が題材のテレビドラマ。
「実際に銭湯に行ってみたら、湯船が広
くて気持ち良い。他のお客さんも優しく
声を掛けてくれるので、すごく楽しくて
銭湯が大好きになりました」。
　それから約１年半。ほぼ毎週末、同じ
く銭湯好きのお父さんと各地の銭湯に足
を運んでいる。今まで行った銭湯は約60
カ所。「遠くに出掛けたときは毎回のよ
うに銭湯に行きます。お母さんには『ま
た銭湯？』と笑われます。もちろん、所
沢唯一の銭湯・弘

こ う

法
ぼ う

の湯も行きました。
今まで行った銭湯は日誌にしてるんで
す」。はに
かみながら
も誇らしげ
な笑顔で、
ぎっしり書
かれた日誌
を見せてく
れた。

　そんな銭湯愛あふれる安達さんが「銭
湯の魅力をもっと多くの人に伝えたい」
と応募したのが、日本銭湯文化協会が企
画するこども銭湯大使だ。そして今年５
月、銭湯への熱い思いが実を結び、全国
で４人任命されたうちの１人としてこど
も銭湯大使に就任した。

　安達さんがここまで熱中する銭湯の魅
力とは一体なんなのか。「魅力はいろい
ろあるけど、私が大好きなのは、知らな
い人ともお話しできるところです。家だ
と一人か家族と入るくらいしかできない
けど、銭湯だといろんな人と話せて楽し
い。だから銭湯に行ったら必ず他のお客
さんと話します」。大型の入浴施設とは
違う、決して大きくはない、昔ながらの
銭湯での裸の付き合いだからこそ、見知
らぬ人同士の心をも裸にしてしまうのか
もしれない。
　「銭湯の魅力を伝えて、たくさんの人
に銭湯に行ってもらいたい。特に、私と
同じ世代の子たちに興味を持ってほしい
です。銭湯ってすごくいいよ！」。“好
き”があふれる安達さんの言葉には、銭
湯に行きたくなる魅力がある。さあ、今
夜は手ぬぐいを片手に銭湯ののれんをく
ぐってみよう
か。（取材：
佐々木）

出来たてのだんご全５種６本が２セット分も味わえる！
手作り焼だんごセット （1,100円相当×30人）
（焼だんご２本＆磯部・つぶあん・こしあん・みたらし各１本×２セット）

◆応募方法（９月10日㈰締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥
電話番号⑦９月号の感想を記入し、〒359‐8501
広報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募 市HP

◆今月のクイズ
８・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番につ
なげると？

◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていた
だきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP

上新粉100％のだんごは、生地作り
から、焼くまでの全工程が手作り。

地元醤油店の醤油を使った焼だんごの
香ばしさは食欲をそそります。
　働いているのは障害のある方たち。
各自の得意分野を合わせて丁寧に作り
ます。注文を受けてから焼き始めるの
で、事前の電話予約がオススメです♪

●指定障害福祉サービ
ス事業所かがやき

　☎2941‐4105
　北原町935‐１
（土・日曜、祝休日
定休／第２・４土・
日曜除く）

小学５年生。銭湯の魅力
を子どもたちに広めるた
めに日本銭湯文化協会が
企画したこども銭湯大使
の一人。
銭湯で欠かせない飲み物
は「やっぱり牛乳！」

▲今まで巡った各地域の銭湯スタ
ンプラリー。銭湯巡りの旅は続く

▲レンガ作りの入り口と煙突が目印
の弘法の湯（金山町）

▶安達さん手
作りの銭湯新
聞と銭湯日誌
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版、カセット版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで。

撮れたて 市民カメラマンの

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜…午後7時～翌朝7時 ▼

日曜、祝休日、年末年始…午前7時～
翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199

▼月～土曜…午後6時30分～10時30
分 ▼日曜、祝休日、年末年始…午前9
時～午後10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝8時30
分 ▼土・日曜、祝休日、年末年始…午
前8時30分～翌朝8時30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科除く）
#7000または☎048‐824‐4199

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995‐1171

診療日／受付時間： ９月３日㈰・10日㈰・17日㈰・18日㈷・23日㈷・24日
㈰、10月１日㈰／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

休日緊急歯科診療

※１…要事前問い合わせ
※２…９月18日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992‐1151

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

９月３日㈰・10日㈰・17日㈰・18日㈷・
23日㈷・24日㈰、10月１日㈰

小児急患診療

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場
合あり▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの
受診時は要電話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

９月
３日
（日）

所沢内科クリニック内 東町22-3 2922-2210

菊池がんクリニック婦、内 荒幡111-1 2928-7311

木村医院 外、内、胃腸、肛 北岩岡1-96 2942-5411

９月
10日
（日）

所沢腎クリニック 内、泌 下安松1564-1 2945-6600

小手指皮膚科 皮 上新井3-55-8 2928-6200

うえむらクリニック内、小、リハ、皮 御幸町5-15 2923-2921

９月
17日
（日）

額賀胃腸科内科クリ
ニック 胃、循、内 久米2196-5 2925-1585

岡田耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 有楽町16-21 2926-8505

小手指タワークリニ
ック 内、糖内 小手指町1-6-102 2920-1717

９月
18日
（祝）

圏央所沢病院 内 東狭山ケ丘4-2692-1 2920-0500

平岡眼科医院 眼 東町11-1-207 2922-1126

はらこどもクリニッ
ク 小 小手指町2-1379 2926-4333

９月
23日
（祝）

埼玉西協同病院 内 中富1865-1 2942-0323

おやけ皮膚科医院 皮、アレ 上安松5-16石田ビル1
階 2945-3000

けやき台どんぐりク
リニック

内、小、アレ、神
内 けやき台1-16-5 2923-8171

９月
24日
（日）

豊原医院 内、神内、呼、放 東所沢1-10-11 2944-6433

スマイル・まやクリ
ニック

皮、形成外科、リ
ハ

西所沢1-3-5NKパーク
ビル2階 2939-1213

西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522

10月
１日
（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

吉川外科胃腸科医院胃、外、整 泉町914-17 2923-5670

横田医院 外、内 山口1395 2928-7117

小児科日曜日・祝休日診療

※９月17日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

▲７月15日㈯所
ところ

澤
さ わ

神
し ん

明
め い

社
し ゃ

などで行わ
れた野

と こ ろ

老澤
さ わ

行
あ ん

灯
ど ん

廊
ろ う

火
か

。160 個を超
える行灯が夏の夜を彩りました。
写真：西山元博

◀７月29日㈯行われた小
学３～６年生対象の初級
室内飛行機工作教室。細
かい作業も頑張りました。
写真：浅見司郎

▲ところざわ星空フェスティバルが
７月23日㈰に生涯学習推進センター
で行われ、どのブースも大人気！楽
しく星や宇宙のことを学びました。
写真：由井一雄

▲７月19日㈬、航空公園駅東口駅前広場で行われ
たライトダウン所沢＆出張ちょいバル別館。仕事
帰りの方や親子連れが参加し、受け取ったキャン
ドルに思い思いの装飾を施しました。電気が消え
た会場にともるキャンドルの光がきれいでした。
写真：関沢 賢


