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　狭山丘陵の自然を感じながら、起伏に富
んだコースを走ってみませんか？
日  場12月３日㈰／メットライフドーム周辺

ウェブで申し込み
　９月１日㈮～30日㈯に同大会HPで登録
市外在住の方の申し込みは、

９月４日㈪から受け付けます。

郵便振替で申し込み
　９月４日㈪～８日㈮に専用振替用紙と参
加料をゆうちょ銀行・郵便局で払い込み
◎専用振替用紙は市役所６階スポーツ振興
課、生涯学習推進センター、まちづくりセ
ンター、体育施設、サービスコーナー（所
沢駅・狭山ケ丘・小手指）で入手できます。

留意事項　▶当日は交通規制を実
施▶小学生以上のアマチュアの
み参加可▶定員に達し次第締め
切り

問  同大会実行委員会事務局（スポ
ーツ振興課内）☎2998‐9248

　日本陸上競技連盟公認記録認定を受けられ
る大会です。一般参加者で認定を受けるには、
事前に同連盟への登録が必要です。

日  場 10月15日㈰／早稲田大学織
お だ

田幹
み き

雄
お

記念陸上競技場（小手指
駅から「早稲田大学」行き西武バス）
種目　短距離走、長距離走、ハードル、リレー、走り幅跳び、走
り高跳び、棒高跳び、砲丸投げ（部門によって異なる）

区分 定員 参加料
ハーフ 3,000 人 5,000 円
５㎞ 2,000 人 4,000 円
３㎞ 1,000 人 500円
オープン 200人 2,000 円
ファミリー 800組・2,000 人 １組 2,500 円
◎小・中学生はファミリーを除き500円です。

行事名 開催日時
①包丁研ぎ講習会 ９月16日㈯午後１時30分～
②傘修理
　（１人１本・部品代実費）

９月16日㈯午後１時～３時

③おもちゃの病院 ９月30日㈯午後１時～３時

④大型家具抽選会
９月８日㈮・22日㈮
いずれも午前11時～

講座名 開催日時 定員 費用

⑤ジーンズから
　リュック※

９月10日㈰
午前９時30分
～午後３時

抽選10人 400円

⑥裂き布ぞうり
※
９月30日㈯
午前９時30分
～正午

抽選16人
（小学４年生以下
　は保護者同伴）

50円

※⑤は持ミシン糸、ものさし、裁縫道具、昼食、ジーンズ１本
　⑥は持浴衣またはシーツ１枚、ものさし

部門 定員 参加料 リレー
小学５・６年生

申し込み
先着

1,000 人
（合計）

500円 １チーム 1,000 円
中学生 600円

１チーム 1,500 円高校生 800円
一般 1,000 円

９月１日㈮申し込み開始！

９月17日㈰は小手指で開催！リサイクルふれあい館エコロで毎月開催！

10月 15日㈰開催！

所沢シティマラソン大会

出張エコロ市エコロの行事

リサイクルふれあい館で
　　　　　お得なエコ体験！

陸上競技選手権大会

申問９月25日㈪までに申込書を同大会実行
委員会事務局（スポーツ振興課
内）☎2998‐9248 rikujyo@
city.tokorozawa.lg.jpにメール
申込書は市HP（ 陸上競技）で入手でき

ます。種目などの詳細は同HP、市役所６階
スポーツ振興課、生涯学習推進センター、
まちづくりセンター、体育施設にある大会
要項をご覧ください。

参加者募集 参加者募集

日  ９月17日㈰午前10時～午後２時
場  小手指公民館分館
内  ▶和服のもったいない市（頒布）▶ジー
ンズ・子ども服・古本・おもちゃなどの
無料配布▶古着などを材料にしたイチゴ
とフクロウのストラップ作り▶所沢産地
粉おからクッキー・エコロ農園産ジャガ
イモカレーの販売

体験講座

申問①★同館に電話④当日午前10時30分までに同館に直接⑤⑥
★９月５日㈫までに同館に電話

　なかなかリサイクルふれあい館エコロま
で足を延ばせない方に朗報！小手指で開催
する出張エコロ市でお宝発掘のチャンス♪

問  リサイクルふれあい館
　☎2994‐5374

　毎月、子どもから大人まで楽しめるイベ
ントを開催しています。不用品をリメイク
する講座でエコを身近に体験できます！


