
場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
パ
ネ
ル
展
示
、
啓
発
物
配
布
な
ど

◎
11
月
の
計
量
強
調
月
間
に
合
わ
せ
て
、

特
定
計
量
器
の
展
示
、
計
量
ゲ
ー
ム
、
計

量
相
談
、
家
庭
用
の
は
か
り
の
無
料
検
査

な
ど
も
行
い
ま
す
。

◆
消
費
生
活
講
演
会
～
終
活
に
伴
う
契
約

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
～ 

Ｔ 

日
11
月
29
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会

議
室

定
申
し
込
み
先
着
１

２
０
人

内
老
人
ホ
ー
ム
、
葬

儀
、
墓
じ
ま
い
な

ど
終
活
に
伴
う
契

約
、
ト
ラ
ブ
ル
対

処
法
な
ど

講
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
佐
伯
美

智
子
さ
ん

申
問
月
初
か
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
９
８

‐

９
１
４
３
に
電
話
・
Ｄ

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
19
日
㈪
・
20
日
㈫

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
パ
ネ
ル
展
示
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
配

布
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
啓
発
物
の
配
布

問
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
８

‐

９
１
２
９

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

日
場
11
月
19
日
㈪
午
前
10
時
～
20
日
㈫
午

後
３
時
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

キ
ル
ト
の
展
示
、
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
の

配
布
な
ど

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
☎
２
９
２
１

‐

２
２
２
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
専
用
電
話

で
相
談
で
き
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
11
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
、
11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時

専
用
電
話
　
☎
０
５
７
０

‐

０
７
０

‐

８

１
０

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
４
８

‐

８
５
９

‐

３
５
０
７

11
月
は
計
量
強
調
月
間

取
引
や
証
明
、
健
康
管
理
な
ど
の
た
め

に
大
切
な
役
割
を
果
す
計
量
。
買
い
物
や

健
康
診
断
の
際
は
、
正
確
に
計
量
さ
れ
て

い
る
か
な
ど
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
展
（
本
面
参
照
）
で
、
計
量

器
の
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
３

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

原
則
、
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
れ
ば
、

労
働
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
で
す
。
自
主

的
な
加
入
手
続
き
を
行
わ
な
い
事
業
主
に

は
、
強
制
的
な
加
入
を
含
め
た
対
策
を
し

て
い
ま
す
。
未
加
入
の
事
業
主
は
、
速
や

か
に
加
入
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
４
８

‐

６
０
０

‐

６
２
０
３

業
務
用
エ
ア
コ
ン
・
冷
凍
冷
蔵
機
器
を

お
使
い
の
方
へ

フ
ロ
ン
排
出
抑
制
法
に
よ
り
、
所
有
者

に
は
適
正
な
管
理
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
詳
細
は
県
Ｈ
（
Ｓ
フ
ロ
ン
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
大
気
環
境
課

☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

３
０
５
８

11
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
3日㈷ ㈱小松屋管器 2922-3836
4日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578

10日㈯ ㈲北田住設工業 2942-0020
11日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
17日㈯ トヨダ設備㈱ 2948-1043
18日㈰ ㈱ 楽々 2923-4900
23日㈷ ㈱木下商興 2948-1719
24日㈯ ㈲あざま管工 2942-3771
25日㈰ ㈲本田技管 2948-1300

問
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
８
２
Ｆ
２
９
２
１

‐

１
０
９
１

開

催

 

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
市
民
体
力
つ
く
り
ト
コ
ろ
ん
ウ
ォ
ー
ク

日
11
月
11
日
㈰
正
午
～
午
後
１
時

場
八
国
山
緑
地
西
入
口
広
場
（
西
武
園
駅

か
ら
徒
歩
５
分
）

◆
ノ
リ
ノ
リ
！
　
の
り
も
の

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
本
面
参
照
）

日
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
沢
航
空
記
念
公
園

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
５

成
人
の
つ
ど
い
　
Ｔ

日
場
平
成
31
年
１
月
14
日
㈷
午
前
10
時
～

正
午
／
案
内
状
に
記
載

対
平
成
10
年
４
月
２
日
～
11
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

◎
対
象
者
に
案
内
状
を
11
月
下
旬
ご
ろ
に

郵
送
し
ま
す
。
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、

12
月
14
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
４
２

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
11
月
13
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
３
時
／
市

役
所
別
館
前
広
場
▼
11

月
27
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
８

親
子
に
ん
じ
ん
収
穫
体
験

日
12
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
（
雨
天

順
延
）

集
合
　
城
公
民
館
（
城
８
６
０

‐

１
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
親
子

定
抽
選
40
人

内
収
穫
体
験
、
所
沢
野
菜
を
使
っ
た
料
理

の
試
食
（
所
沢
野
菜
の
お
土
産
付
き
）

費
１
家
族
当
た
り
千
円

申
問
11
月
14
日
㈬
ま
で
に
農
業
後
継
者
対

策
連
絡
会
事
務
局
（
市
役
所
別
館
農
業

振
興
課
内
）
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
８

に
直
接
・
電
話

ノ
リ
ノ
リ
！
の
り
も
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
（
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・

入
間
市
）・
日
高
市
が
合
同
開
催
！
バ
ス

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
く
車
両
が
集

合
。
見
て
、
触
れ
て
、
学
べ
る
体
験
会
で
す
。

日
11
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時

場
所
沢
航
空
記
念
公
園

内
車
両
（
バ
ス
・
タ
ク

シ
ー
・
パ
ト
カ
ー
・

消
防
車
・
救
急
車
・

シ
ョ
ベ
ル
ロ
ー
ダ
ー
・
ア
ー
ム
ロ
ー
ル

な
ど
）
の
展
示
、
燃
料
電
池
バ
ス
の
試

乗
会
、
バ
ス
も
の
し
り
講
座

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
４
６

消
費
生
活
展
・
消
費
生
活
講
演
会

◆
悪
質
商
法
・
振
り
込
め
詐
欺
を
防
ぐ
！

消
費
生
活
展

日
11
月
15
日
㈭
正
午
～
16
日
㈮
午
後
３
時

vol.40

まちなかコンサート

日12月1日㈯午後１時～４時
場パルコ新所沢店
◎会場に直接お越しください。
出演者　①月野原農園バンド②Ｅｍｉｌｙ

③ゆうぐれな④ピーターパンＪｒ.

問文化芸術振興課☎2998-9211

①

②

③

④

※Ａ…午前9時30分～11時30分／Ｂ…午後1時～3時

対次の全てを満たす方
　▶市内在住▶65歳以上▶要支援・
要介護認定を受けていない▶医師か
ら運動を制限されていない▶自力で
会場まで通える（車での来場不可）
定各会場抽選25人（初参加優先）
内筋力アップのための体操、認知症

予防の講話など

会場（⑩はプール利用型） 実施日（1月1日㈷～4日㈮除く／
①～⑧…全12日、⑨⑩…全8日）

①さやまがおか荘（若狭） 12月18日～3月12日の毎週火曜Ａ
②とみおか荘（北岩岡） 12月18日～3月12日の毎週火曜Ｂ
③うしぬま荘（牛沼） 12月19日～3月13日の毎週水曜Ａ
④こてさし荘（北野） 12月19日～3月13日の毎週水曜Ｂ
⑤緑寿荘（緑町） 12月20日～3月14日の毎週木曜Ａ
⑥峰寿荘（宮本町） 12月20日～3月14日の毎週木曜Ｂ
⑦あづま荘（久米） 12月21日～3月15日の毎週金曜Ａ
⑧みかじま荘（三ケ島） 12月21日～3月15日の毎週金曜Ｂ
⑨セントラルフィットネスクラブ小手指
（小手指町／小手指駅北口から徒歩1分）

11月29日～1月24日の毎週木曜
午前10時～正午

⑩スイミングクラブルネサンス新所沢
（美原町／新所沢駅東口から徒歩11分）

12月7日～2月8日の毎週金曜午後0時
45分～2時45分（12月28日除く）

持飲み物、筆記用具、タオル、室内
シューズ（①～⑨）、水着・スイ
ミングキャップ（⑩）
申11月9日㈮までに▶①～⑨…セン

トラルスポーツ㈱☎03-5543-
1888に電話（土・日曜、祝日除
く午前10時～午後6時）▶⑩…ス
イミングクラブルネサンス新所沢
☎2942-6360に電話（土・日曜、
祝日除く午前10時～午後5時）

体操で体力アップと認知症予防！
教室終了後の仲間づくりも♪

脳と体を若返らせましょう。
問高齢者支援課☎2998-9120

いきいき健康体操教室

広報ところざわ平成 30 年 11 月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール 電申市HPから電子申請
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