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「そういえば…」近年増え
ている大雨の話題から、環
境のことが気になってきた
姉妹。
「温暖化」と「二酸化炭素」
の関係を、２人と一緒に見
てみましょう。

異常気象、海面上昇…地球がピンチ！

家庭から食い止めよう！

地球温暖化でどうなるの？
　昔に比べて、地球全体がだんだんと暖
かくなっていて、北極の氷や氷河の減少、
海面水位の上昇が観測されています。超
大型台風や異常高温、干ばつ、洪水など
の異常気象は、地球温暖化が原因とされ
ています。
　日本の平均気温は、この100年間で約
１℃上がっていて、このまま温暖化が進
むと、高温によるコメなど農作物の被害
拡大や、大雨、夏場の熱中症の患者増加
など、私たちの暮らしや健康に大きな影
響が出ると心配されています。

どうして温暖化が起きているの？
　人間は、生活を便利で豊かにしよう
と、産業を発展させ、石油や石炭などの
化石燃料を燃やしてエネルギーを使って
きました。このとき排出される二酸化炭
素(CO2）は、地球を覆って地表に熱が
こもる原因になります。
　地球温暖化は、大気中の二酸化炭素な
ど温室効果ガスが増えることで起こると
されています。人間の活動により排出さ
れる二酸化炭素は、自然界が吸収できる
二酸化炭素の2倍近くにもなるのです。

　温暖化対策は、まず、原因となってい
る二酸化炭素の排出を抑えることが必要
です。
　所沢市の二酸化炭素の排出量を部門別
に見ると、平成28年度は、家庭部門が
全体の約30％を占め、最も多くなって
います。
　電気、ガス、ガソリン、灯油などが使
われている家庭での節電・省エネルギー
は、二酸化炭素の排出量を抑えるのに有
効なのです。

特集

地球規模で進む温暖化。
暮らしや健康への影響が心配される温暖化の対策は、
一人一人の小さな選択の積み重ねから。
資源・エネルギーに頼りすぎるライフスタイルを見直して、
未来の子どもたちにみどり豊かなマチと、心豊かな暮らしを引き
継いでいくために、できることを一緒に考えてみませんか。
問環境政策課☎2998-9133

所沢市の二酸化炭素の排出量
(部門別／平成28年度）

家庭部門
30.8％

運輸部門 28.3％

業務部門※
25.7％

※会社（工場除く）、病院など

産業部門
13.8％

廃棄物部門 1.4％

▲浸水被害などをもたらす短時間強雨も増加傾向

このごろ、

大雨の日が

増えてる気がしない？

そうだね。

夏の高温で、 農作物にも

被害が出てるんだって！

家庭から温暖化対策？

私たちにできることが

あるのかな…？

▶環境に興味津々！
咲
さ

妃
き

さん・夏
なつ

妃
き

さん姉妹

増えてる気がしない？

環境に興味津々！
さん姉妹
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　できることは、いっぱいあります！
一人一人の小さなエコアクションの積
み重ねが、二酸化炭素を減らし、温暖
化防止につながります。

　まずは、自分でできそうなことから
レッツ・トライ♪学校や家庭で、自分
の取り組みをどんどんアピールしちゃ
いましょう！

あの人も始めてる！未来を変える小さな選択

「未来を変える小さな選択」は、
今の私たちの心も体も、おサイフにもやさしいのです♥

難しく考えなくても大丈夫！
エネルギーの無駄遣いをしないように心掛けて、
小さな選択を積み重ねていきましょう。

小さな選択
私たちも

始めてみよう♪

が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う

日々のお掃除は、人と環境
に優しいナチュラルクリー
ニングが信条。石けん洗剤
や重曹、セスキ炭酸ソーダ
を使ってます♪クエン酸や
酸素系漂白剤もおすすめ！

マチエコ大使
上田マリノさん

なるべくエレベーターやエ
スカレーターを使わないで、
階段で移動！
体調管理もバッチリ、まさ
に一石二鳥です♪

藤本正人 所沢市長

買い物の時は、必ずエコバ
ッグを持参。レジ袋を受け
取らないので、資源の節約
になります。家族や友だち
にも勧めてます。

笠田貴史さん（東所沢在住）

出掛ける時は、できるだけ
歩きや自転車で。自動車の
時より、季節の景色も楽し
めます。
家の照明はLED電球に替え
て、大幅な節電を実現！

岡田佳彦さん（上新井在住）

シャンプーや洗剤は、
詰め替え用を購入。使い捨ての物は
なるべく使いません。また、食料品の
買い物は、地元産を選ぶようにしてい
ます♪

渡部美幸さん（東所沢在住）

マイボトルをいつも持ち歩
いてます。ペットボトルの
ごみを減らせるし、わざわ
ざ飲み物を買う必要がなく
て、経済的♥

マチエコ大使
水萌みずさん

▲マリノさんおすすめ
エコな洗剤類♪

choice!choice!
マイボトルでエコしよう
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みずも

愛用中♥

▶マチエコボトル
(透明・黒 各色 20人）

　あなたの「小さな選択＝エコ
アクション」を教えて！
　フェイスブック「恋してマチ
エコ」の投稿に、あなたのエコ
アクションをコメントすると、
抽選でオリジナルエコグッズを
プレゼント♪

応募期間　6月1日㈮～15日㈮
◎当選者には、6月29日㈮までにメッ
セージでお知らせします。賞品は、市
役所5階環境政策課での引き換えとな
ります。

フェイスブックでエコグッズをゲット！

◀ソーラーモバイル
チャージャー（10人）

▶フェイスブック
「恋してマチエコ」

choice!choice!
階段で健康づくりもchoice!choice!

お掃除の強い味方

choice!choice!
自転車でエコを楽しく

choice!
choice!ストップ・ 使い捨て

choice!choice!
エコバッグでエコ活

「いいね」キャンペーン
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このマークが
目印です！

市役所 5階みどり自然課で
200 円以上の募金をした方限定

C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE ってなに？

所沢市航空写真
をプレゼント！

◎A2版サイズで、無
くなり次第終了です。

▲過去のとことこ景観賞
狭山湖一帯の景観／ところざわまつり

みどりを守るために使われ
る緑の基金。創設から約

30年で、約11.6ヘクタールの
緑地を取得しました。
　所沢のみどりを守り残してい
くために、募金のご協力をお願
いします。募金箱は、市役所や
まちづくりセンターなど市内
30カ所に設置しています。
問みどり自然課☎2998-9373

◎詳細は市Ｈ（Ｓみどり
の基金）をご覧ください。

COOL CHOICEやマチエコ
の取り組みを、パネルや動

画でわかりやすくお伝えします。

日6月20日㈬午前10時～午後5
時15分、21日㈭午前8時30
分～午後4時

場市役所1階市民ホール
問環境政策課☎2998-9133

魅力ある所沢の景観を登録
する「とことこ景観資源」

の中から、2年に一度、特に優
れたものを「とことこ景観賞」
として表彰します。
　市民の皆さんの投票で、表彰
候補となる景観資源を10カ所
選出します。ぜひ、お近くのま
ちづくりセンターで投票してく
ださい。

日6月25日㈪～29日㈮
場まちづくりセンター
問都市計画課☎2998-9192

二酸化炭素の排出を抑えるため
にできること。消灯、温度調節、
節水など、普段の行動に加えて、
省エネ家電やエコカーを選ぶこ
とも大切な選択。小さくても、
その選択は積み上がって地球を
変えていくはず。そんな“賢い
選択”で地球の未来を救おうと
いうプロジェクトです。

▶どの電球が1番明るい？
　LED・白熱電球・蛍光灯
　　　　　　　を比べてみよう

マチエコ応援隊ブースで
相談した方には、埼玉西武ライ
オンズの観戦券をプレゼント！

▶直接、手で回して体感！
　発電機を回して電気を作ろう

あなたの
ちょっとした

“行動”

環

緑 と

境ギャラリー

の基金にご協力を ことこ景観賞
公開投票

あなたの募金がみどりを救う まちづくりセンターで投票可能

できることが学べる

所沢全体が
写っているよ

それが
所沢の
みどりを

守る

　発電機を回して電気を作ろう
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手話通訳あり 予約保育あり／★は6月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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健診で

健
け ん

幸
こ う

マイレージ

体を

参加者を1,000人募集

チェック

年1回

今年でラスト！

30歳以上の
国民健康保険
（国保）加入者

75歳以上は全員該当
埼玉県後期高齢者医療制度
（後期高齢）加入者

要申し込み 要申し込み申し込み不要

▶国保加入者の方が年度内に助成
を受けられるのは、30歳代健診、
特定健診、人間ドックのいずれ
か１回のみです。

▶後期高齢加入者の方が年度内に
助成を受けられるのは、健診、
他の制度を使った健診、人間ド
ックのいずれか1回のみです。

検査項目　血圧、血液、尿、肝機能検査など
受診医療機関　市内協力医療機関　自己負担額　800円
受診期限　平成31年３月31日㈰　◎がん検診との同時受診は、2月28日㈭までです。

共通事項

あなたはどっち？

30～39歳
35歳以上で
より細かく
検査したい

より細かく
検査したい全員40～74歳

人間ドック
検診料助成

特定健診（国保）
健診（後期高齢）30歳代健診

トコろん健幸
マイレージの
効果だよ！

参加者の声

沼田さん

道広さん

子育てがひと段落し、家にこもりがちな生活
でしたが、体力づくりをするいいきっかけに
なりました。ポイントを貯めて、景品と交換
できるのもうれしいです。

毎日７千歩、約 1時間歩いています。
おかげで体重が減り、お腹も引っ込み、
体がだるいと思わなくなりました。
今後も健幸ウォーキングを楽しみたいです。

対初参加で、平成30年度中に40歳以
上になる市内在住の方

◎個人メールアドレスが必要です。スマートフ
ォン以外の携帯電話の場合、一部機能制限があ
ります。

定抽選1,000人

申★6月20日㈬までに市Ｈ
（Ｓ健幸マイレージ）か
ら専用ウェブサイトにア
クセスして電子申請

◎電子申請が利用できない方は、健康づくり支
援課にお問い合わせください。

問▶専用コールセンター
　　☎0570-05-1056
　　（月～金曜午前9時～午後5時／
　　祝日除く）
　▶保健センター健康づくり支援課
　　☎2991-1813

しく歩いて健康になる、トコろ
ん健幸マイレージ。歩数や健康

づくり講座に参加するとポイントが貯
まって、所沢産の特産品などと交換で
きます。募集は今年でラスト！ぜひ、
ご応募ください。

楽
子育てがひと段落し、家にこもりがちな生活
でしたが、体力づくりをするいいきっかけに
なりました。ポイントを貯めて、景品と交換

※28年度参加者の一部を対象に検証

年間平均

こんなに医療費が減りました！

51,960円抑制／ 1人あたり

効果だよ！

30歳代の方へ、所沢市独自の健診です。

対保険税の滞納がない30～39歳の所沢市
国保加入者
申問①30歳代健診希望②住所③氏名④
生年月日⑤電話番号を〒359-8501国
民健康保険課☎2998-9131に郵送・
電話・ｄ
【追加可能項目】
・胸部エックス線検査
（200円）

いずれも5月末に受診券を郵送しました。
同封の案内をご覧ください。

▶特定健診（国保）
対40～74歳の所沢市国保加入者
問国民健康保険課☎2998-9131
▶健診（後期高齢）
対受診日に市内在住の後期高齢加入者
問同課（後期高齢者医療担当）
　☎2998-9218
【追加可能項目】
・胸部エックス線検査（200円）
・大腸がん検診（500円）
・前立腺がん検診（1,000円）
◎胸部エックス線検査は、特定健診（国保）の方
が対象です。前立腺がん検診は、今年度中に50～
80歳の5歳刻みの年齢になる方が対象です。

より総合的な健診希望者には、検診料が
助成される人間ドックがおすすめです。

対次のいずれかに該当する方
①国保…所沢市国保加入者で保険税の滞
納がない35歳以上の方
②後期高齢…受診日に市内在住で保険料
の滞納がない後期高齢加入者

検査項目　胸部エックス線、胃部エック
ス線、心電図、肺・肝機能検査など（各
種がん検診も追加可能／別料金）

受診医療機関　市民医療センター
自己負担額
▶人間ドック日帰りコース…22,380円
▶生活習慣病コース…8,760円
申市民医療センター（人
間ドック受付専用）☎
2998-2081に電話、
市Ｈ（Ｓ人間ドック）
から電子申請
問①国民健康保険課☎
2998-9131②同課（後
期高齢者医療担当）☎
2998-9218

コースは
2つ

該当しない方は、職場か保険証に
書かれている健康保険組合などに
お問い合わせください。

広報ところざわ平成 30年 6月号
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10th Anniversary

ちょいバル別館 ふらっと祭り

もったいない市

10th Anniversary10th Anniversary
「僕らをつないだ街」

北海道、兵庫、所沢でそれぞれ活動してい
たメンバーが所沢で出会い、結成された
J
ジ ェ イ ズ

AY'S G
ガ ー デ ン

ARDEN。所沢市観光大使としても活
躍中です。活動開始10周年を記念し、企画
展とライブを開催！
日6月17日㈰～29日㈮午前10時～午後6時
場野

とこ

老
ろ

澤
さわ

町造商店
内▶JAY'S GARDENヒストリー▶ファンによ
る写真展示▶メンバーが選ぶ所沢おすすめ
の逸品＆スポット紹介▶ゆかりの人からの
ビデオレター放映▶衣装展示

◆Many Thanksライブ
トコろんも友情出演します！
日6月29日㈮▶午後2時～3時（午後1時30
分開場）▶午後6時～7時（午後5時30分
開場）

定各回抽選30人
費500円
申6月21日㈭までに市Ｈ（Ｓ観光大使展）ま
たはQRコードからｄ

◎6月22日㈮に抽選結果をメール
でお知らせします。

所沢の三酒、ゆめところ（日本
酒）・恋も咲くところ（里芋焼
酎）・野老ゴールデン（クラフト
ビール）が大集合！仕事帰りに、
所沢産の食材を使ったおつまみと
一緒に楽しみませんか？所沢産の
牛肉メニュー、所沢名物焼だんご
は要チェックですよ♪
日6月27日㈬午後5時～8時
場市役所別館前広場

６月23日㈯～29日㈮の男女共同参画週間に合わ
せて、ふらっと（寿町）でお祭りを開催！大人も子
どもも楽しめるイベントが盛りだくさんです♪

6月23日㈯
午前10時～10時40分
▶子どものための人形劇と手遊び

午前10時～11時30分
▶女性のためのスキンケア講座
定申し込み先着20人申★6月19
日㈫までに電話・FAX

午前10時～正午
▶「パパとつくろう！
　煮込み茶バーグ」
対5歳以上の子どもと父親定申し
込み先着12組費600円申★6月19
日㈫までに電話・FAX

午後2時～3時30分
▶ふらっと歌声ひろば
対50歳以上の方定申し込み先着
50人申★電話・FAX

6月24日㈰
午前10時～11時
▶利用登録団体の活動発表

午前11時～午後4時
▶バザー

午後2時30分～4時30分
▶映画鑑賞会「夫

め

婦
おと

善
ぜん

哉
ざい

」
定先着50人
◎会場に直接お越しください。初夏のもったいない市で、思わぬ掘り出し

物に出会えるかも！市民が持ち寄った古着・
古布・陶磁器を展示・頒布。再使用できるも
のは、もったいない市にお持ちください。

開催時間　午前9時30分～午後3時
回収時間　午前9時～午後3時
◎詳細は市Ｈ（Ｓもったいない市）をご覧ください。

日 場所
6月3日㈰ 北秋津小学校体育館、所沢コー

ポラス管理組合会館（北秋津）
6月10日㈰ 松が丘中央会館
6月17日㈰ 南小学校体育館
6月24日㈰ まちづくりセンター（全地区）、

狭山ケ丘区画整理事務所（東狭
山ケ丘）

所沢市観光大使展所沢市観光大使展所沢市観光大使展所沢市観光大使展所沢市観光大使展
JAY'S GARDENミュージアム

問商業観光課☎2998-9155

問商業観光課
　☎2998-9155

問男女共同参画推進センター
ふらっと
　☎2921-2220Ｆ2921-2270

問資源循環推進課
　☎2998-9146

所沢の三酒で
カンパ～イ♪

Ａ

Ａ

初夏のまちは
楽しみ方いろいろ！

広報ところざわ平成 30年 6月号

手話通訳あり 予約保育あり／★は6月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）

6



この夏、
忘れられない思い出を！

「原爆ドームを、世界中の人
々に実際に見てもらい、核兵
器の恐ろしさ、平和の大切さ
をもっともっと知ってほしい
と思いました」

「72年前の悲惨さを間近に感
じられる場所なので、行った
ことがない人は、必ず行って
もらいたいと思いました」

広島市の「平和記念式典」に
所沢市平和大使として参加す
る生徒・学生を募集します。

日8月5日㈰・6日㈪
対次の全てを満たす方

▼市内在住で本事業に初参
加 ▼中学校・高校・専門学
校・短大・大学などに在学中

▼29歳以下 ▼本人・同一世帯
の方が市税を滞納していない
定抽選５人
内式典参加、原爆ドーム・平
和記念資料館などの見学
費1万5千円程度
申6月20日㈬までに①平和記
念式典参加希望②住所③氏

名（ふりがな）④生年月日
⑤電話番号⑥学校名・学年
⑦性別⑧応募動機を記入し、
〒359-8501市役所3階企
画総務課Ｅa9046@city.
tokorozawa.lg.jpに直接・
郵送・メール
留意事項　 ▼参加後に感想文
の提出・報告会あり ▼式典
には正装（制服が
ある学校は制服）
で参加
問同課☎2998-9046

広島平和記念式典

参加者の声

親子で楽しめる理科実験のワ
ークショップ。今年は、風車
の発電機と万華鏡を作ります。
夏休みの自由研究にもおスス
メです！

日7月21日㈯午前9時～正午
場教育センター（けやき台）
対市内在住の小学生と保護者
定抽選96人
申小学校で配布する案内、市
Ｈ（Ｓ夏休みワークショッ
プ）をご覧の上、6月22日
㈮までに同センターに提出
問同センター☎2923-2396

消防士の仕事を体験しよう！
命の大切さや助け合いの心を
学びます。

日7月27日㈮午前8時45分～
午後4時20分

場所沢中央消防署
　（けやき台）
対市内在住・在学の小学５・
６年生

定申し込み先着60人
内消火訓練、救助訓練、応急
手当訓練など

◎災害発生時、荒天時には中止する
場合があります。
申6月10日㈰～15日㈮に申
込書を所沢中央消防署・所

沢東消防署（上安松）に直
接（午前9時～午後5時／
分署不可）

◎申込書は、市内消防署・分署、埼
玉西部消防組合Ｈで入手できます。
問所沢中央消防署予防指導課
☎2929‐9133

少年少女消防体験入隊夏休み親子理科教室

広報ところざわ平成 30年 6月号7
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お
知
ら
せ

市
税
の
納
期
限

　
７
月
２
日
㈪
は
市
・
県
民
税
の
納
期
限

で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３

児
童
手
当
現
況
届
の
受
付
開
始

受
給
者
の
６
月
１
日
現
在
の
養
育
状
況

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
手
当

を
受
け
る
要
件
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
６

月
上
旬
に
現
況
届

を
郵
送
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入

し
、
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
現
況
届

の
提
出
が
な
い
場

合
、
６
月
分
以
降

の
手
当
が
受
給
で

き
ま
せ
ん
。

提
出
期
限　
６
月
29
日
㈮

◎
６
月
15
日
㈮
は
、
同
手
当
の
支
払
日
で

す
。
指
定
し
た
振
込
先
口
座
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
４

◎
市
民
割
引
を

受
け
る
に
は
、

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
を
証

明
で
き
る
も
の

が
必
要
で
す
。

問
商
業
観
光
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

下
水
道
処
理
区
域
内
の
ご
家
庭
は

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
！

　
下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た
。

新
た
に
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
に
は
市
職
員
が
説
明
に
伺
い
ま
す
。

　
く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内
、
浄
化
槽

は
速
や
か
に
排
水
設
備
を
設
け
、
公
共
下

水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
工
事
は
下
水
道
排
水
設
備
指

定
工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
既
に

区
域
内
と
な
っ
た
家
庭
で
、
ま
だ
改
造
工

事
を
済
ま
せ
て
い
な
い
場
合
も
速
や
か
に

水
洗
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

　
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に
個
人
住
宅

の
浄
化
槽
を
取
り
壊
す
工
事
、
く
み
取
り

便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
工
事
の
費

用
を
無
利
息
で
貸
し
付
け
ま
す
。

貸
付
限
度
額　
52
万
円

償
還
方
法　
月
額
８
千
円
で
償
還

問
上
下
水
道
局
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
２
９
２
１

-

１
０
８
６

第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

通
知
内
容　
▼
取
得
年
月
日
▼
取
得
し
た

証
明
書
の
種
類
・
通
数
▼
取
得
者
の
種

別
（
代
理
人
・
第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申
問
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を

市
役
所
１
階
市
民
課
☎
２
９
９
８

-

９

０
８
７
に
直
接

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
の
障
害
が
あ
る
19
歳
以

下
の
方

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
一
部

▼
療
育
手
帳
Ⓐ
の
一
部
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
で
常
時
介
護
が
必
要
▼

重
度
の
内
部
障
害
、
血
液
疾
患
な
ど
で
日

常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
状
態

◎
施
設
入
所
者
、
障
害
が
支
給
事
由
の
年

金
受
給
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。

手
当
月
額　
１
４
、
６
５
０
円
（
変
更
に

な
る
場
合
あ
り
）

◆
特
別
障
害
者
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
の
障
害
が
あ
り
、
常
時

特
別
な
介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
方

農
用
地
区
域
除
外
等
の
申
し
出
の

受
け
付
け
を
一
時
的
に
停
止
し
ま
す

　
平
成
30
年
度
か
ら
31
年
度
に
か
け
て
、

所
沢
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
見
直
し

を
す
る
た
め
、
農
用
地
区
域
除
外
等
の
申

し
出
の
受
け
付
け
を
平
成
31
年
５
月
か
ら

一
時
的
に
停
止
し
ま
す
。
受
け
付
け
の
再

開
は
、
32
年
５
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

所
沢
市
収
納
代
理
金
融
機
関
の
指
定

金
融
機
関
名　
足
利
銀
行
所
沢
支
店
（
く

す
の
き
台
）

業
務
開
始
日　
平
成
30
年
５
月
24
日
㈭

問
出
納
室
☎
２
９
９
８

-

９
２
２
７

都
市
計
画
道
路
の
一
部
区
間
が
開
通

松
葉
道
北
岩
岡
線
の
北
所
沢
町
交
差
点

か
ら
市
道
３

-

５
２
１
号
線
ま
で
の
延
長

２
１
０
ｍ
の
供
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

問
計
画
道
路
整
備
課

　
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
７

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
の
障
害

を
重
複
▼
肢
体
不
自
由
に
関
す
る
障
害
の

一
つ
が
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
▼
療
育
手

帳
Ⓐ
▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

▼
重
度
の
内
部
障
害
、
血
液
疾
患
な
ど
で
、

日
常
生
活
上
絶
対
安
静

◎
施
設
入
所
者
、
３
カ
月
以
上
の
継
続
入

院
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者

に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
対
象

外
で
す
。

手
当
月
額　
２
６
、
９
４
０
円
（
変
更
に

な
る
場
合
あ
り
）

申
問
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９

８

-

９
１
１
６
に
直
接

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
期
間
が

あ
る
方
に
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す

10
年
以
内
の
免
除
・
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
期
間
の
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
が
増
額
さ

れ
ま
す
。

◎
同
期
間
か
ら
２
年
以
上
経
過
す
る
と
、

保
険
料
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

申
問
個
人
番
号
が
わ
か
る
も
の
ま
た
は
年

金
手
帳
を
市
役
所
１
階
市
民
課
（
国
民

年
金
担
当
）
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
５
、

所
沢
年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８

-

０
１

７
０
に
直
接

◎
代
理
人
に
よ
る
申
請
は
、
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

対
交
通
遺
児
（
中
学
生

以
下
）
と
同
一
生
計

世
帯
で
市
内
在
住
の

保
護
者

手
当
月
額　
子
ど
も
１

人
に
つ
き
５
千
円

◎
交
通
遺
児
が
小
・
中

学
校
、
高
校
に
入
学
す
る
際
は
奨
学
金
を

支
給
し
ま
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

　
現
在
、
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
に
、
６
月
中
旬
に
更
新
申
請
書
を
郵

送
し
ま
す
。
８
月
以
降
も
引
き
続
き
食
費

・
居
住
費
の
減
額
を
受
け
る
に
は
、
必
要

書
類
を
添
え
て
、
市
役
所
１
階
介
護
保
険

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８

-

９
４
２
０

私
立
幼
稚
園
等
就
園
奨
励
費
補
助
金

６
月
上
旬
に
通
園
先
の
幼
稚
園
な
ど
か

ら
申
請
書
類
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
通
園

先
の
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
の

幼
稚
園
な
ど
に
通
園
し
て
い
る
方
は
、
通

園
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
私
立
幼
稚
園

な
ど
に
通
園
し
て
い
る
満
３
〜
５
歳
児

の
保
護
者

◎
市
区
町
村
民
税
の
所
得
割
課
税
額
な
ど

に
よ
り
補
助
額
が
異
な
り
ま
す
。

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
６

障
害
者
団
体
ふ
れ
あ
い
活
動
支
援
事
業

（
日
帰
り
貸
し
切
り
バ
ス
の
補
助
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

▼
規
約
・
代
表
者
の
定
め
が
あ
り
、
障

害
福
祉
に
寄
与
す
る
活
動
を
継
続
的
に
行

う
▼
市
内
在
住
の
障
害
者
と
そ
の
家
族
15

人
以
上
で
構
成
▼
政
治
・
宗
教
・
営
利
活

動
を
目
的
と
し
な
い
▼
法
人
で
な
い

補
助
限
度
額　
７
万
円
（
リ
フ
ト
付
き
バ

ス
は
10
万
円
／
１
団
体
年
度
３
回
ま
で
）

◎
事
前
に
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

Ｆ
２
９
９
８

-

１
１
４
７

高
齢
者
調
査
に
ご
協
力
を

日
常
生
活
な
ど
に
支
援
が
必
要
な
高
齢

者
を
把
握
す
る
た
め
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
６
〜
７
月
ご
ろ
に
訪
問
調
査
を
行

い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
、
調
査
以
外
の

目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

対
70
歳
以
上
の
方

◎
今
年
度
か
ら
対
象
者
を
変
更
し
ま
し
た
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
０

と
こ
ろ
ざ
わ
の
ゆ
り
園
が
オ
ー
プ
ン
！

場
同
園（
西
武
球
場
前
駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

日
６
月
２
日
㈯
〜
７
月
上
旬
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
最
終
入
園
午
後
４
時
）

◎
開
花
状
況
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

市
民
割
引
期
間　
６
月
２
日
㈯
〜
10
日
㈰

料
金
（
市
民
割
引
期
間
中
）
▼
大
人
…
１
、

　
１
０
０
円
（
５
５
０
円
）
▼
子
ど
も
（
４

　
歳
〜
小
学
生
）…
３
５
０
円
（
３
０
０
円
）

未
来
を
守
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

○
だ
遣
い
を
や
め
よ
う

 

ヒ
ン
ト
・
３
面　
応
募
方
法
は
15
面

ク
イ
ズ
1

取り扱い業務
転入・転出・転居などの手続き
印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書
国民年金の手続き
国民健康保険の手続き
後期高齢者医療制度の相談※
課税・非課税証明書、納税証明書
市税・国民健康保険税の納付
納税相談※

場市役所１階・まちづくりセンター
　（並木除く）

コンビニで住民票や印鑑
登録証明書、課税証明書
が受け取れます。

問経営企画課☎2998-9027

まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

毎月第２・４土曜午前

休日開庁

マイナンバーカードが便利♪

午前8時30分
～午後0時30分

6月9日㈯・23日㈯

何気なく使っている水道水のこと
改めて考えてみませんか？

問上下水道局経営課☎2921-1087

日6月17日㈰午前10時
30分～午後4時
場グランエミオ所沢2階
内水の飲み比べ、啓発物
の配布、水に関するク
イズ、パネル展示など

　6月1日㈮～7日㈭は水道
週間。「水道水 安全 おい
しい 金メダル」をスロー
ガンに、水道水をもっと身
近に感じられるキャンペー
ンです。トコろんとコバト
ンも登場♪

広報ところざわ平成 30年 6月号

手話通訳あり 予約保育あり／★は6月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意
！

　
風
が
弱
く
日
差
し
の
強
い
日
に
は
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

注
意
報
な
ど
の
入
手
方
法
　

①
と
こ
ろ
ざ
わ
ほ
っ
と
メ
ー
ル
…hotm

a
il@
tokorozaw

a-hotm
ail.jp

に
空
メ

ー
ル

②
環
境
省
大
気
汚
染
物
質
広
域
監
視
シ
ス

テ
ム
情
報
（
そ
ら
ま
め
く
ん
） 

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

詐
欺
被
害
に
注
意
！

　
電
機
店
従
業
員
や
警
察
官
を
か
た
り
、

言
葉
巧
み
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま

し
取
っ
て
預
貯
金
を
引
き
出
す
詐
欺
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６

-

０
１
１
０

平
成
30
年
度
の
労
働
保
険
料
・一
般
拠
出

金
の
申
告
・
納
付
は
７
月
10
日
㈫
ま
で
に

　
５
月
末
に
申
告
書
・
納
付
書
を
郵
送
し

ま
し
た
。
お
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
労
働
局
保
険
徴
収
課

　
☎
０
４
８

-

６
０
０

-

６
２
０
３

多
子
世
帯
の
住
宅
取
得
や
リ
フ
ォ
ー
ム

に
補
助
金
を
支
給

対
17
歳
以
下
の
子
が
３

人
以
上
い
る
世
帯

（
２
人
で
も
条
件
を

満
た
せ
ば
対
象
）

補
助
対
象
／
限
度
額

　
▼
新
築
住
宅
の
取
得

／
50
万
円
▼
中
古
住

宅
の
取
得
／
40
万
円

▼
中
古
住
宅
の
取
得

か
つ
リ
フ
ォ
ー
ム
／
50
万
円

申
請
期
限
　
平
成
31
年
３
月
15
日
㈮

◎
予
算
に
達
し
次
第
終
了
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
・
住
宅
課

　
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

５
５
６
３

②

柳
瀬
川
・
東
川
の
監
視
用
カ
メ
ラ
を
設
置

　
台
風
や
ゲ
リ

ラ
豪
雨
な
ど
に

備
え
る
た
め
、

自
宅
で
河
川
の

様
子
を
確
認
で

き
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
Ｈ

（
Ｓ
河
川
監
視

カ
メ
ラ
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
河
川
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
５

は
か
り
の
定
期
検
査
（
東
地
区
）

商
品
の
販
売
、
薬
の
調
剤
、
健
康
診
断

書
の
発
行
な
ど
、
取
り
引
き
ま
た
は
証
明

用
に
使
う
は
か
り
、
分
銅
、
お
も
り
は
、

計
量
法
に
よ
り
、
２
年
に
１
回
、
市
が
行

う
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

新
規
に
は
か
り
、
分
銅
、
お
も
り
を
取

り
引
き
や
証
明
に
使
う
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

検
査
対
象
地
区
　
新
所
沢
・
新
所
沢
東
・

松
井
・
柳
瀬
・
富
岡
・
並
木

日
場
▼
６
月
５
日
㈫
／
市
民
武
道
館
▼
６

月
６
日
㈬
／
市
民
体
育
館
▼
６
月
８
日

㈮
／
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
で
す
。

留
意
事
項
　
▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
、
市
が
行
う
定
期
検
査
は
免

除
▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）

は
か
り
は
、
別
途
使
用
場
所
で
検
査
▼

西
地
区
は
、
平
成
31
年
度
に
実
施

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
３

計
画
な
ど
の
縦
覧
・
説
明
会

　
意
見
の
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

◆
所
沢
都
市
計
画
特
別
緑
地
保
全
地
区
変

更
の
原
案

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

▼
原
案
説
明
会

日
６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
６
月
11
日
㈪
〜
25
日
㈪

場
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

申
問
〒
359

-

8501
同
課
☎
２
９
９
８

-

９
３

７
３
に
直
接
・
郵
送

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

◆
所
沢
市
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

条
例
の
一
部
改
正
（
案
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間
　
６
月
19
日
㈫
〜
７
月
２
日
㈪

案
の
公
表
　
６
月
19
日
㈫
か
ら
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課
、
同
１
階
介
護
保
険

課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ
（
Ｓ
パ
ブ

コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
へ
の
意
見
を
高
齢
者
支
援
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
２
０
に
提
出

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

　
平
成
26
年
に
は
国
内
で
デ
ン
グ
熱
感
染

が
確
認
さ
れ
、
28
年
は
中
南
米
地
域
で
ジ

カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
ま
し
た
。

　
蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、

蚊
の
活
動
が
終
息
す
る
10
月
下
旬
ご
ろ
ま

で
蚊
を
増
や
さ
な
い
・
蚊
に
刺
さ
れ
な
い

対
策
が
重
要
で
す
。

◆
蚊
を
増
や
さ
な
い

　
蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
容
器
な
ど
に
た
ま
る
雨
水
な
ど
、
小

さ
な
水
た
ま
り
で
も
発
生
し
ま
す
。
家
の

周
囲
の
水
た
ま
り
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◆
蚊
に
刺
さ
れ
な
い

　
蚊
が
多
い
場
所
で
は
、
肌
の
露
出
を
控

え
、
足
首
な
ど
小
さ
な
露
出
面
に
も
虫
よ

け
剤
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
蚊
取
り
線

香
や
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
殺
虫
剤
な
ど
も

必
要
に
応
じ
て
使
う
と
効
果
的
で
す
。

◆
海
外
渡
航
の
際
に
は
流
行
状
況
に
注
意

　
渡
航
前
に
現
地
で
の
蚊
に
よ
る
感
染
症

の
流
行
状
況
を
把
握
し
、
渡
航
す
る
場
合

に
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
を
し
ま
し

ょ
う
。

　
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
胎
児
の
小
頭

症
と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
妊

婦
の
方
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

ハ
チ
に
注
意
！

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
ボ
ー
ル
型
、
ア
シ
ナ

ガ
バ
チ
は
じ
ょ
う
ご
型
の
巣
を
軒
下
や
屋

根
裏
、
庭
木
な
ど
に
作
り
ま
す
。
６
月
ご

ろ
か
ら
徐
々
に
ハ
チ
の
数
が
多
く
な
り
、

８
〜
９
月
ご
ろ
が
最
も
危
険
で
す
。

　
巣
を
見
つ

け
た
ら
、
ハ

チ
を
刺
激
し

な
い
よ
う
に

形
状
を
確
認

し
ま
す
。
ス

ズ
メ
バ
チ
の

巣
は
危
険
度

が
高
い
の
で
、

専
門
業
者
に

駆
除
を
依
頼

す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し

ま
す
。
ア
シ

ナ
ガ
バ
チ
の

巣
は
、
日
没

後
に
長
袖
を

着
て
、
専
用

の
殺
虫
剤
な

ど
で
駆
除
で

き
ま
す
。

◎
駆
除
の
費
用
は
、
巣
が
あ
る
土
地
・
家

屋
の
所
有
者
な
ど
の
負
担
で
す
。
駆
除
方

法
や
専
門
業
者
は
、
市
Ｈ
（
Ｓ
ハ
チ
）
で

City Topix

健康知識が盛りだくさん！
明日誰かに話したくなる！

問保健センター健康づくり支援課☎2991-1813

歯と口の健康週間行事
～むし歯・歯周病の予防と相談～

健康づくり講演会
「知って役立つ薬の話」

日6月10日㈰午前10時～午後1時45分
場保健センター（上安松）
内歯科検診と結果説明、相談（歯科・育児・栄養）、
歯磨き指導、フッ化物塗布（むし歯や重度の皮膚
疾患がない２歳以上の未就学児）、フッ化物洗口
（むし歯や重度の皮膚疾患のない小学生）、AED
使用方法、あそびばたけ、おとなの健康づくり

食育月間イベント
日6月14日㈭・15日㈮午前
10時～午後3時
場市役所1階市民ホール
内パネル展示、血管年齢測定、
野菜クイズ、味噌汁の塩分
測定、正しい歯の磨き方、
おからクッキーの試食、狭
山茶の試飲、栄養相談など

日6月29日㈮午前10時～11時
45分
場保健センター（上安松）
定申し込み先着150人
講明治薬科大学教授・伊藤明彦
さん
申6月8日㈮から同課に電話・
ｄ

▲右から、村岡桃佳選手、本堂杏実
選手、鬼塚雅選手、鈴木沙織選手、
藤本市長

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
イ
タ

リ
ア
チ
ー
ム
の
事
前
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
キ
ャ
ン
プ
地
に
決
定
し
て

い
る
所
沢
に
、
イ
タ
リ
ア
競
歩

チ
ー
ム
が
世
界
競
歩
チ
ー
ム
選

手
権
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
に
訪

れ
、
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
ま

し
た
！

日
本
中
が
盛
り
上
が
っ
た
冬

季
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
、
所

沢
市
ゆ
か
り
の
４
選
手
の
健
闘

を
た
た
え
、
市
か
ら
特
別
顕
彰

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
競
歩
チ
ー
ム
が

所
沢
で
事
前
キ
ャ
ン
プ

を
実
施
！

平ピ
ョ
ン

昌チ
ャ
ン

オ
リ
・
パ
ラ

出
場
選
手
に
特
別
顕
彰
を

贈
呈
！

▲アシナガバチの巣 ▲スズメバチの巣

①

広報ところざわ平成 30年 6月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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Ⓐ（混ぜ合わせる）
　米酢…小さじ2
　砂糖…小さじ2
　薄口しょうゆ
　…小さじ2

障害のある人もない人も共に認め合い、
共に支えていく社会
に必要なことを、大
学教授の講演や障害
のあるアスリートへ
のインタビューを通
して紹介します。
特別記念講演では林家かん平さんによ
る落語を行います。明るく楽しく、障害
について一緒に考えてみませんか？

定
抽
選
各
10
人

費
４
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
１
６
０
円
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
０
で
す
。

申
問
６
月
８
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
５
７
に
電
話
・
Ｄ

特
許
・
商
標
相
談
会

日
６
月
28
日
㈭
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
・
事
業
主
な
ど
（
個
人
・
法
人

問
わ
ず
）

定
申
し
込
み
先
着
４
人

申
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎

０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０
に
電
話

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

開
業
相
談
会

日
場
７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
午
後
５
時
〜

８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
し
て
間

も
な
い
方

内
中
小
企
業
診
断
士
な
ど
の
金
融
や
経
営

な
ど
開
業
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

申
問
同
所
☎
２
９
２
４-

５
５
８
１
に
電
話

６
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号

2日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
夜2923-8349

3日㈰ ㈲サンワ管工 2998-5844
9日㈯ ㈱楽々 2923-4900
10日㈰ ㈲松本設備工業所 2922-5911
16日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
17日㈰ ㈲北田住設工業 2942-0020
23日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877

24日㈰ 所沢市管工事業
協同組合 2922-6185

30日㈯ ㈲伏見設備工業 2948-3328

問
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

-

１
０
８
２
Ｆ
２
９
２
１

-

１
０
９
1

開

催

 

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
ザ
・
バ
ザ
ー
ル

日
６
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
新
所
沢
駅
東
口
パ
テ
ィ
オ
通
り

◆
歯
と
口
の
健
康
週
間
行
事
（
９
面
参
照
）

日
場
６
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

45
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

◆
水
道
週
間
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
８
面

参
照
）

日
場
６
月
17
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢
２
階

◆
ふ
ら
っ
と
祭
り
ト
コ
ろ
ん
撮
影
会
（
６

面
参
照
）

日
６
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
（
寿
町
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

消
防
団
ポ
ン
プ
車
操
法
大
会

日
６
月
17
日
㈰
午
前
８
時
〜
正
午

◎
荒
天
の
場
合
は
、
６
月
24
日
㈰
に
延
期

し
ま
す
。

場
所
沢
中
央
消
防
署
三
ケ
島
分
署（
北
野
）

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
９
９ 

「
わ
が
子
」
の
自
立
・
就
職
に
悩
む

保
護
者
向
け
支
援

①
保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

日
場
６
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
別
館
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
子
ど
も
へ
の
接
し
方
、
支
援
の
案
内
な

ど
②
保
護
者
の
た
め
の
出
張
プ
レ
相
談

日
場
６
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
（
１

組
30
分
）
／
市
役
所
別
館
相
談
室

定
申
し
込
み
先
着
５
組

【
共
通
事
項
】

対
15
〜
44
歳
の
未
就
労
の
子
ど
も
を
抱
え

る
親
・
家
族
（
夫
婦
で
の
参
加
、
市
外

の
方
の
参
加
も
可
）

申
問
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
０

４
８

-

２
５
５

-

８
６
８
０
に
電
話

（
日
曜
・
祝
日
除
く
午
前
11
時
〜
午
後

６
時
）

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日
①
月
･
火
曜
②
木
〜
土
曜
各
日
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

場
①
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

②
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
就
職
の
心
構
え
と
流
れ

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

Ａ

日
６
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
面
接

攻
略
法

共
通
事
項　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
★
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
８
０

-

２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
６
月
15
日
㈮
午

後
４
時
〜
８
時

（
最
終
相
談
…

午
後
７
時
〜
／

１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相

談
室

対
勤
労
者
、
事
業

主
、
人
事
担
当

者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
★
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１

　
５
７
に
電
話

シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
・

合
同
企
業
説
明
会 

日
６
月
19
日
㈫
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
50
人

申
問
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７

８
０

-

２
０
３
４
に
電
話
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
） 

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
６
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
６
月
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
６
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

持
上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・

Ｄ
仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日
７
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
回
）

内
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ
作

成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

②
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日
７
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
回
）

内
高
度
な
関
数
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
で
、
①
文
字
入
力
が
で
き
る
②
簡
単

な
関
数
が
使
え
る
方

日7月1日㈰午後1時30分～3時30分
（午後1時開場）
場所沢まちづくりセンター
定先着280人
◎会場に直接お越しください。
講早稲田大学人間科学学術院教授・田中
英樹さん、落語家・林家かん平さん

問障害福祉課☎2998-9116
Ｆ2998-1147

所沢市障害のある人もない人
も共に生きる社会づくり条例

   制定記念シンポジウム Ｔ

問保健センター健康づくり支援課
☎2991-1813

健
康
レ
シ
ピ

所
沢
市
管
理
栄
養
士
お
す
す
め
！キュウリと鶏肉の

甘
酢
炒
め

材料　（2人分）

1キュウリはしま剥
む

き、乱切
りして、塩をもみこむ。５
分後水洗いし、ペーパータ
オルで水気を取る…①

2鶏肉はそぎ切りにし、こ
しょうを振り、片栗粉をま
ぶす。赤パプリカは乱切り
に。キクラゲは水で戻し石
づきを取り半分に切る…②

3フライパンにごま油を熱し、
鶏肉を皮を下にして焼く。
両面に焼き色をつける…③

4③に①②を加え、油がなじ
んだらⒶを回し入れ、全体
にからむように煮つめる。
トロッとしたら、器に盛り、
粉ざんしょうを振る

◎健康レシピはクック
パッドでも公開してい
ます。

キュウリと鶏肉の

甘
酢
炒
め

1

夏

野

菜たっぷり♪

エネルギー　214kcal
タンパク質　13.7g
塩分　　　　1.6g

キュウリ…2本
塩…小さじ1/2
鶏もも肉…150g
こしょう…少々
片栗粉…小さじ1
赤パプリカ
…1/2個

乾燥キクラゲ…2g

ごま油…小さじ1

粉ざんしょう…少々

広報ところざわ平成 30年 6月号

手話通訳あり 予約保育あり／★は6月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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市
民
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
②

〜
⑦
は
先
着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。

①
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談
会（
予
約
制
）

日
６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
相
続
や
金
銭
問
題
、
民
事
訴
訟
な
ど
の

法
律
相
談

②
人
権
相
談

日
６
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

内
い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

③
行
政
相
談

日
６
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

④
社
会
保
険
労
務
士
の
保
険
・
年
金
相
談

日
６
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

⑤
行
政
書
士
の
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日
６
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
相
続
や
離
婚
な
ど
暮
ら
し
の
困
り
ご
と

⑥
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
６
月
12
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

⑦
特
設
行
政
相
談

日
６
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

【
共
通
事
項
】

場
①
〜
④
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
⑤
〜

⑦
同
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
６
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
（
泉
町
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０

-

３
４
８
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
６
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
申
し
込
み
先
着
６
人

②
浴
衣
地
で
作
る
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス

日
６
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

定
抽
選
10
人

持
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し

費
１
０
０
円

③
黒
い
着
物
か
ら
ク
ロ
ッ
プ
ド
パ
ン
ツ
作
り

日
６
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
抽
選
10
人

持
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

ゴ
ム
ひ
も
、
昼
食

費
５
０
０
円

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
６
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
６
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

⑥
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

◎
②
③
は
大
人
が
対
象
、
⑤
⑥
は
市
内
在

住
・
在
勤
の
方
が
対
象
で
す
。

申
問
①
★
同
館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４

に
電
話
②
③
★
６
月
５
日
㈫
ま
で
に
同

館
に
電
話
④
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で

に
同
館
に
直
接
⑤
⑥
当
日
受
け
付
け

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　
「
郷
土
食
『
う
ど
ん
』
を
作
ろ
う
！
」

日
６
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

定
申
し
込
み
先
着

20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、

エ
プ
ロ
ン
、
筆

記
用
具

費
４
０
０
円

②
東
村
山
菖
蒲
ま
つ
り
・
セ
ン
タ
ー

出
張
展
示
と
工
作

日
６
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
６
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　
①
③
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）
②
北
山
公
園
（
東
村
山

駅
か
ら
徒
歩
20
分
）

申
問
①
★
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９

４
１
２
に
電
話
②
③
当
日
受
け
付
け

所
沢
特
別
支
援
学
校
　
学
校
説
明
会

日
６
月
19
日
㈫
午
前
９
時
45
分
〜
正
午

場
同
校
（
航
空
公
園
駅
か
ら
「
エ
ス
テ
シ

テ
ィ
」
行
き
西
武
バ
ス
「
所
沢
聖
地
霊

園
」
下
車
５
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
学
校
概
要
説
明
、
授
業
参
観
、
施
設
見

学
、
懇
談
会
、
体
験
学
習
の
説
明
な
ど

問
同
校
☎
２
９
９
４

-

８
７
３
３

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日
７
月
３
日
〜
10
月

30
日
の
火
曜
午
前

10
時
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館
（
泉
町
）

対
次
の
全
て
を
満
た

す
方

　
▼
市
内
在
住
の
18

歳
以
上
▼
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
が
で
き
る
▼
修
了
後
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る

定
申
し
込
み
先
着
10
人
程
度

費
８
６
４
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
事
前
説
明
会

日
場
６
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
／
同
館

申
問
６
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎
２
９
３

９

-

５
０
６
４
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
、
市
役
所
１
階
障
害
福

祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー
、
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
同

会
Ｈ
で
入
手
で
き
ま
す
。

埼
玉
西
部
消
防
組
合
消
防
職
員

採
用
説
明
会

日
７
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場
埼
玉
西
部
消
防
局
（
け
や
き
台
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
採
用
試
験
、
消
防
業
務
な
ど
の
説
明

問
同
局
総
務
課
☎
２
９
２
９

-

９
１
２
０

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

日
６
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所
沢
税
務
署
（
並
木
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
同
署
法
人
課
☎
２
９
９
３

-

９
１
１
１

み
ど
り
を
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
が
学
べ
る

環
境
○
ャ
ラ
リ
ー

 

ヒ
ン
ト
・
４
面 

応
募
方
法
は
15
面

ク
イ
ズ
2

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ドッジビー大会（個人戦）日6月27日㈬午後3時30分～対小学生以上※要申込

こばと 2924-3065 水上安全講習会（着衣泳体験）日6月17日㈰午前10時45分～午後0時30分対年少～中学生定10人※★要申込
つばめ 2922-0410 おはなしマイム日6月29日㈮午後3時30分～4時30分

つばき 2923-6155 親子エアロビクス室日6月13日㈬午前10時～11時30分対乳幼児と保護者※要申込

すみれ 2949-3826 石けんデコパージュを作ろう日6月15日㈮午後4時～対幼児親子、小学生持石けん

さくら 2998-5912 ペタンク大会日6月16日㈯午前9時30分～正午※要申込／電話不可

わかば 2948-3222 やんちゃランド日6月2日㈯・16日㈯午前10時30分～11時30分対3～5歳児と保護者

まつば 2995-0995 おりがみ週間日6月25日㈪～29日㈮午後3時30分～対幼児～小学生

みどり 2928-8414 パパとあそぼう日6月9日㈯午前10時30分～11時30分対乳幼児親子

やなぎ 2944-8819 ドッジボール大会日6月12日㈫午後3時30分～4時30分対小学生
ひかり 2996-3995 おひさまサロン日6月19日㈫午前10時30分～対0歳児

６月 児童館へ行こう 市Ｈ（Ｓ児童館）でも
案内しています。

2
消費生活

トラブル注意報
問消費生活センター☎2998-9143

場市役所1階消費生活セン
ター
相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
10時～11時30分、午後
1時～3時30分（祝休日、
年末年始除く）

◎相談は、窓口でもお受けしてい
ます。

消費生活センター

架空請求ハガキにご用心！！
総合消費料金未納？！

待って！電話しちゃダメ！！
これは、架空請求です。
「民事訴訟の取り下げ費用」といって、
現金や電子マネーをだまし取る手口です。
電話してしまった場合は、その後に連絡
が来ても無視してください。

▶ハガキにある連絡先には絶
　対に電話をしない
▶請求されても支払わない
▶裁判所から「特別送達」で
　訴状が届いた場合は、無視
　せずに消費生活センターに
　ご相談を

被害にあわないためには

「総合消費料金未納分訴訟最終通知書」と
書かれたハガキが送られてきた。
契約不履行、裁判、民事訴訟という言葉も
書いてある。心当たりはないけれど、取り
下げの最終期日は明日だから、急いでハガ
キに書いてある「民事訴訟センター」に電
話しないと！

広報ところざわ平成 30年 6月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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募

集

高
齢
者
演
芸
大
会
の
出
演
者
を
募
集

　
ダ
ン
ス
や
民
謡
な
ど
の
活
動
を
ス
テ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

対
市
内
在
住
で

60
歳
以
上
の

個
人
・
団
体

定
抽
選
10
組

（
未
出
演
者

優
先
）

日
７
月
26
日
㈭

午
前
10
時
〜

場
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
ミ
ュ

ー
ズ

留
意
事
項　
▼
楽
器
な
ど
の
電
源
使
用
不

可
▼
長
生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
合

会
に
申
し
込
み

申
問
６
月
11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
に
直
接

・
郵
送

◎
申
込
書
は
同
課
、
市
Ｈ
（
Ｓ
演
芸
大

会
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
正
・
准
看
護
師
免
許
、
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方

内
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
看
護

定
若
干
名

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

-

１
１
５

１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）
を

募
集

対
保
健
師
か
助
産
師
免
許
が
あ
る
方

内
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日
月
〜
金
曜
午
後
０
時
45
分
〜
４
時
45
分

（
相
談
実
施
日
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
に
電
話

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
）
を

募
集
（
報
酬
あ
り
）

対
市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

内
立り

っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

定
２
人
（
中
富
・
若
狭
小
学
校
区
）

申
問
６
月
12
日
㈫
ま
で
に
市
役
所
１
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
に

直
接

小
学
校
庁
務
手
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

内
市
内
小
・
中
学
校
で
の
学
校
用
務

定
４
人

日
月
〜
金
曜
（
行
事
な
ど
で
土
・
日
曜
勤

務
あ
り
）
▼
午
前
７
時
〜
午
後
１
時
の

間
で
５
時
間
▼
午
後
１
時
〜
７
時
30
分

の
間
で
５
時
間

申
問
６
月
７
日
㈭
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎

２
９
９
８

-
９
２
３
２
に
直
接

介
護
保
険
課
臨
時
職
員
を
募
集

対
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
が
あ
る
方

内
介
護
給
付
適
正
化
業
務

定
１
人

日
月
〜
金
曜
１
日
６
時
間
（
週
４
日
）

申
問
６
月
８
日
㈮
ま
で
に
資
格
が
確
認
で

き
る
も
の
（
写
し
可
）
と
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
１
階
介
護
保
険
課

☎
２
９
９
８

-

９
４
２
０
に
直
接 

保
育
園
夏
季
臨
時
職
員
を
募
集 

対
64
歳
以
下
の
方
（
17
歳
以
下
・
高
校
生

不
可
）

◎
継
続
勤
務
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

◆
夏
季
臨
時
保
育
士

日
７
月
下
旬
〜
９
月
上
旬
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

◆
夏
季
臨
時
調
理
員

日
７
月
下
旬
〜
９
月
上
旬
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
の
間
で
４
時
間
程
度

申
問
７
月
13
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
２
階
保
育
幼
稚
園
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６
に
直
接

検
針
票
の
広
告
主
を
募
集

　
検
針
票
（
約
15
万
８
千
件
に
配
布
）
に

縦
45
㎜
×
横
120
㎜
の
広
告
を
掲
載
で
き
ま

す
。

最
低
価
格
…
５
万
円
（
税
別
）

◎
最
低
価
格
を
上
回
る
上
位
２
者
の
金
額

を
広
告
料
と
し
ま
す
。
詳
細
は
市
Ｈ
（
Ｓ

検
針
票
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
７
月
２
日
㈪
〜
４
日
㈬
に
上
下
水
道

局
経
営
課
☎
２
９
２
１

-

１
０
８
７
に

直
接

所
沢
ブ
ラ
ン
ド
特
産
品
に
認
定
す
る

商
品
を
募
集

　
国
内
外
に
持
ち
帰
り
可
能
な
所
沢
の
特

産
品
と
な
る
商
品
を
ブ
ラ
ン
ド
認
定
し
ま

す
。
書
類
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査

を
行
い
ま
す
。
申
請
前
に
必
ず
産
業
振
興

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
市
Ｈ
（
Ｓ
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
特
産

品
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
★
８
月
31
日
㈮
ま
で
に
同
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
５
７
に
直
接

旧
水
道
庁
舎
用
地
の
貸
付
先
を
募
集

対
象
所
在
地　
宮
本
町
２-

１
４
１
３-

１

公
簿
面
積　
２
３
６
４
・
04
㎡

用
途
地
域　
第
１
種
住
居
地
域
、
第
１
種

低
層
住
居
専
用
地
域

◎
敷
地
全
体
の
用
途
地
域
は
、
第
１
種
住

居
地
域
で
す
。

募
集
方
法　
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
る

公
募

引
き
渡
し
予
定　
平
成
31
年
４
月
１
日
㈪

か
ら

対
民
間
事
業
者
な
ど

申
問
８
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮
に
上
下
水
道

局
経
営
課
☎
２
９
２
１

-

１
０
８
７
に

直
接

◎
募
集
要
項
は
７
月
20
日
㈮
ま
で
同
課
で

入
手
で
き
ま
す
。
詳
細
は
市
Ｈ
（
Ｓ
旧
水

道
庁
舎
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

指
定
管
理
者
を
募
集

対
法
人
、
団
体

募集施設 問い合わせ

中富南コミュニティセ
ンター

地域づくり推進課
☎2998-9083

椿峰コミュニティ会館

椿峰コミュニティ会館
別館

所沢市斎場 市民課
☎2998-9087

◎募集要項は、各担当課、市Ｈ（Ｓ指定管理
者）で入手できます。

井地区では、毎年地域住民が主体となって、夏季
セミナーと夏季交流懇談会を開催しています。
セミナーは、地域の皆さんにまちづくりへの興味

を持ってもらえるように、毎回趣向を変えたテーマを設
定。昨年度は、埼玉県警防犯指導班「ひまわり」による
防犯講習会でした。

特
別
顕
彰
を
贈
呈
し
た
所
沢
市
ゆ
か
り

の
４
選
手
が
出
場
し
た
の
は
？

冬
季
ピ
ョ
ン
○
○
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ヒ
ン
ト
・
９
面 

応
募
方
法
は
15
面

ク
イ
ズ
3

問地域づくり推進課☎2998-9083

松井の
魅せどころ

松

セミナー後の交流懇談会で
は、参加者が自由に意見交換
し、地域の絆を深めます。今
年度は6月30日㈯に開催予
定！
自治会・町内会だけでなく、
地域づくり活動に興味のある
方は、どなたでもご参加お待
ちしています!

ここを紹介！
松井地区

夏季セミナー・夏季交流懇談会 

▶市の中東部で、清瀬市・東村山市
と接する
▶地区の南を柳瀬川、中部を東川が
流れる風

ふう

光
こう

明
めい

媚
び

な景観と、多くの歴
史的な神社仏閣がある

◎松井地区の情報は市Ｈ
（Ｓ松井）をご覧ください。次回は、山口地区の魅せどころ！

問地域づくり推進課☎2998-9083

▶市の中東部で、清瀬市・東村山市

2

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
3
月
16
日
〜
4
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
３
１
６
、
３
４
６
円

●
所
沢
市
雪ゆ

き

割わ
り

草そ
う

愛
好
会
様
●
㈱
中
央
管
財

様
●
カ
ラ
オ
ケ
よ
か
ど
会
様
●
大
舘
忠
平

様
●
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
●
狭
山
ヶ
丘
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
様
●
森
庄
二
様
●
㈱

Ｓセ

フ

テ

イ

ー

ズ

Ｅ
Ｆ
Ｔ
Ｙ
Ｓ
様

【
物
品
】
●
所
沢
市
内
５
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
高
齢
者
支
援
事
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様
（
ス

タ
ッ
キ
ン
グ
チ
ェ
ア
ー
）
●
㈱
埼
玉
ブ
ロ
ン

コ
ス
様
（
観
戦
券
）
●
い
る
ま
野
農
業
協
同

組
合
様（
横
断
旗
）●
龍
田
倫
太
郎
様（
書
籍
）

▲和やかな夏季交流懇談会

問広報課☎2998-9024

毎月 1日
更新！

紙をめくるように
読める！

　広報ところざわはパソ
コンやスマートフォンな
どで読むことができます。
　外出先でもチェックで
きてとても便利です。

紙をめくるように

過去の広報紙も
読める！

ブック内検索で
読みたい記事が
見つかる！

公共施設の名前を
クリックすると地
図が見られる！

公共施設の名前を

◎詳細は市Ｈ（Ｓデジタルブ
ック）でもご覧になれます。

デジタルブックで
広報ところざわを読もう！

広報ところざわ平成 30年 6月号

手話通訳あり 予約保育あり／★は6月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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広報ところざわ平成 30年 6月号

★は6月1日㈮から申し込み開始日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料) 講講師申申し込みＨホームページＳ検索ＥＥメールｄ電子申請

BCG集団接種　申不要
日6月28日㈭午前９時30分～10時30分、午後
1時30分～2時30分（受付）持母子健康手帳、
体温計、予診票対1歳に至るまで（標準接種期
間は生後5～7カ月）

土日・出張がん検診の申し込みは6月1日㈮から!
申★6月14日㈭までに直接・電話・郵送・ｄ
検診名 実施日 場所

出張検診
（胃・肺・
大腸がん

7月13日㈮ 小手指まちづく
りセンター

7月23日㈪・8月28日㈫ 三ケ島まちづく
りセンター

9月7日㈮ 山口まちづくり
センター

土日検診
8月5日㈰
（胃・肺・大腸がん） 保健センター
9月9日㈰（乳・大腸がん）

対40歳以上の方定各日抽選50人

こころの健康支援室　☎2991‒1812
◆つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 6月18日㈪

午前10時～正午 
うつ病ご家族 6月20日㈬
強迫性障害
（精神科医師
も参加)

6月19日㈫

うつ病夜の部 6月15日㈮ 午後７時～８時30分
自死遺族 6月 9 日㈯ 午後1時～5時
発達障害家族 6月22日㈮ 午前10時～正午

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参
・健康ガイドや市Ｈからも事業案内が
　確認できます

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後５時 15 分  （土・日曜、祝休日、年末年始は休み）Ｆ2995-1178

健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級　申6月4日㈪から電話・ｄ
◆栄養
日6月20日㈬午前10時～午後0時30分対出産
予定日が8月2日以降の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活（ランチ付）費500円定申し
込み先着20人◎上の子同伴の受講不可
◆歯科　
日6月20日㈬午後1時15分～3時15分対出産予定
日が9月6日以降の妊婦内お口の健康、歯科健
診、赤ちゃんのむし歯予防定申し込み先着25
人

両親学級　 申6月7日㈭～11日㈪に電話・ｄ
日6月30日㈯午前9時30分～正午対出産予定日
が8月12日以降の初産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実習、パートナーとできる妊婦体操定抽選24
組

乳幼児健康相談　申★電話
◆離乳食のおはなし会日6月28日㈭
◆乳幼児の食事相談日6月25日㈪午前中
◆歯科日6月28日㈭午前中持歯ブラシ
 
離乳食教室　申6月5日㈫から電話・ｄ
◆ごっくん期
日7月17日㈫または30日㈪各日午前10時～11時
15分対平成30年1・2月生まれの乳児と親内栄
養士の講話、試食定各日申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日7月20日㈮午前10時～11時30分対平成29年
11・12月生まれの乳児（原則第１子）と親内
栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先
着35組
◆かみかみ期料理教室
日6月27日㈬午前10時～午後0時30分対平成29
年7・8月生まれの乳児と親内おんぶをしての
調理実習、講話定申し込み先着25組費200円

2歳児歯科健康教室　 申6月4日㈪から電話・ｄ
日7月5日㈭または20日
㈮各日午後０時50分～1
時10分（受付）対平成27
年12月・28年1月生まれ
の幼児内歯科診察、歯磨
き指導、フッ化物塗布、栄
養・育児相談定各日申し
込み先着50人
 
子育てサロン　申不要
◆イルカ
日6月29日㈮午前10時～11時30分対妊婦内参
加者同士の交流会、簡単なストレッチ
◆ひばりっこ
日6月15日㈮午前10時～11時30
分対40代で妊娠・出産し、初
参加の方（妊娠中も可）内参加
者同士の交流会
◆ちゅーりっぷ
日6月5日㈫午前10時～11時30
分対双子・三つ子の乳幼児と親（パートナー・
妊娠中も可）内参加者同士の交流会

出張乳幼児健康相談　申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆柳瀬まちづくりセンター
日6月13日㈬午前９時30分～10時30分（受付）
◆新所沢まちづくりセンター
日6月29日㈮午前９時30分～10時30分（受付）

乳幼児健康診査
（4か月・10か月・1歳6か月・3歳児）

▼健診日の2週間前までに健診票を郵送 ▼届か
ない場合は連絡 ▼日程は健康ガイドで確認

成人健康相談　 申★電話（健康・歯科・栄養相談は随時受付）
相談名 6月の実施日 時間

健康相談
6日㈬、27日㈬ 午前
13日㈬、20日㈬ 午後

血糖値相談 11日㈪、25日㈪ 午前
歯科相談 18日㈪ 午前

栄養相談 7日㈭、14日㈭、
21日㈭、28日㈭ 午前

リハビリ相談
（膝・腰痛予防など）

8日㈮、22日㈮、
29日㈮ 午前

優しい健康食教室　申6月4日㈪から電話
◆男性対象
日7月4日㈬午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日7月3日㈫午前９時30分～午後０時30分
対65歳以上の方内講話「栄養バランスご飯・
中食の上手な選び方」、調理実習定申し込み先
着36人（初参加優先）費500円

ステキな大人の健康食教室　 申6月4日㈪から電話
日7月10日㈫午前9時30分～午後0時30分対64
歳以下の方内講話「栄養バランスご飯・パパッ
と簡単・時短レシピ」、調理実習定申し込み先
着36人（初参加優先）費500円

ファミリー食育教室 Ａ
申6月4日㈪から電話
日7月19日㈭午前10時～午後０時30分対１～18
歳の子どもの親内講話「食の安全教室・夏野菜
たっぷりメニュー」、調理実習定申し込み先着
15組（初参加優先）費500円

歯周病予防教室　申★電話
日7月17日㈫午後１時30分～３時30分内歯科
医師による歯肉の健康チェック対歯周病予防に
関心のある方定申し込み先着30人

気軽にシェイプ運動教室　申★電話
日6月27日㈬午前10時～11時10分場三ケ島
まちづくりセンター対20～74歳で血圧160
mmHg未満／95mmHg未満、運動制限のない
方内脂肪燃焼のための簡単な運動実技定申し込
み先着20人

健診結果説明会　申電話・ｄ
日6月19日㈫午前9時15分～
10時15分、10時30分～11
時30分対実施日前1年以内
に健診（相当する検査も可）
を受診した方内保健師の講話
「健診結果の見方、生活習慣病
予防」持健診結果定各回申し込
み先着45人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

結核検診（無料）　申不要
日6月5日㈫午前９時30分～10時30分場三ケ
島まちづくりセンター対15歳以上で胸部エッ
クス線検査の受診機会がない方、40歳以上で
肺がん検診を未受診・受診予定がない方◎検診
バスで実施。ボタンや金具のついていない上着
で受診
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『トコろん健
け ん

幸
こ う

弁当絶賛発売中！』

　普段、野菜を意識して食べていますか？ 
　保健センターの管理栄養士が監修した、野
菜をおいしくたくさん食べられる「トコろん
健幸弁当」は、所沢産を中心に新鮮な野菜を
120ｇ以上使っています。主食のご飯は、精
製度の低い穀類を使い、不足しがちな食物繊
維などの栄養バランスもバッチリ！塩分は3
ｇ以下に抑え、優しい味に仕上げました。

　季節ごとに旬の新鮮な野菜を使い、春夏秋
冬それぞれのメニューが登場します。季節を
感じられて、体に優しい「トコろん健幸弁当」。
限定販売につき、お買い求めはお早めに！

販売場所

◆所沢航空記念公園内
▶ニコリコハウス▶エコトコファーマーズカ
　フェ（6月から平日不定期）
◆とことこ市（第2火曜のみ／市役所別館前
　広場）

野菜は1日350ｇ以上を目標に！

　「平成28年度国民・健康調査」の結果、男
女ともに野菜摂取量が減っています。1日
350g以上の野菜を摂取すれば、1日に必要
なカリウム、ビタミンC、食物繊維の栄養素
を補うことができます。今月は野菜たっぷり
健康レシピもご紹介しています（10面参照）。
問健康づくり支援課☎ 2991-1813

1食500円（税込）
で販売中！



みんな
ひろば

の

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エ
ッセイなど、皆さんの作品やお便り
を募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥ひとこと⑦広報紙の
感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内／
エッセイは300字程度）

▼ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp

▼〒359-8501広報課みんなのひろば

投稿大募集!

別
の
一
本

増
田
哲
（
北
秋
津
）

　
昭
和
25
年
ご
ろ
の
話
だ
。
急
に
雨
が
降

り
出
し
た
と
き
は
、
電
車
で
帰
っ
て
く
る

父
の
た
め
に
、
駅
ま
で
傘
と
長
靴
を
持
っ

て
迎
え
に
出
る
の
は
私
の
役
目
だ
っ
た
。

家
か
ら
約
１
㎞
ほ
ど
の
駅
ま
で
の
道
は
、

お
店
も
街
灯
も
少
な
く
、
暗
い
夜
道
を
歩

い
て
行
っ
た
も
の
だ
。

　
迎
え
に
行
く
時
に
は
、
必
ず
父
の
分
と

は
別
の
一
本
を
母
に
持
た
さ
れ
た
。
当
時

は
折
り
た
た
み
傘
な
ど
は
な
く
、
番
傘
が

主
流
で
洋
傘
に
移
行
す
る
こ
ろ
で
、
小
学

生
の
私
に
は
大
き
な
番
傘
を
2
本
運
ぶ
の

は
き
つ
か
っ
た
。
母
は
な
ぜ
、
傘
を
余
分

に
一
本
持
た
せ
た
の
か
。
そ
れ
は
、
電
車

で
降
り
た
人
が
困
っ
て
い
た
ら
貸
し
て
あ

げ
な
さ
い
と
い
う
小
さ
な
心
遣
い
だ
っ
た
。

私
は
そ
の
時
、
小
さ
な
心
遣
い
を
学
ん
だ
。

　
現
代
は
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
が
有
り
余

る
時
代
。
街
中
で
ビ
ニ
ー
ル
傘
が
捨
て
ら

身
近
に
起
き
た
び
っ
く
り
＆

お
も
し
ろ
を
五・七・五
で

時
季
ず
れ
の
　
桜は

な

に
待
っ
て
と
　
大
慌
て

　
▼
今
年
の
桜
は
早
か
っ
た
！

　
　
　
　
●
幡
井
輝
子
（
山
口
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ラ
イ
オ
ン
ズ
　
レ
ッ
ド
ア
ロ
ー
で
　
突
っ
走
れ

　
▼
プ
ロ
野
球
、
パ
・
リ
ー
グ
首
位
を
激
走
中
！
頑
張
れ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
●
鈴
木
啓
造
（
若
松
町
）

◀お花の中からこんにちは
今年もきれいにモッコウバ
ラが咲きました
●凛ムー（牛沼）

▲イチゴがいっぱーい♪
2歳になった娘を連れて初めて
のイチゴ狩り。たくさんのイチ
ゴを目の前に大興奮でした
●子ブタのママ（小手指町）

▲ハートのトマトを探せ！
スーパーで買い物中に、なんと真っ赤
なハートのトマトを見付けました！
●ト・マ・トだいすき♪（北有楽町）

▲庭のあじさい
色が変化していく庭のあじさいを
絵手紙で表現してみました
●ペンギン（上安松）

◀春はぼた餅（牡丹餅）
春はぼた餅、秋はおはぎ。呼び名は
違えど中身は同じ…風流だね
●仲敏夫（山口）

読者アンケートでも大人気の
季節を感じる作品や、見ていて
ホッコリするような写真がたくさん♪
これからは、夏に向けた作品が
オススメ！お待ちしています♪

れ
て
い
る
の
を
見
掛
け
る
と
、
当
時
を
思

い
出
す
。
今
の
子
ど
も
は
思
い
や
り
の
心

を
持
つ
た
め
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
。
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きれいだワン！

表
も裏もきれいなハート♥

次 

の
テ
ー
マ
●
７
月
号
「
私
の
夢
」

締
め
切
り
●
６
月
10
日
㈰

テ
ー
マ
「
傘
の
思
い
出
」

広報ところざわ平成 30年 6月号

▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと　Ｈホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）
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ごみをエネルギーへ　夢のシステムを開発
決するための“モノ作り”の世界に自ら
飛び込んで行ったのもうなずける。
　「自分が関わってきた製造業の課題に
取り組もうと、まず、飲食店の厨房に行
き、スタッフに混ざって現場を体験しま
した」。そこで初めて排水油脂を知った
という。厨房の一角にたまった、臭く重
い油脂の塊。たった1m四方の容器をき
れいにするまでに2時間かかった。
　この体験があったからこ
そ、ごみでしかなかった排
水油脂をエネルギーに変え
る画期的な技術が生まれた
のだ。「フード・グリーン
発電システムは、排水油脂
を発電燃料化する過程で、
環境に悪い副産物は一切出
ません。排水油脂に頭を抱
えていた事業者からは『そ
んなにうまい話があるのか
?!』と言われたほどです」
と軽快に笑う。

　驚くことに、佐原さんは現状を成功と
思っていない。「システムを作っただけ
では意味がないんです。社会に広く取り
入れられ、人の役に立って、初めて成功
と言えます」。水を守り、人の役に立つ
ことが目的であり、あくまでシステム開
発は手段。問題の本質を見極める佐原さ
んらしい言葉だ。
　今後は、市内イベントで発電車を使っ
た電力供給も考えているという。世界初
の技術が所沢で見られる。そんな日も、
そう遠くないはずだ。（取材：佐々木）

環境技術開発会社・㈱ TBM代表取締役社長

佐
さ

原
は ら

 邦
く に

宏
ひ ろ

 さん （三ケ島在勤）

今年の夏はこれで決まり！

野
や ろ う

老ゼロッピー3本＆野
や ろ う

老麦茶セット

◆今月のクイズ
8・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番に
つなげると？
◆応募方法（6月10日㈰締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢
⑥電話番号⑦6月号の感想を記入し、〒359-8501
広報課に郵送・市Ｈ（Ｓプレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市Ｈ（Ｓプレゼント募集）をご覧ください。

市Ｈ

　「ごみがエネルギーになったら」。エネ
ルギー問題が取り上げられる今の日本
で、これほど魅力的な言葉はない 。そん
な夢のようなエネルギーが実在すること
をご存知だろうか。飲食店などの排水か
ら取り出した油脂（排水油脂）を使う、
フード・グリーン発電システムを世界で
初めて開発した人がいる。三ケ島地区で
環境技術開発会社を経営する佐

さ

原
は ら

邦
く に

宏
ひ ろ

さ
んだ。

　人が生活する上で、切っても切り離せ
ない水と油。飲食店や食品工場などの食
品産業から排出される排水油脂は、全国
で年間31万トンに上る。「排水油脂は、
そのまま垂れ流せば水が汚れ、環境汚染
につながります。しかし、無くすことも
できない。産業廃棄物として処理するし
かなく、事業者を悩ませる問題でした」
と語る佐原さんが排水油脂に着目し、会
社を設立したのは1999年、40歳の時だ。
しかし、最初から環境技術開発に携わっ
ていたわけではなかった。
　起業前は、製造業の効率化を進めるコ
ンサルタントとして、さまざまな製造現
場に足を運んだ。「どうしたら顧客の抱
える問題を解決できるのか。まずは、現
場に行き、現物を見て、現象を観察する。
そうすることで、初めて問題の本質がわ
かるんです」。徹底した現場主義を学ん
だ佐原さんだからこそ、現場の問題を解

●今年、娘が小学校に入学し、学校
の現場を知りたいと思っていたの
で、とても興味深く読みました。
人材への予算がトップクラスとい
うことに好感が持て、多くの人に
子どもたちが支えられていること
に安心しました（中新井・40代女性）
●乳幼児の親として、子どもの入学
へのイメージが少しつかめる特集
でありがたかったです。自分が通
っていた頃とはいろいろ違うとわ
かっていても、具体的に知ること
ができてよかったです（青葉台・
30代女性）

編集から●特集「学校の現場」は、
これからお子さんが入学する方か
らの関心も高く、今の学校を知っ
てもらえて良かったです。

●地区の魅せどころ、自分の住んで
いる地区を知る良い機会で期待し
ています（上新井・60代男性）
編集から●順番に11地区をご紹介
していきます。ご自身の地区紹介
をお見逃しなく！

●トコろん健
けん

幸
こう

マイレージに参加す
ると、年間医療費が平均5万円以
上減らせたという結果を初めて知
りました。昨年当たったので、も
っと歩くことにします（中新井・
80代男性）
編集から●今回の募集が最後のトコ
ろん健幸マイレージ（5面参照）。
医療費抑制だけでなく、実際に効
果を実感している方も多いです。
ぜひ、この機会にお申し込みを！

はつらつところっこで佐原邦
宏さんを取材。理系とは縁遠

い私ですが、佐原さんはとてもわか
りやすく環境技術開発のことを教え
てくれました。今回は、佐原さんご
自身の紹介がメインでしたが、開発
秘話など、広報紙に載せきれない内
容は、ウェブ版はつらつところっこ
に掲載しています。ぜひ、
ご覧ください！（佐々木）
市Ｈ（Ｓはつらつところっこ）
をご覧ください▶

地球温暖化による海面上昇で、
故郷が水没してしまう人たち

が海の向こうにいるという現実。そ
の原因を自分も作っているという胸
の痛み。未来を変える小さな選択は、
知ることから始まります（加賀谷）

9面の健康レシピ「キュウリ
と鶏肉の甘酢炒め」を自分

でも作ってみようと思い、久しぶり
に自炊に挑戦。料理が苦手な私でも、
美味しく簡単にできました！野菜不
足解消におすすめです（宮﨑）

（1,000円相当×30人）

所沢産大麦使用・添加物不使用の
ノンアルコールビールと麦茶の

セットです。ゼロッピーは、焼酎で割
っても、そのまま飲んでもOK！麦茶は、
鍋で煮出してザルでこすだけで、簡単
に自然の風味豊かな麦茶が飲めます。
所沢の味で暑い夏を乗り切ろう！

●㈱野
や

老
ろう

社
しゃ

中
ちゅう

美原町3-2961
-42／☎090-
1761-1187
◎プレゼントは、市内酒
販店3店舗で引き換えで
きます。

▲排水油脂が透
明な燃料に変化

排水油脂から発電燃料を作
る新エネルギーシステムを
開発。新エネルギーの地産
地消を目指し、実証実験を
重ねている。国内最大級の
発電量を誇る発電車は、東
京スカイツリーのライトア
ップ1日分の電力供給が可
能。福島県いわき市出身。
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撮れたて 市民カメラマンの

小児科日曜日･祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南4-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200
○

（第2休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

左記休日急患
当番医を除く診療日

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151

※1…要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

6月3日㈰・10日㈰・17日㈰・24日㈰、
7月1日㈰

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171

診療日／受付時間： 6月3日㈰・10日㈰・17日㈰・24日㈰、7月1日㈰／午前9時～
11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談　 ＃7119または☎048-824-4199

／24時間対応
※はＦ048-831-0099（依頼書は県Ｈ
（Ｓ救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
 （歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎048-723-8699 ▼月～金曜…午後5
時～翌朝8時30分 ▼土・日曜、祝休
日、年末年始…午前8時30分～翌朝8
時30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292／24時間対応

ＱＲコード、市Ｈ（Ｓ
広報動画）から動画が
見られます。市Ｈ「広
報取材日誌」（Ｓ取材）
もご覧ください。

▲4月21日㈯に西武園ゆうえんち
で行われた子ども写生大会。初夏を
感じさせるような陽気の中、子ども
たちは画用紙に絵筆を走らせていま
した。夢中で絵を描く我が子にアド
バイスをする保護者の姿も。ほほ笑
ましいひと時でした。
写真：佐藤清一郎

▲5月5日㈷の良く晴れたこどもの日に
荒幡・ドレミの丘公園で行われたドレミ
の丘ミニ音楽祭。こいのぼりが青空を泳
ぐ中、観客は思い思いの場所に座ってゆ
ったりと音楽を楽しみました。
写真：伊藤磨紀子

▲4月21日㈯・22日㈰の2日間、小手指駅前で
行われた小手指ハナミズキまつり。出店や和太鼓
演奏など、子どもから大人まで、お祭りならでは
の雰囲気を楽しみました。 写真：遠井洋子

◀所沢農産物を学ぶ親子収穫
体験が4月29日㈷に下富・北
岩岡地区で行われました。里
芋の作付けと茶摘み＆新茶試
飲を体験。直接農産物に触れ
ることで、所沢のイイところ
を学べた体験会でした。
写真：三平資郎

手
に

い
っ
ぱ
い
の
茶
葉

！

金魚すくいに夢中
♪

お外に出掛けるのが

楽しい季節だね♪
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デイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・52994‐0706まで（市外局番は04）

休日急患当番医
▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会Ｈへ

当番時間：午前9時～午後5時
※昼休み除く。電話相談不可

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6月
3日
（日）

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘1-3009 2948-8181

スマイル・まやクリ
ニック

皮、形成外科、リ
ハ

西所沢1-3-5
NKパークビル2階 2939-1213

横田医院 外、内 山口1395 2928-7117

6月
10日
（日）

小手指医院 外、内、整 北野新町1-9-7 2949-3118

吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670

星の宮クリニック 内、小、胃、循 星の宮1-3-29 2921-3877

6月
17日
（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台3-18-1 2994-1265

猪俣眼科医院 眼 小手指町3-31-13 2948-7671

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

6月
24日
（日）

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野3-1-11 2949-3385

小手指皮膚科 皮 上新井3-55-8 2928-6200

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

7月
1日
（日）

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915

航空公園クリニック 精、神、神内、心内
喜多町5-13
パークサイドビル
2・3階

2928-6265

堀江医院 内、胃、外、皮、
肛 小手指町3-11-16 2949-8811

雑がみ 資源化にご協力
お願いします


