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造
血
幹
細
胞
移
植
後
の
予
防
接
種

任
意
再
接
種
料
の
一
部
を
助
成

対 
骨
髄
移
植
な
ど
造
血
幹
細
胞
移
植
に
よ

り
移
植
前
の
定
期
予
防
接
種
の
効
果
が

期
待
で
き
な
い
と
医
師
に
判
断
さ
れ
、

任
意
で
再
接
種
す
る
19
歳
以
下
の
方

◎
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
の
接
種
が
対

象
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

公
園
の
落
ち
葉
を
堆
肥
な
ど
に
使
え
ま
す

　
12
月
２
日
㈪
か
ら
、
市
の
公
園
や
緑
地
、

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
の
落
ち
葉
を
各

自
で
掃
い
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

申 

問
事
前
に
公
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

９
６
に
電
話

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

マ
イ
ボ
ト
ル
に
無
料
で
給
水
で
き
ま
す

　
空
に
な
っ
た
マ
イ
ボ
ト
ル
に
無
料
で
給

水
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置
し
ま
し
た
。

最
新
の
設
置
場
所
は
市
HP
（

給
水
ス

ポ
ッ
ト
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場 

市
役
所
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
順

次
拡
大
予
定
）

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

河
川
な
ど
の
水
質
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

　
川
や
水
路
に
油
や
薬
品
な
ど
が
流
れ
込

み
、
魚
が
死
ん
だ
り
、
水
道
水
や
農
業
用

水
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
す
る
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
塗
料
や
油
、
薬
品
な
ど

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
、
河
川

や
水
路
、
側
溝
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

水
質
事
故
を
見
つ
け
た
ら
、
速
や
か
に
環

境
対
策
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

不
法
投
棄
か
ら
土
地
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
私
有
地
に
大
量
の
ご
み
が
不
法
投
棄
さ

れ
る
事
案
が
増
え
て
い
ま
す
。
所
有
す
る

土
地
の
見
回
り
、
清
掃
、
柵
や
フ
ェ
ン
ス

の
設
置
な
ど
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対
市
に
住
民
登
録
か
本
籍
が
あ
る
方

通 

知
内
容
　
▼
取
得
年
月
日
▼
取
得
し
た

証
明
書
の
種
類
・
通
数
▼
取
得
者
の
種

別
（
代
理
人
・
第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申 

問
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を

市
役
所
１
階
市
民
課
☎
２
９
９
８
‐
９

０
８
７
に
直
接

地
域
経
済
動
向
調
査
に
ご
協
力
を

　
産
業
振
興
施
策
を
推
進
す
る
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
、
市
内
で
事
業
（
商
工
業
・

農
業
）
を
営
む
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

無
作
為
で
抽
出
し
た
方
に
調
査
票
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

営
農
意
向
及
び
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

　
営
農
面
積
が
10
ア
ー
ル
（
１
反
）
以

上
の
市
内
農
地
所
有
者
、
耕
作
の
業
務

を
営
む
方
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

調
査
員
が
直
接
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
不
審
な
訪
問
・
電
話
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４

令
和
元
年
度

埼
玉
県
地
価
調
査
価
格
図
書
の
閲
覧

閲 

覧
場
所
　
市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
本
館
・
分
館

◎
県
HP
（

地
価
調
査
価
格
）
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害
関
係
者
な
ど

◆
所
沢
市
街
づ
く
り
条
例
の
一
部
改
正

　（
案
）

募
集
期
間

　
12
月
２
日
㈪
〜
23
日
㈪

案 

の
公
表

　
12
月
２
日
㈪
か
ら
市
役
所
２

階
開
発
指
導
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

９
３
７
９
に
提
出

◆
所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館
条
例
（
案
）

指
定
管
理
者
を
決
定
し
ま
し
た

指
定
期
間
　
令
和
２
年
度
か
ら

◎
詳
細
は
市
HP
（

指
定
管
理
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

「
み
ん
な
で
考
え
る
市
の
仕
事
事
業
」

取
組
方
針
を
公
表

　
市
民
と
一
緒
に
市
の
事
業
に
つ
い
て
考

え
る
「
み
ん
な
で
考
え
る
市
の
仕
事
事
業

（
10
月
19
日
㈯
実
施
）」
で
市
民
委
員
の
皆

確
定
申
告
に
便
利
な

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う

　
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
え
ば
、
自
宅

な
ど
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
簡
単
に
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
で
き
ま
す
。

お
近
く
の
税
務
署
で
５
分
程
度
で
発
行
で

き
ま
す
の
で
、
混
雑
期
の
前
に
取
得
を
お

勧
め
し
ま
す
。

持 

運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
本
人

確
認
書
類

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

12
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１

日 当番店 電話番号
1 日㈰㈱金子設備工業 2944-0515
7 日㈯㈱楽々 2923-4900
8 日㈰㈲平塚設備工業 2923-5778
14日㈯㈲新井設備工業 2948-4013
15日㈰㈲兼六工業 2922-1877
21日㈯㈲東邦設備工業所 2944-3880
22日㈰㈱協立管工 2948-5515
28日㈯㈱ミヤザキ 2948-7650
29日㈰㈱貫井産業 2993-0110
30日㈪㈱糟谷設備工業所 昼 2923-8888 ／夜 2923-8349
31日㈫㈱楽々 2923-4900

施設名 指定管理者 問い合わせ

老人福祉センター
さやまがおか荘、
緑寿荘

所沢市公共施設
管理公社

高齢者支援課
☎2998-9120

こばと児童館 埼玉YMCA

青少年課
☎2998-9103

つばき児童館 ㈱明日葉

すみれ児童館 光輪会

わかば児童館 ㈱コマーム

問保健センター健康づくり支援課
　☎ 2991-1813

エネルギー　293kcal
タンパク質　13.4g
脂質　　　　13.2g
塩分　　　　1.9g

◎健康レシピはクック
パッドでも公開してい
ます。

サツマイモ…中1本
豚モモ肉…120ｇ
ウインナー…2本
カブ…大 1個
カブの葉…2枚位
玉ネギ…大 1/2 個
ニンジン…大1/2本
ブロッコリー…1/3個
白シメジ…40ｇ
サラダ油…小さじ 2

水…300ml
コンソメ
　…小さじ1と1/3
小麦粉・バター
　…各小さじ1と1/3
牛乳…200ml
生クリーム…60ml
塩…小さじ 2/3
コショウ…少々

Ⓐ

野菜
たっぷり♪

材料（4人分）

募 

集
期
間

　
12
月
18
日
㈬

〜
１
月
15
日
㈬

案 

の
公
表

　
12
月
18
日
㈬

か
ら
市
役
所
別
館
商
業

観
光
課
、
同
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 
問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
５
に
提
出

◆
第
２
期
所
沢
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

　
事
業
計
画
（
素
案
）

募
集
期
間
　
11
月
30
日
㈯
〜
12
月
20
日
㈮

案 

の
公
表
　
11
月
30
日
㈯
か
ら
市
役
所
２

階
こ
ど
も
政
策
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

９
４
１
５
に
提
出

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご

意
見
に
対
す
る
市
の
方
針

を
市
HP
（

み
ん
な
で
考

え
る
）
で
公
表
し
ま
す
。

日
12
月
13
日
㈮
か
ら

問
経
営
企
画
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

日
12
月
１
日
㈰
〜
14
日
㈯

◆
市
の
重
点
目
標

　
薄
暮
時
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
反
射
材
の
着

用
推
進

◆
交
通
安
全
啓
発
活
動

日 

12
月
３
日
㈫
午
後
２
時
〜
（
20
分
程

度
／
雨
天
中
止
）

場
マ
ミ
ー
マ
ー
ト
所
沢
山
口
店

内
反
射
材
な
ど
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
の
配
布

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

冬

健
康

所
沢
市
管
理
栄
養
士
お
す
す
め
！

レ
シ
ピ

サ
ツ
マ
イ

モの
シチ
ュー

サ
ツ
マ
イ

モの
シチ
ュー

身
近
な
み
ど
り
を
守
る
！

保
全
や
緑
化
活
動
を

行
っ
て
い
る
登
録
団
体
や
個
人
は
？

ヒ
ン
ト
・
３
面 

応
募
方
法
は
15
面

み
ど
り
の
〇
ー
ト
ナ
ー

▶サツマイモ…皮ごと1cm
の角切りに。水につけてア
クを取る…①▶玉ネギ…
1cmの角切りに…②▶豚モ
モ肉…一口大に切る…③▶
ウインナー…5mmの輪切
りに…④▶ニンジン…5mm
の角切りに…⑤▶カブ…
1cmの角切りに…⑥葉のき
れいな部分は1cmに切る…
⑦▶白シメジ…石づきを切
りバラバラに。長いものは
半分に切る…⑧▶ブロッコ
リー…小房に分け茎は1cm
の角切りにしてゆでる…⑨

水とコンソメを入れ、野菜
が柔らかくなったら牛乳を
加えⒶを少しずつ入れてと
ろみをつける。塩・コショ
ウで味を整え、生クリーム
を加える。⑦⑨を加え混ぜ
て、器に盛りつける。

室温に置いたバターをク
リーム状に練り、小麦粉を
加えてさらに練る…Ⓐ。鍋
にサラダ油を入れて②③④
を炒める。①⑤⑥⑧も加え
てさらに炒める。


