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対 

勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業

な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振

興
課
に
電
話
／
☎
２

９
９
８
‐
９
１
５
７

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

◆
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
シ
ダ
観
察
入
門
」

日 

６
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対 
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

申 

問
６
月
２
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
／
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２

埼
玉
西
部
消
防
組
合
消
防
職
員

採
用
説
明
会

日 

７
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

場
埼
玉
西
部
消
防
局

（
け
や
き
台
）

内 

採
用
試
験
の
概
要
、

消
防
業
務
概
要
の
説

明
、
質
疑
応
答
な
ど

◎
詳
細
は
同
組
合
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
０

体
験
農
場
の
利
用
者
を
募
集

利 

用
期
限
　
令
和
３

　
年
12
月
末

対 

市
内
在
住
で
市
税

　
の
滞
納
が
な
い
方

利 

用
額
（
年
度
）
　
▼
20
㎡
…
３
、

１
５
０
円
▼
40
㎡
…
６
、
３
０
０
円

農場名 所在地

牛沼 牛沼226ほか

向陽町 向陽町2150-4

中富南 中富南3-11-4ほか

新所沢 向陽町2162-1ほか

東所沢 東所沢1-23-7

◎
詳
細
は
市
HP
（

体
験
農

場
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
農
業
振
興
課
に
電
話
／

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
公
立
保
育
園
の
保
育
士
・
調
理
員
を

　
募
集
（
夏
季
期
間
）

日 

７
月
下
旬
〜
９
月
上

旬
の
週
１
〜
４
日
程

度
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
応
相
談
）

申 

６
月
30
日
㈫
ま
で
に

各
保
育
園
に
直
接

◎
締
切
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
随
時
募
集
し

ま
す
。

問 

保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

◆
保
健
師
を
募
集

対 

保
健
師
免
許
が
あ

る
方

内 

成
人
・
母
子
健
康

相
談
、
乳
幼
児
健

診
な
ど

日 
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 
保
健
セ
ン
タ
ー

申 
問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
に

応
募
／
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
薬
剤
師
を
募
集

対 

薬
剤
師
免
許
と
病

院
な
ど
で
の
勤
務

経
験
が
あ
る
方

内 

調
剤
・
製
剤
・
医

薬
品
管
理
業
務

日 

応
相
談

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内 

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時

　 

間
・
夕
２
時
間
程

度
）、
交
通
安
全
教

室
な
ど

募
集
学
区
　
若
狭
小

申 

問
６
月
15
日
㈪
ま
で

に
交
通
安
全
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
４
０

◆
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
を
募
集

（
登
録
制
）

内 

調
理
、
洗
浄
な
ど

日 

月
〜
金
曜
１
日
５
時

間
ま
た
は
６
時
間

場 

第
１
・
３
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー

申 

問
保
健
給
食
課
に
応

募
／
☎
２
９
９
８
‐

９
２
４
９

開
業
相
談
会

日 
場
７
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
午
後
５
時
〜

８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対 
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
し
て
間

も
な
い
方

内 

専
門
家
に
よ
る
金
融
や
経
営
な
ど
の
個

別
相
談

申 

問
同
所
に
電
話
／
☎
２
９
２
４
‐
５
５

８
１

就
職
相
談

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

日 

場
▼
月
・
火
曜
／
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
／
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

６
月
19
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

募

集

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

新所沢の
　魅せどころ

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

もっと！

22

～子どもの笑顔と成長が地域のパワー～

　ほかにも、こども神
み こ し

輿が地域を
練り歩く「夏祭り」や、さつまいも
の大きさを競う「いも堀り大会」
など、魅力的なイベントを行い、
地域の交流を深めています。
　これからも子どもたちの笑顔と
健やかな成長をパワーに、地域の
活動は続きます。

▶地区の団体がアイデアを出し合い地域
のために協力してさまざまな活動を行
う「新所沢まちづくり夢会議」がある
▶大雨による浸水対策のために、地区内
の公園などの地下に6つの調整池があ
り、地域の暮らしを守っている

▲子どもたちは楽しい
講義に夢中！

商青葉台自治会の夏休みは、住民のご縁がきっかけ
で始まった「夏休み理科実験教室」。講師はなんと、
中学・高校生。年齢の近い浦和実業学園生物部の皆

さんが先生になって1つ1つ丁寧に教えてくれます。アロマ
ビーズや葉脈標本作りなど、楽しみながら理科の不思議を
体験でき、普段使うことがない薬品や実験器具に子どもた
ちは興味津々！身近な事柄や流行を取り入れたテーマが多
く、子どもはもちろん保護者も夢中になるほど大人気です。

三

問保健センター健康づくり支援課☎2991-1813

エネルギー　118kcal
タンパク質　15.7g
脂質　　　　2.3g
塩分　　　　1.0g

11

22
33皿に盛り付け、ベビーリーフを添える。

◎健康レシピはクックパッ
ドでも公開しています。

▶豚ヒレ肉…たたいて伸ばしⒶに
漬けこむ…①▶人参…３cm長さ
の短冊切りに…②▶玉ネギ…薄切
りにする…③▶アスパラガス…１
cmの斜め切りに…④▶エリンギ
…３cmの短冊切りに…⑤▶シメ
ジ…石づきを切りほぐす…⑥▶ベ
ビーリーフ…洗って水気を切る…
⑦▶梅干し…種を取り包丁でたた
いてⒷを合わせる…⑧

フライパンにオリーブ油を熱し、
②③を入れてしんなりしてきたら、
①を加え、火を通す。④⑤⑥を加
えて炒め、火が通ったら⑧を入れ
て、全体にからめる。

材料　2人分

豚ヒレ肉（30ｇ）
　…4切れ
ニンジン…小 1/3 本
玉ネギ…1/6 個
アスパラガス…2本
エリンギ…小 1本
シメジ…1/3 パック
ベビーリーフ…1/2袋
オリーブ油
　…小さじ 1/3

酒…小さじ 2/3
しょうゆ
　…小さじ 2/3
梅干し…2個
酒…小さじ 1
みりん…小さじ 1
しょうゆ…小さじ 1
だし汁…小さじ 2

Ⓑ

Ⓐ

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ
野菜
たっぷり♪

夏

　
掲
載
情
報
は
５
月
20
日
時
点
の
も

の
で
す
。
最
新
情
報
は
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　豚ヒレ肉
の
ソ
テ
ー
梅
肉
ソ
ー
ス

　豚ヒレ肉
の
ソ
テ
ー
梅
肉
ソ
ー
ス


