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暮
ら
し
の
相
談

時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
４
月
12
日
㈫
午
後

１
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

時
の
注
意
点
な
ど

主
催

埼
玉
土
建
一

般
労
働
組
合
所
沢

支
部

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
４
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
４
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
大
型
家
具
抽
選
会

日
４
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
11
時
〜

申
問
①
②
当
日
受
付
③
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接
／
☎
２
９
９
４

‐
５
３
７
４

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
４
月
15
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
月
初
〜
４
月
８
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

障
害
年
金
講
演
会
・
個
別
相
談
会

日
４
月
13
日
㈬
▼
講
演

会
「
障
害
年
金
の
仕

組
み
に
つ
い
て
」
…

午
後
２
時
〜
３
時
▼

個
別
相
談
会
…
午
後

３
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議

室
◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
個
別

相
談
会
は
事
前
申
込
者
か
ら
順
番
に
案
内

し
ま
す
が
、
当
日
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

申
問
社
会
保
険
労
務
士
年
金
サ
ポ
ー
ト
会

に
電
話
／
☎
２
９
４
９
‐
１
５
０
７

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
５
月
18
日
〜
６
月

22
日
の
毎
週
水
曜

午
後
６
時
30
分
〜

９
時
（
全
６
回
）

場
所
沢
商
工
会
議
所

（
元
町
）

対
市
内
で
開
業
予
定

の
方
、
開
業
・
独

立
後
５
年
未
満
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
参
加
型
・
実

践
型
の
セ
ミ
ナ
ー

費
６
、５
０
０
円

講
ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
代
表
・
坂
本
篤
彦
さ
ん

申
問
同
所
中
小
企
業
相
談
所

HP
か
ら
電
子
申
請
／
☎
２

９
２
４
‐
５
５
８
１

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日
場
▼
月
・
火
曜
…
埼
玉
県
所
沢
地
方
庁

舎
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク
所

沢
（
花
園
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
12
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
会
話
術

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
仕
事
の
進
め
方
と
応
募
書
類
の
書
き
方

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
26
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
攻
略
法

共
通
事
項

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４

４仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
初
中
級
編

日
①
５
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
②
５
月
21
日

㈯
・
22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分
（
い
ず
れ
も
全
２
日
）

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録

中
の
求
職
者
、
市
内
在

住
・
在
勤
の
勤
労
者
で
、

文
字
入
力
が
で
き
る
方

定
抽
選
各
８
人

内
①
表
の
作
成
・
編
集
、

関
数
、
グ
ラ
フ
作
成
、

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な

ど
②
基
本
操
作
、
図
表
・
動
き
・
音
を

入
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の

作
成
方
法
な
ど

費
６
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、２
０
０
円
）

申
問
４
月
15
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
講
座

訓
練
終
了
後
の
就
職
を
目
指
し
て
、
埼

玉
県
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し

て
実
施
し
ま
す
。

日
６
月
２
日
㈭
〜
９
月
30
日
㈮

場
専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
（
緑
町
１
‐
19
‐
15
／
☎
２
９
２

４
‐
０
６
１
１
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
中
▼
訓
練
開

始
日
に
就
職
し
て
い
な
い
▼
訓
練
開
始
日

の
１
年
以
内
に
公
共
職
業
訓
練
を
受
講
し

て
い
な
い

定
15
人
（
面
接
あ
り
／
保
育
は
５
人
）

内
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
重
点

を
置
い
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
の

基
本
と
衣
服
作
り
の
基
礎
知
識
・
技
法
、

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
福
祉
・
介
護

衣
料
へ
の
応
用

費
１
４
、６
０
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
／
実

習
材
料
は
別
途
自
己
負
担
（
標
準
１
万

円
））

申
問
あ
ら
か
じ
め
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業

相
談
を
受
け
、
４
月
14
日
㈭
〜
22
日
㈮

に
願
書
を
同
セ
ン
タ
ー
に
提
出
／
☎

０
４
８
‐
６
５
１
‐
３
１
２
２

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ
野
菜た
っぷり♪野

菜た
っぷり♪

春

▶健康レシピは
クックパッドでも
公開しています。

11
22
33

▶▶サバ味噌煮缶…軽くほぐ
す…①▶▶キャベツ…１㎝角
に切る…②▶▶玉ネギ…半分
に切って薄切り…③

サラダ油を熱したフライパ
ンで②③を炒める。しんな
りしたらトマト缶、コンソ
メ、カレー粉、白ワイン、
水を入れる

沸騰したら①を加え、軽く
混ぜる。蓋をして中火で約
8分煮込み、こしょうで味
を整える

材料（2人分）
サバ味噌煮缶…2/3缶（120g）
キャベツ…140g
玉ネギ…1/3個
カットトマト缶…1/3缶
コンソメ（顆粒）…小さじ1

カレー粉…大さじ1
白ワイン…30ml
水…200ml
こしょう…少々
サラダ油…小さじ1

サバ
味噌
煮缶と春キャベツのカレー煮

込
み

サバ
味噌
煮缶と春キャベツのカレー煮

込
み

Point

エネルギー　191kcal
タンパク質　11.0g
脂質　　　　10.9g
塩分　　　　1.3g

市内で製造・生産・販売され、所沢市をイ
メージアップ・PRする展示品を募集します。
展示期間　令和4年7月1日㈮～6年6月30日㈰
場市役所8階物産展示コーナー
対次の全てを満たす市内事業者
▶同一事業を1年以上営んでいる▶市税滞
納なし
申問月初～ 6 月 3 日㈮に申請書、
展示品の資料を市役所別館産業
振興課に提出／☎ 2998-9157
◎申請書は同課、市HP（ 物産展示）で
入手できます。

市役所市役所にに自社製品自社製品をを
展示しませんか？展示しませんか？

１
月
16
日
〜
２
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
２
９
３
、
５
３
０
円

●
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支
部
様

●
㈱
中
央
管
財
様
●
牛
沼
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

様
●
所
沢
市
茶
道
連
盟
様
●
㈱
ル
ミ
ア
ン

様
●
足
立
圭
子
様

【
物
品
】

●
埼
玉
県
西
部
電
設
協
力
会
様
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ

防
犯
灯
・
電
柱
共
架
工
事
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

施
政
方
し
○

ヒ
ン
ト
・
２
面

応
募
方
法
は
15
面

毎
年
市
長
が
表
明
す
る

新
年
度
の
市
の
基
本
方
針
や

主
な
施
策
の
方
向
性
は
？


