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後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
を
郵
送

　

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
（
茶
色
）
を
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵

送
し
ま
す
。
現
在
お
使
い
の
保
険
証
（
紺

色
／
有
効
期
限
令
和

４
年
７
月
31
日
）
は
、

破
棄
ま
た
は
国
民
健

康
保
険
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
に
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
今
回
の
み
、
有
効

期
限
は
２
カ
月
間

（
４
年
９
月
30
日
ま
で
）
と
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
（
桃
色
）
は
９
月
中
に
郵

送
し
ま
す
。

◆
低
所
得
者
の
限
度
額
適
用
・

　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
負
担
割
合
が
１

割
の
被
保
険
者
は
、
申
請
に
よ
り
「
後
期

高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
医
療
機

関
に
提
示
す
る
と
、
同
じ
月
・
医
療
機
関

の
窓
口
で
の
支
払
い
が
、
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

既
に
交
付
済
み
で
引
き
続
き
対
象
の
方

は
、
自
動
更
新
（
７
月
下
旬
郵
送
）
と
な

り
ま
す
。

◆
現
役
並
み
所
得
者
の

　

限
度
額
適
用
認
定
証

　

世
帯
内
の
被
保
険
者
の
住
民
税
課
税
所

得
が
６
９
０
万
円
未
満
で
負
担
割
合
が
３

割
の
被
保
険
者
は
、
申
請
に
よ
り
「
後
期

高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
交

付
し
ま
す
。
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
、

同
じ
月
・
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支
払
い

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

既
に
交
付
済
み
で
引
き
続
き
対
象
の
方

は
、
自
動
更
新
（
７
月
下
旬
郵
送
）
と
な

り
ま
す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保
険

者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る「
均
等
割
額
」

と
被
保
険
者
の
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
と
な
り

ま
す
。
限
度
額
は
66
万
円
で
す
。

均
等
割
額　

４
４
、
１
７
０
円

所
得
割
率　

８
．
38
％

　

詳
細
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送
す
る
令
和

４
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決

定
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
後
期
高
齢
者
医
療
担

当
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
８

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
郵
送

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

方
に
、
８
月
１
日
か
ら
適
用
さ
れ
る
負
担

割
合
証
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
介

護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
保
管
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
負
担
割
合
（
１
〜
３
割
）
は
前
年

中
の
収
入
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

◎
最
近
転
入
し
た
な
ど
一
部
の
方
は
、
発

送
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
郵
送

65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
を
決
定
し
、

７
月
上
旬
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。
詳

細
は
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

「
元
気
ア
ッ
プ
大
調
査
」
に
ご
協
力
を

　

介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
、
７
月
上
旬
に
対
象
者
に
郵

送
し
ま
す
。
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
10
月
下
旬
に
結
果
ア
ド
バ
イ
ス
票
を

送
付
し
ま
す
。

対
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
70
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
方
（
令

和
４
年
４
月
１
日
時
点
）

問
同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

１
２
０
‐
５
０
３
‐
５

４
４
（
７
月
11
日
以
降
の

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
／
８
月
11
日
〜
16
日
除
く
）

交
通
遺
児
の
進
学
を
支
援
し
ま
す

　

高
校
生
以
上
の
交
通
遺
児
を
対
象
に
、

無
利
子
で
奨
学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

（
最
長
20
年
で
返
還
）

内
▼
奨
学
金
…
月
額
２
〜
10
万
円
▼
入
学

一
時
金
貸
与
…
20
〜
80
万
円
（
年
１
回

限
り
）

問
公
益

財
団

交
通
遺
児
育
英
会

　

☎
０
１
２
０
‐
５
２
１
‐
２
８
６

令
和
３
年
版
所
沢
市
統
計
書
を
頒
布
中

場
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

内
市
の
人
口
、
市
民
所
得
、
商
業
・
工
業

・
農
業
別
の
就
業
人
口
や
生
産
高
な
ど

費
１
冊
３
０
０
円

◎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

所
沢
市
統
計
書
）

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

下
安
松
東
・
三
ケ
島
工
業
団
地
周
辺
土

地
区
画
整
理
事
業
施
行
区
域
の
縦
覧

日
７
月
５
日
㈫
〜
19
日
㈫

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

◎
区
域
内
の
宅
地
に
未
登
記
の
借
地
権
が

あ
る
方
は
、
８
月
４
日
㈭
ま
で
に
市
長
に

申
告
が
必
要
で
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

今
年
は
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
サ
マ
ー
ジ

ャ
ン
ボ
ミ
ニ
が
、
全
国
で
２
種
類
同
時
発

売
さ
れ
ま
す
。
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

県
内
の
売
り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間　

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

抽
選
日　

８
月
17
日
㈬

費
１
枚
３
０
０
円

問
公
益

財
団

埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

虐
待
の
通
報
・
相
談
は
＃
７
１
７
１
へ

　

児
童
、
高
齢
者
、
障
害
者
の
虐
待
通
報

や
相
談
な
ど
を
24
時
間
３
６

５
日
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

細
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

虐
待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル　

＃
７
１
７
１
ま
た

は
０
４
８
‐
７
６
２
‐
７
５
３
３

問
県
・
福
祉
政
策
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０

‐
３
３
９
１
FAX
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４

８
０
１

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

　
「
生
き
づ
ら
さ
」
が
犯
罪
や
非
行
を
は

じ
め
大
き
な
つ
ま
ず
き
と
な
ら
な
い
よ
う

に
、
支
え
・
支
え
あ
う
社
会
の
実
現
を
目

指
す
運
動
で
す
。

　

保
護
司
な
ど
、
更
生
保
護
活
動
の
詳
細

は
法
務
省
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　

外
出
す
る
子
ど
も
が
多
く
な
る
夏
休
み
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
周
囲
の
安
全

を
確
認
し
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
す
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
公
園
の
周
辺

な
ど
子
ど
も
が
多
い
場
所
で
は
、
よ
り
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夜
間
に
外
出
す
る
際
に
は
、
明

る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

日
７
月
15
日
㈮
〜
24
日
㈰

問
防
犯
交
通
安
全
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

農
地
利
用
状
況
調
査

（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
を
実
施

　

農
地
の
遊
休
化
ま
た
は
遊
休
化
の
お
そ

れ
が
な
い
か
確
認
す
る
た
め
に
、
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
期
間
中
は
農
地
に
立
ち
入

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
雑
草
が
茂
る
な
ど
管
理
が
不
十

分
な
農
地
は
周
辺
環
境
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

農
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
７
月
26
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４

市
民
相
談
の

一
般
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

２
９
９
８
‐
９
２
１
３

　

相
談
先
に
迷
っ
た
ら
、
ま
ず
は
一
般
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
悩
み
や
お
困
り

ご
と
の
問
題
を
整
理
し
、
制
度
や
手
続
き

の
説
明
や
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
相
談
な

ど
の
案
内
を
行
い
ま
す
。

日
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午

後
１
時
〜
４
時

一
般
相
談
の
例

▼
相
続
や
離
婚
な
ど
、

一
般
的
な
手
続
き
の
流
れ
▼
家
庭
内
な

ど
の
問
題
や
悩
み
ご
と
な
ど

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

◎
専
門
相
談
の
予
約
や
市
民

相
談
の
問
い
合
わ
せ
は
、
同

課
で
受
け
付
け
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾　

最
大
２
万
円

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
新
規
取
得
時
の

ポ
イ
ン
ト
（
最
大
５
千
円
分
）
に
加
え
、

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
・

公
金
受
け
取
り
口
座
の
登
録
に
対
す
る
ポ

イ
ン
ト
（
各
７
、
５
０
０
円
分
）
の
申
し

込
み
・
付
与
が
６
月
30
日
か
ら
開
始
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
手

続
き
で
き
ま
す
。
市
で
も
手
続
き
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
窓
口
で
の
手
続
き
支
援

場
市
役
所
２
階
特
設
窓
口
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）

問
経
営
企
画
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

わかれば変わる

友人との約束を忘れてしまう。友人との約束を忘れてしまう。

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。

　認知症の人は、どのよう
な世界を見て、感じている
のでしょうか。わかれば
きっと見え方が変わるはず。

　一緒に出掛ける約束をしたのですが、時
間になっても待ち合わせの場所に現れませ
ん。家に連絡してみると、「そんな約束し
たかしら」と言われてしまいました。
　昔から、しっかり者なのに…

　なるほど！最近は、前日に電話で約束
の確認をしたり、同居のご家族にも予定
を伝えたりして協力してもらっています。
　おかげで、一緒に出掛けておしゃべり
することを、今も楽しめています。

　認知症の人は、新しいことを記憶
するのが苦手になってきます。約束
したこと自体を忘れてしまうので、
相手が連絡をしてくれても「迷惑
かけちゃって申し訳ないけど、覚
えがない」という気持ちです。
　「約束したのに！」などと責め
ずに、前日に約束を確認するなど、
忘れてしまっても大丈夫なような工
夫を考えていきましょう。

問高齢者支援課☎ 2998-9120

22
認知症の世界認知症の世界

「
と
こ
ろ
ざ
わ
に
カ
ケ
ル
」
あ
な
た
を
求
む
！

市
職
員
○
い
用
試
験

ヒ
ン
ト
・
５
面　

応
募
方
法
は
15
面

、

▼新所沢地域包括支援
センター ・伊東認知
症地域支援推進員


