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計
画
の
縦
覧
な
ど

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者
（
②
除
く
）

①
三
ケ
島
工
業
団
地
周
辺
地
区
・
下
安
松

東
地
区
都
市
計
画
（
原
案
）
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
９
月
19
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
９
月
20
日
㈫
〜
10
月
４
日
㈫

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

②
県
決
定
の
都
市
計
画
の
構
想
（
原
案
）

県
が
決
定
す
る
都
市
計
画
の
変
更
案
を

作
成
す
る
た
め
に
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
・
法
人

内
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び

保
全
の
方
針
、
区
域
区
分

▼
原
案
の
閲
覧

日
９
月
20
日
㈫
〜
10
月
４
日
㈫

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課
ほ
か

▼
公
聴
会

日
10
月
27
日
㈭
午
後
２
時
〜

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

留
意
事
項

▼
公
述
希
望
者
が
多
い
場
合

は
選
定
あ
り
▼
一
人
あ
た
り
の
公
述
時

間
は
約
10
分
▼
公
述
申
し
出
が
な
い
場

合
、
公
聴
会
は
中
止

申
問
10
月
４
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
閲
覧

場
所
に
備
え
付
け
の
申
出
書
を
同
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◎
詳
細
は
市
HP（

都
市
計
画
の
手
続
き
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

③
所
沢
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
に
伴
う

原
案
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
９
月
19
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

場
上
下
水
道
局
庁
舎

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
９
月
20
日
㈫
〜
10
月
４
日
㈫

場
上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

④
所
沢
都
市
計
画
公
園
の
変
更
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
10
月
７
日
㈮
〜
21
日
㈮

場
市
役
所
７
階
公
園
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

⑤
所
沢
都
市
計
画
特
別
緑
地
保
全
地
区
の

変
更
の
原
案

▼
原
案
説
明
会

日
９
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

場
市
役
所
７
階
研
修
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
９
月
27
日
㈫
〜
10
月
11
日
㈫

場
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

問
同
課
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

⑥
生
産
緑
地
地
区
変
更
の
案
の
縦
覧
・
意

見
書
の
提
出

日
９
月
２
日
㈮
〜
16
日
㈮

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

令
和
５
・
６
年
度
物
品
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付

日
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
４
日
㈮

◎
詳
細
は
申
請
の
手
引
き
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
市
役
所
４
階
契
約
課
ま
た
は
市
HP

（

物
品
等
入
札
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
８

防
犯
ニ
ュ
ー
ス
「
ウ
イ
ン
グ
」
を

発
行
し
ま
し
た

市
内
の
犯
罪
件
数
な
ど
の
防
犯
ニ
ュ
ー

ス
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
市
HP
、
防
犯
交

通
安
全
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入

手
で
き
ま
す
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

川
の
水
質
異
常
の
発
見
に
ご
協
力
を

川
で
大
量
の
死
ん
だ
魚

や
油
の
流
出
な
ど
を
見
か

け
た
ら
、
環
境
対
策
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、

迅
速
な
対
応
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

９
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

重
点
目
標
「
交
差
点
の
交
通
事
故
防
止
」

一
人
一
人
が
安
全
意
識

を
高
め
、
正
し
い
交
通
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
夜
間
に
外
出
す
る

際
は
、
明
る
い
色
の
服
や

反
射
材
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

意
図
し
な
い
餌
付
け
に
ご
注
意
を

余
っ
た
り
傷
ん
だ
り
し

た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ス
イ

カ
な
ど
を
屋
外
に
捨
て
た

り
、
柿
な
ど
庭
の
果
樹

を
収
穫
せ
ず
放
置
す
る
と
、

そ
れ
ら
を
餌
に
す
る
野
生
鳥
獣
が
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。
野
菜
や
果
物
は
放
置
せ
ず
、

適
切
に
処
分
、
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

「
音
ま
ち
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
配
布
し
て
い
ま
す

市
内
で
生
演
奏
が
聴
け
る
お
店
な
ど
、

音
楽
を
楽
し
め
る
場
所

を
紹
介
す
る
「
音
ま
ち

Ｍ
Ａ
Ｐ
」
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

場
市
役
所
５
階
文
化
芸

術
振
興
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
掲
載
施
設
・
店
舗

◎
市
HP
（

音
ま
ち
Ｍ
Ａ
Ｐ
）
で
も
入
手

で
き
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を
応
援
！

「
と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
」

妊
娠
か
ら
出

産
・
子
育
て
の

相
談
や
情
報
提

供
な
ど
、
助
産

師
や
保
健
師
、
保
育
士
が
身
近
な
立
場
で

支
援
し
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◆
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
る
が
も

場
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

時
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・

日
曜
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
除
く
）

内
助
産
師
や
保
健
師
へ
の
妊
娠
・
出
産
・

授
乳
な
ど
の
相
談

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
１
‐
１
８
２
０

◆
こ
ど
も
支
援
課

場
市
役
所
２
階
同
課

時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
土
・
日

曜
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
除
く
／
電
話

予
約
優
先
）

内
保
育
士
（
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

へ
の
保
育
園
・
幼
稚
園
入
園
や
子
育
て

の
悩
み
を
相
談

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

◆
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

（
子
育
て
支
援
エ
リ
ア
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
２
階

時
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
（
水
曜
、

年
末
年
始
除
く
／
電
話
予
約
優
先
）

内
保
育
士
（
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

へ
の
施
設
の
利
用
方
法
や
保
育
園
・
幼

稚
園
入
園
、
育
児
の
相
談

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８

開

催

　
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

日
９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日
９
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
９
月
24
日
㈯
、
29
日
㈭
午
前
10
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
10
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申
問
月
初
午
前
10
時

〜
開
催
３
日
前

（
閉
庁
日
除
く
）

に
埼
玉
県
・
所
沢

市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ

ズ
ム
協
議
会
事
務

局
（
商
業
観
光

課
内
）
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

暮
ら
し
の
相
談

い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談

日
９
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主
催

埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
９
月
13
日
㈫
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時

の
注
意
点
な
ど

主
催

埼
玉
建
築
士
会

入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

わかれば変わる

トイレの失敗が増えたトイレの失敗が増えた

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。

　生活の場であればなおさ
らですが、長く暮らしてい
る家の中でも「なぜ？」と
思うような失敗も。

　就寝中や体調がすぐれないときだけでな
く、日中でもトイレに間に合わないことが
あり、本人は気に病んでいるみたい。「情
けない」と思っている本人を傷つけないよ
うにサポートしたいのだけれど…

　住み慣れた家なのに…と思いました
が、ドアに貼り紙をしてみたら迷うこと
が減ったようで、本人もうれしそうです。
食後や就寝前にも声をかけるなどして、
サポートしていきたいと思います。

　トイレの場所が分からない、尿意
や便意を感じづらい、服の脱ぎ方が
分からなくなってしまうなどの原因
が考えられます。トイレのドアに貼
り紙をしたり、決まった時間の声か
けが有効です。トイレの失敗は誰に
とってもデリケートな問題。毎日の
ことで、簡単ではないですが、サポー
トする人の心の余裕も大切です。

問高齢者支援課☎ 2998-9120援課☎ 2☎ 2☎ 2☎ 2☎ 2☎ 2299999999999998-9120

33
認知症の世界認知症の世界

▼吾妻地域包括支援セ
ンター・杉山認知症
地域支援推進員

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
よ
う
。

９
月
１
日
は
何
の
日
？

防
さ
○
の
日

ヒ
ン
ト
・
５
面

応
募
方
法
は
15
面

う
。


