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開
　催

老
人
憩
の
家
と
み
お
か
荘

空
調
工
事
の
た
め
一
時
休
館
し
ま
す

日�
令
和
５
年
10
月
１
日
㈰
～
６
年
１
月
31

日
㈬

場
老
人
憩
の
家
と
み
お
か
荘

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
し
ぬ
ま
荘

　
☎
２
９
９
８
‐
４
７
４
１

県
収
入
証
紙
が
12
月
末
で
販
売
終
了

　
収
入
証
紙
は
、
令
和

６
年
３
月
末
ま
で
使
用

で
き
ま
す
。
10
月
（
予

定
）
か
ら
は
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
で
支
払

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◎
今
年
度
行
う
県
立
高

校
入
試
の
入
学
選
考
手
数
料

で
は
収
入
証
紙
は
使
用
せ
ず
、

振
り
込
み
か
電
子
納
付
で
の

支
払
い
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
市
HP（
収
入
証
紙
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
出
納
室
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
７

意
図
し
な
い
餌
付
け
に
ご
注
意
を

　
余
っ
た
り
傷
ん
だ
り
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
や
ス
イ
カ
な
ど
を
屋
外

に
捨
て
た
り
、
柿
な
ど
庭

の
果
樹
を
収
穫
せ
ず
放
置

す
る
と
、
そ
れ
ら
を
餌
に

す
る
野
生
鳥
獣
が
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。
野
菜
や
果

物
は
放
置
せ
ず
、
適
切
に
処
分
、
収
穫
し

て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
業
相
談
や
職
業
紹

介
サ
ー
ビ
ス
が
変
わ
り
ま
す

　
県
内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
行
っ
て
い
た

就
業
相
談
や
職
業
紹
介
サ
ー
ビ
ス
が
、
10

月
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
大
宮
に
集
約
し
ま
す
。

◎
準
備
が
整
い
次
第
、
各

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
県

労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
が
、
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
、
住
宅
や
居
住
し
て
い
る
世
帯
の
実
態

を
調
査
し
ま
す
。
対
象

世
帯
に
は
、
９
月
下
旬

か
ら
調
査
員
が
調
査
の

お
願
い
に
伺
い
ま
す
。

◎
調
査
員
は
必
ず
調
査

員
証
を
身
に
付
け
て
い

ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

計
画
の
縦
覧
な
ど

　
意
見
が
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

◆
所
沢
都
市
計
画
緑
地
の
変
更
案
の
縦
覧

日
９
月
11
日
㈪
～
25
日
㈪

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
案
は
担
当
課
の
ほ
か
市
役
所
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（
パ
ブ
コ
メ
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

◆�

第
３
次
所
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

（
案
）

募
集
期
間
　
９
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯

案
の
公
表
　
９
月
１
日
㈮
か
ら

◎
市
民
体
育
館
、市
民
武
道
館
で
も
閲
覧・

配
布
可
能
で
す
。

問�

案
に
対
す
る
意
見
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

◆�

市
街
化
調
整
区
域
の
下
水
道
整
備
方
針

募
集
期
間
　
９
月
４
日
㈪
～
10
月
３
日
㈫

案
の
公
表
　
９
月
４
日
㈪
か
ら

問�

案
に
対
す
る
意
見
を
下
水
道
整
備
課
に

提
出
／
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

◆�

所
沢
市
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
計

画
（
第
３
期
所
沢
市
環
境
基
本
計
画
）

改
定
版
（
案
）

募
集
期
間
　
９
月
12
日
㈫
～
10
月
11
日
㈬

案
の
公
表
　
９
月
12
日
㈫
か
ら

問��

案
に
対
す
る
意
見
を
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ

ウ
ン
推
進
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
３
３

◆�

所
沢
第
二
幼
稚
園
廃
止
に
伴
う
所
沢
市

立
学
校
設
置
条
例
の
一
部
改
正
（
案
）

募
集
期
間
　
９
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯

案
の
公
表
　
９
月
１
日
㈮
か
ら

問�

案
に
対
す
る
意
見
を
学
校
教
育
課
に
提

出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

「
土
地
を
貸
し
て
」
に
は
ご
注
意
を

　「
一
時
的
に

資
材
置
き
場
と

し
て
土
地
を
貸

し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
を
持
ち

か
け
、
農
地
や

空
き
地
に
大
量

の
土
砂
な
ど
を

た
い
積
す
る
事

例
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
安
易
に
貸
さ
な
い
、
土
地
を
見

ま
わ
る
な
ど
し
て
、
自
分
の
土
地
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

埼
玉
県
シ
ラ
コ
バ
ト
基
金

寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
障
害
者
サ
ポ
ー
ト
事
業
な
ど
の
支
援
に

活
用
さ
れ
る
基
金
へ
の
寄
付
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

申�

①
県
・
福
祉
財
政
課
に
連
絡
後
、
送

ら
れ
て
く
る
振
込
用
紙
を

県
内
の
金
融
機
関
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
、郵
便
局
除
く
）

で
手
続
き
②
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
に
よ
る
手
続
き

◎
詳
細
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
福
祉
政
策
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
２
２
３

�

　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

日�

10
月
１
日
㈰
①
午
前
11
時
～
正
午
②
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

わかれば変わるわかれば変わる

家に閉じこもるようになった家に閉じこもるようになった

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで自分らし
い生活を続けたいと、多く
の方が望んでいます。

認知症の人の見え方・感じ
方を理解するヒントを、隔
月にお届けしています。
　さて、今回のお悩みは。

　認知症になると、趣味の活動にも参加しなくなったり、
社交的だった方でも家に閉じこもるようになってしまうこ
とがあります。認知症の症状の１つに意欲の低下がありま
すが、「周囲に迷惑をかけたくない」「以
前のようにできない」との気持ちから人
との関わりを拒み、孤独感や不安を募ら
せていることがあります。
　また、閉じこもりは認知症の進行や心
身の健康にも悪影響をもたらします。ど
のように対応すれば良いでしょうか？

◆接し方のポイント◆
　ご本人が楽しめそうなことに誘ってみ
ましょう。無理強いは良くありませんが、
断られても繰り返し誘い、応じてもらえ
たときには一緒に行動してサポートしま
す。ご本人ができることを見つけ、「自
分にもできることがある」「大事な存在
である」ことを伝え、前向きな気持ちを
持ってもらえるようにしましょう。

問高齢者支援課☎ 2998-9120

99

認知症の世界認知症の世界

▲山口地域包括支援
センターの諸井認知
症地域支援推進員

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
９
月
12
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
１
時
／

市
役
所
別
館
前
広
場
▼

９
月
26
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

　今年の重点目標は「交差点の交通事故防止」です。
交通事故を防止するため、一人一人が安全意識を高め、
正しい交通ルールを守りましょう。

9月21日㈭～30日㈯は

▶遠回りでも横断歩道を使う▶信号の無い横断歩道で
は手を上げて、車が止まってから渡る▶夜間の外出は
反射材を着用し、明るい服装を心がける

▶原則、車道の左側を通行（歩道は例外）▶交差点で
は信号と一時停止を守って安全確認▶夜間はライトを
点灯▶飲酒運転は禁止▶ヘルメットを着用

▶横断歩道での歩行者優先を遵守する▶時間
と心にゆとりをもって運転する▶子どもや高
齢の歩行者を見かけたら十分に注意する

問防犯交通安全課☎ 2998-9140

歩行者の方

自転車の方

自動車を運転する方

巾
着
〇
曼
殊
沙
華
ま
つ
り

ヒ
ン
ト
・
11
面
　
応
募
方
法
は
15
面

日
本
最
大
級
５
０
０
万
本
の

曼
殊
沙
華
が
咲
き
誇
り
ま
す


