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土・日曜も手続きで
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春のお知らせ届きま
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主な内容

ところざわ広 

報 ４月

広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。

人口(前月比）342, 969人（－329人)　男169, 138人(－177人）　女173, 831人(－152人) 世帯数168, 857世帯（－82世帯）�令和 6 年 2 月末現在
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所沢市長
小野塚 勝俊

もっと暮らしやすいまちへもっと暮らしやすいまちへ
小・中学校の給食費無料化小・中学校の給食費無料化

高齢者・障害者への活動助成高齢者・障害者への活動助成 中核市移行に向けた準備中核市移行に向けた準備

18歳までの医療費無料化18歳までの医療費無料化 待機児童の解消へ待機児童の解消へ

特集特集

　令和６年度は、長きにわたり 　令和６年度は、長きにわたり 
続いたコロナ禍から脱却し、続いたコロナ禍から脱却し、

「ポストコロナ」へ転換しつつ「ポストコロナ」へ転換しつつ
あるなど、経済全体の好転が予あるなど、経済全体の好転が予
想されます。秋には、所沢駅西想されます。秋には、所沢駅西
口に広域集客型商業施設が開業口に広域集客型商業施設が開業
予定であり、所沢市に新たな魅予定であり、所沢市に新たな魅
力と活力が生み出されると期待力と活力が生み出されると期待
が寄せられています。が寄せられています。

　そうした社会情勢の変化を的　そうした社会情勢の変化を的
確に捉え、発想の転換や既存の確に捉え、発想の転換や既存の
枠組みに囚われない柔軟な取組枠組みに囚われない柔軟な取組
などにより、市民の皆さまになどにより、市民の皆さまに
とって可能性が広がるまち、満とって可能性が広がるまち、満
足度・幸福度が「日本一のまち」足度・幸福度が「日本一のまち」
を目指して、職員と共に将来をを目指して、職員と共に将来を
見据えた市政運営に努めてまい見据えた市政運営に努めてまい
ります。ります。

所沢駅西口地区のまちづくり所沢駅西口地区のまちづくり

　令和 6 年度の所沢市の重点的な取組と、
令和 6 年度施政方針の概要をご紹介します。
◆施政方針とは
　例年所沢市議会第１回定例会で市長が新
年度の市の基本方針や主な施策の方向性を
示すものです。
問経営企画課☎ 2998-9027

令和6年度令和6年度ののところざわところざわ
～もっと暮らしやすい～もっと暮らしやすいまちまちへ～へ～

4月から始まる4月から始まる

市立小・中学校に在籍している児
童・生徒の保護者が負担する学

校給食費を無料化し、子育て世帯の経
済的な負担軽減により、「子育て支援
の充実」を図ります。併せて、食物ア
レルギーや宗教上の理由などによって、
学校給食を食べられず、弁当などの代
替食を食べている児童・生徒の保護者
に対し、学校給食費相当額を補助しま
す。

これまでは 15 歳までを対象とし
て実施してきた子ども医療費無

料化について、子育て世帯の更なる経
済的な負担軽減により、「子育て支援
の充実」を図ります。本年 10 月から、
対象を 18 歳ま
でに拡大します。

高齢の方の活動機会を広げ、健康
増進を図るため、重要な移動手

段となっているところバス・ところワ
ゴンの高齢者無料化に向けた検討を
進めます。また、
障害のある方が、
日常生活で必要
とする用具の補
助対象を拡大し
ます。

本年秋に広域集客型商業施設が開
業予定の所沢駅西口地区では、

所沢駅ふれあい通り線や駅周辺の歩行
者デッキなどの整備を進め、所沢市の
表玄関にふさわ
しい魅力と活力
あるまちづくり
を進めます。

中核市への移行に向け、体制を拡
充し、必要な調査および研究を

行います。また、他自治体への視察な
どを通じて、保健所の整備および中核
市移行に向けた
準備を積極的に
進めます。

保育施設などの新設や、既存保育
施設の定員増などにより、今春

から保育受入枠を 113 人分拡大し、
更に令和 7 年 4 月に、79 人分の受入
枠の確保に向け調整中です。また、「保
育士の人材確保」のため、有資格者に
月額 28,000 円／人（県内同規模自
治体で最高額）を支給するほか、奨学
金返済支援や宿舎借上補助などにより、
市内で働く保育士の待遇改善を図りま
す。
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

◆避難行動要支援者にかかる個別避難計画の作成
◆災害時の避難生活に必要な情報提供手段の拡充
◆�「災害に強いまちの実現」に向けた道路や上下水道な
どのインフラ整備の強化

◆誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる取組の推進
◆地域で重要な役割を担う自治会などの一層の支援
◆�犯罪の被害に遭われた方などの支援に関する施策の総
合的な推進

◆紙おむつなど育児用品に使えるデジタルギフトの支給
◆�発達障害が疑われる不登校やひきこもりの児童への
家庭訪問による早期のアプローチおよび療育的支援

◆いじめ未然防止プログラムの実施

◆�高齢者のフレイル予防や自主的な健康づくりの支援を
目的とした保健事業と介護予防事業の一体的実施

◆365日小児初期救急医療を提供できる体制の堅持
◆所沢市市民医療センターの再整備

◆スマートハウス化推進補助制度の拡充
◆�生ごみ処理機購入補助制度の拡充および、より効果的
な資源化・減量化方策の検討

◆生物多様性にも配慮した里山保全地域などの指定

◆新たな産業用地への企業誘致促進
◆�地元農産物の学校給食への導入など地産地消の推進
◆�国の登録有形文化財「旭橋」の電灯復元、「秋田家住宅」
の整備活用に向けた検討

◆�産業用地の創出と自然環境に調和した魅力ある住環境
の実現

◆両側に歩道を設けた松戸橋への架け換え
◆ところバス・ところワゴンの更なる充実

◆�「第6次所沢市総合計画・後期基本計画」の策定
◆地域課題を解決する公民連携の取組の推進
◆�市の魅力向上や働く場所・住む場所の創出、ふるさと
納税制度の活用などによる歳入の確保

施政方針施政方針
①防災・危機管理①防災・危機管理 ②福祉・自治・防犯②福祉・自治・防犯

③子ども・教育③子ども・教育 ④保健・医療④保健・医療

⑤環境⑤環境 ⑥産業・文化⑥産業・文化

⑦街づくり⑦街づくり ⑧行財政⑧行財政

　2月 20日㈫に開催された市議会で、　2月 20日㈫に開催された市議会で、
市長が表明した施政方針の概要です。市長が表明した施政方針の概要です。

◎市HP（ 所沢市施政
方針）から全文をご覧
になれます。

◎ライブ中継・映像（
所沢市議会中継）をご
覧になれます。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

市役所 まちづくりセンター
（並木除く）

問い合わせ
          ４月

7日㈰
     ４月

13日㈯
 ４月

27日㈯
 ４月

13日㈯
   ４月

27日㈯

午前8時30分
～

午後5時15分
午前8時30分～午後0時30分

①転入・転出・転居などの手続き、印鑑登録、
　住民票や戸籍などの各種証明書 ○ ○ ○ ○ ○ 市役所１階市民課

☎2998-9087

②マイナンバーカードの交付及び電子証明書の
　更新など

○
午前9時～
午後4時30分

○
午前9時～
午後0時30分

○
午前9時～正午

同１階市民課・
マイナンバー交付窓口
☎2998-9481

③国民年金の手続き ○ ○ ○ ○ ○ 同１階市民課・国民年金担
当☎2998-9095

④国民健康保険の手続き ○ ○ ○ ○ ○ 同1階国民健康保険課
④☎2998-9131
同課後期高齢者医療制度担
当
⑤☎2998-9218

⑤後期高齢者医療制度の相談 ○ 〇 〇

⑥課税・非課税証明書、納税証明書 ○ ○ ○ ○ 同2階市民税課
☎2998-9064

⑦市税・国民健康保険税の納付 ○ ○ ○ ○
同2階収税課
☎2998-9073

⑧納税相談 〇 ○

⑨児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、
　ひとり親家庭等医療費助成の手続き 〇 同2階こども支援課

☎2998-9124

【留意事項】
▶サービスコーナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手

指）では手続きできません
▶業務の詳細や受け付けできる業務は、事前に

ご確認ください。関係機関に問い合わせが必
要な業務は手続きできない場合があります

▶届け出や証明書など申請の際は、本人確認が
必要です

◎４月13日㈯・27日㈯は、上下水道局でも一部業務を行います（午前8時30分～午後0時30分）。問上下水道お客様センター☎2921-1080

相談できます
電話でも面談でも

相談名 実施日 内容

①一般相談 月～金曜
　　※ 1　　　※ 2

相続、離婚、家庭内などの
問題や悩み
相談員：専属相談員

②弁護士相談（予約制）
◎年度内３回まで

月・水・金曜
ＡＭ 法律上の問題

③税理士相談（予約制） 木曜 相続税、譲渡所得税など

④司法書士相談（予約制）第 1・3 火曜 登記、成年後見、簡易裁判所
で扱う民事訴訟など

⑤行政書士相談 第 3 火曜
相続遺言、離婚、契約、
外国人の入国在留に関する
書類作成など

⑥人権相談 第 2・4 火曜 いじめ、差別など
相談員：人権擁護委員

⑦行政相談 第 1・3 金曜 国など行政への意見、要望
相談員：行政相談委員

⑧外
がい

国
こ く

人
じ ん

生
せ い

活
か つ

相
そ う

談
だ ん

▶英
えい

語
ご

・タガログ語
ご

　第
だ い

2・4 木
も く

曜
よ う

▶中
ちゅう

国
ご く

語
ご

　第
だ い

1・3 木
も く

曜
よ う

外
が い

国
こ く

人
じ ん

の困
こ ま

りごとや悩
な や

み
相
そう

談
だ ん

員
い ん

：英
え い

語
ご

・タガログ語
ご

・中
ちゅう

　　　　国
ご く

語
ご

が話
は な

せる相
そ う

談
だ ん

員
い ん

⑨消費生活相談 月～金曜
　　　　  ※ 2

契約トラブル、悪質商法
など消費生活全般

…午前10時～11時30分（※1は午前9時から）AM
…午後1時～3時30分（※2は午後4時まで）ＰＭ

AM ＰＭ

AM ＰＭ

ＰＭ

AM

ＰＭ

AM

AM

AM

AM

AM

AM

◎相談時間は1回30分以内です。

　日常生活の中で抱える困りごとや
悩みごとを、相談員が無料でアドバイ
ス！気軽にご相談ください。

問①一般相談専用ダイヤル☎ 2998-9213
　②～⑧市民相談課☎ 2998-9092
　⑨消費生活センター相談専用ダイヤル
　　☎ 2998-9204

◎詳細は市HP
（ 市 民 相
談）をご覧く
ださい。

市民相談市民相談  活用のススメ

土・日曜土・日曜も手続き手続きできます

お悩みやお困りごとを伺いながら問題
を整理します。
また、必要があれば適した専門相談な
どをご案内します。

相続、離婚、遺言書…etc
どうしたらいいのか分からない
どうしよう…

？？
？？

迷ったときは、いろいろな相談が
気軽にできる市民相談課の
「一般相談」をご利用ください。

忙しいあなたへ
新年度、
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問こども福祉課☎2998-9223

　「整理整頓しないよね」「空気読まない　「整理整頓しないよね」「空気読まない
よね」。それはサボりやワガママではなく、よね」。それはサボりやワガママではなく、
生まれ持った脳の特性かも。その特性ゆえ生まれ持った脳の特性かも。その特性ゆえ
に本人が生きづらさを感じたり、親が子育に本人が生きづらさを感じたり、親が子育
てのしにくさを感じたりするなら、「発達てのしにくさを感じたりするなら、「発達
障害」かもしれません。障害」かもしれません。

日①4月2日㈫午前9時～4日㈭午後3時①4月2日㈫午前9時～4日㈭午後3時
　②5日㈮午前9時～8日㈪午後3時　②5日㈮午前9時～8日㈪午後3時
場①こどもと福祉の未来館①こどもと福祉の未来館
　②市役所1階市民ホール　②市役所1階市民ホール

内��▶▶パネル展示パネル展示▶▶相談ブース（7日㈰のみ／午相談ブース（7日㈰のみ／午
後3時30分～後3時30分～4時45分受け付け4時45分受け付け／先着順）／先着順）

　誰かが生きづらさを感じる障害は、社会　誰かが生きづらさを感じる障害は、社会
が作った「壁」ともいえます。が作った「壁」ともいえます。
　人の特性は色とりどり。多様な感じ方、　人の特性は色とりどり。多様な感じ方、
表現の仕方を受け入れる社会は、きっと誰表現の仕方を受け入れる社会は、きっと誰
もが暮らしやすい社会。みんなで考え、目もが暮らしやすい社会。みんなで考え、目
指しませんか？指しませんか？

4月2日は国連が定めた世界自閉症デーです。
さらに日本では、2日～ 8日を発達障害啓発
週間と定めています。
所沢市では、自閉症をはじめとする発達障害

のことをもっと知っていただくため、パネル展
示で制度や事業所についてわかりやすくお伝え
します。

◀◀今年の今年の
テーマロゴテーマロゴ

▶▶前回の展示前回の展示
会の様子会の様子

◎◎会場に直接お越しください。会場に直接お越しください。

航空公園駅前の YS-11がライトアップ！航空公園駅前の YS-11がライトアップ！
日 3 月 31日㈰～ 4月 8日㈪　（点灯時間は3月 31日㈰～ 4月 8日㈪　（点灯時間は
午後 6時～８時）午後 6時～８時）

場航空公園駅前広場航空公園駅前広場

体験イベント「What's Yes And」体験イベント「What's Yes And」
日 4 月 6日㈯午前 10時 30分～午後 4時4月 6日㈯午前 10時 30分～午後 4時
場市民文化センターミューズ　市民文化センターミューズ　

内▶▶映画上映映画上映▶▶即興劇ワークショップなど即興劇ワークショップなど
費 800 円800円

　今年のテーマは「Yes,And」。まず受け入れる、　今年のテーマは「Yes,And」。まず受け入れる、
そして提案する。生きづらさをなくして、安心感のそして提案する。生きづらさをなくして、安心感の
ある心地よい世界を目指します。ある心地よい世界を目指します。

成年後見制度
問地域福祉センター☎2922-2115問地域づくり推進課☎2998-9083地域づくり推進課☎2998-9083

　漫才やシンポジウムを通じて、成年後見制度の
理解を深める講座です。来場者には、エンディン
グノートをお渡しします。

　昨年10月からSNS上で開催していた「所沢市民　昨年10月からSNS上で開催していた「所沢市民
フェスティバルフォトコンテスト2023」。287点フェスティバルフォトコンテスト2023」。287点
の応募の中から優秀作品4点が決定しました！の応募の中から優秀作品4点が決定しました！
　次回の市民フェスティバルでも、たくさんの方の　次回の市民フェスティバルでも、たくさんの方の
ご来場をお待ちしています♪ご来場をお待ちしています♪ 日4月14日㈰午後1時30分～4時4月14日㈰午後1時30分～4時

場所沢市民文化センターミューズ所沢市民文化センターミューズ
定申し込み先着200人申し込み先着200人
内 ��▶▶漫才…漫才…「楽しく学ぼう！成年後見制度」漫才「楽しく学ぼう！成年後見制度」漫才
師・師・青青

あ お ぞ ら い っ ぷ う せ ん ぷ うあ お ぞ ら い っ ぷ う せ ん ぷ う

空一風千風空一風千風さんさん▶▶シンポジウム…シンポジウム…「成年「成年
後見制度利用の実際と今後に期待すること」文後見制度利用の実際と今後に期待すること」文
教学院大学人間学部教授・教学院大学人間学部教授・中中

な か じ まな か じ ま

島島��修修
おさむおさむ

さん�他さん�他
申 ��月初～4月13日㈯までにNPO法人市民後見い～4月13日㈯までにNPO法人市民後見い
きいきNet所沢に電話・FAX・メールで申し込きいきNet所沢に電話・FAX・メールで申し込
み／☎090-8431-1906み／☎090-8431-1906 FAX04-2930-365404-2930-3654
siminkoken_tokorozawa@jcom.zaq.ne.jpsiminkoken_tokorozawa@jcom.zaq.ne.jp

所沢市民フェスティバル フォトコンテスト2023所沢市民フェスティバル フォトコンテスト2023 知っておきたい知っておきたい
受賞作品が決定！受賞作品が決定！

▲所沢市民フェス
ティバル公式HP

▲詳細は
市 HPをご覧
ください。

すてきな写真だね！

所沢市オリジナルの
エンディングノートをプレゼント

発達障害啓発週間発達障害啓発週間
あなたの理解が、だれかの笑顔あなたの理解が、だれかの笑顔

発達障害ってなんだろう発達障害ってなんだろう みんなで考えたいことみんなで考えたいこと

ライト・イット・アップ・ブルー所沢2024ライト・イット・アップ・ブルー所沢2024

啓発展示会啓発展示会

◎◎会場に直接お越しください。会場に直接お越しください。



6広報ところざわ令和 6年 4月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

日 4月22日㈪午前 10 時
　     ～26日㈮正午
場市役所 1 階市民ホール
内▶景観市民活動クラブ登録団体の

活動紹介▶とことこ景観資源をめ
ぐるまち歩きマップの紹介など

問都市計画課☎ 2998-9192

東川東川のの桜並木桜並木

みどりのカーテンみどりのカーテンをを作ろう作ろう

春春をを感感じるじる景観まちづくり展示会景観まちづくり展示会

市内の中央を流れる東川の両岸
に続く約700本の桜並木。西
新井町から松郷まで約5.4㎞

にわたり、東川がピンク色に彩られ
ます。旭橋（西新井町）から中橋
（牛沼）までの約1.6㎞は、夜間の
ライトアップも。
　カメラを手に昼も夜も訪れたくな
るスポットです♪

夏の暑さを快適に過ごすために、
みどりのカーテン作りにチャ
レンジしてみませんか。アサ

ガオとゴーヤの種を配布します。
　また、9月には「みどりのカーテ
ンコンテスト」を開催予定。育てた
カーテンの写真を撮って、ご応募く
ださい！

景観の魅力を次世代に継承する
ために、市民一人一人が取り
組む活動や、市民・団体、事

業者、行政が共同して活動を行って
います。
　景観まちづくりに参加してみませ
んか？

日 4月1日㈪から配布（なくなり
次第終了）

場市役所５階みどり自然課、まちづ
くりセンター、小手指公民館分館、
リサイクルふれあい館、男女共同
参画推進センターふらっと

日3月23日㈯～4月5日㈮
場西新井町～松郷

問商業観光課☎2998-9155

問みどり自然課☎2998-9373

昼も夜も魅力的なの桜のスポット

◎開花状況によりライトアップ期間が前
後する場合があります。最新状況は市HP
（ 桜の名所）をご確認ください。

▶詳細は市HPを
ご覧ください。

のお知らせのお知らせ
届きました届きました

春春

短歌・俳句作り体験会も開催！
日 4 月 25 日㈭午後 1 時から
場同 1 階市民ホール
定申し込み先着 10 名
内景観に関する短歌・俳句作り
問 4 月 24 日㈬までに都市計画課に

電話

◎みどりのカーテンコンテストの応募は
8 月頃を予定しています。



7 広報ところざわ令和 6年 4月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　入場料無料、入退場自由です。
春の陽気に包まれるところざわ
サクラタウンでコンサートを楽
しんでみませんか？

　新たに、「航空発祥の地 所
沢」をテーマにしたイベントが
スタート。ワークショップやフ
リーマーケットなど、一日中楽
しめること間違いなし！

日4月20日㈯午前11時30分～
場ところざわサクラタウン
　千人テラス 日4月20日㈯午前9時～午後3時

　（午前9時～正午に受け付け）
場ところざわサクラタウン、東所

沢公園
◎詳細は市HPまたは翔びたつひろば1面をご覧く
ださい。

▶詳細は市HPから
ご覧ください。

▶詳細は市HPから
ご覧ください。

狭山茶の
魅力

いっぱい♪

問文化芸術振興課
　☎2998-9211

▲D
デ ィ ス テ ィ ニ ー

estiny H
ホ ー プ

ope T
テ ィ ア ラ

iara

▲NBAバレエ団

▲所沢北高等学校ギター部

　新茶の季節がやってきました！所沢
特産のおいしい狭山茶に触れられる新
茶まつり。大好評のバス送迎・お土産
付きの「新茶大満喫プラン」を今年も
実施。（要申し込み）
　味良し、香り良し、健康に良しの狭
山茶の新茶をご堪能あれ♪

◆Y
よ っ

OT-T
と こ

OKO会場イベント
日4月27日㈯午前10時～午後1時
場  観光情報・物産館YOT-TOKO
内▶新茶の試飲・販売▶手もみ茶の実

演▶ミックスティー体験▶お茶の
淹

い

れ方教室▶お茶に関するワーク
ショップ

問社会教育課☎2998-9242

問所沢航空発祥記念館管理事務所
　☎2998-4388

問農業振興課☎2998-9158

日4月7日㈰午前10時～午後4時
場所沢航空記念公園

内▶フリーマーケット▶nikoフ
ェス▶所沢の航空に関するパネ
ル展示＆C-46の公開▶航空発
祥記念館の格納庫公開▶熱気球
体験搭乗（予約制）▶空フェス
無料上映会▶猿まわし▶作って
飛ばそうスチレングライダー・
竹とんぼ▶和太鼓フェスティバ
ル＆和太鼓体験会▶あじさいの
お手入れと挿し木教室（予約
制）▶茶室「彩翔亭」で限定お
菓子販売▶花苗の販売

▶詳細は県HPから
ご覧ください。

春春ののイベントイベントをを満喫満喫しようしよう！！
最新情報は、

各イベントのHPを

確認してね！

日4月27日㈯午前8時30分～午後1時
集合　所沢航空記念公園
定抽選25人
内茶摘み▶バスでYOT-TOKOへ▶お茶

の淹
い

れ方教室▶新茶まつり見学▶現
地解散または所沢市役所へバス送迎
（午後1時30分帰着予定）

費2,000円
◎手摘み新茶（50ｇ）のお土産付き
申 月初～4月8日㈪に所沢市茶業協会事

務局（農業振興課内）に電話・電申

◆新茶大満喫プラン

おいしい狭山茶、できました。

ところざわところざわ 新茶まつり新茶まつり

まちなかコンサートまちなかコンサート
2024 April2024 April

子ども写生大会子ども写生大会
アート・プレイ・デイアート・プレイ・デイ

空フェス 空フェス ～所沢・航空発祥の地～～所沢・航空発祥の地～
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

納
付
期
限
は
翌
月
末
日
で
す
。
前
納
用
の

納
付
書
で
記
載
の
期
限
内
に
納
め
る
と
割

引
に
な
り
ま
す
。

割�

引
額
　
▼
２
年
前
納
…
１
５
、
２
９
０

円
▼
１
年
前
納
…
３
、
６
２
０
円
▼
６

カ
月
前
納
…
８
３
０
円

◎
納
付
書
払
い
で
の
２
年
前
納
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
同
機
構
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

県
収
入
証
紙
代
金
の
返
還
申
請

　
県
収
入
証
紙
は
、
３
月
末
で
利
用
を
終

了
し
ま
し
た
。
お
手
元
に
未
使
用
の
証
紙

（
汚
損
、
毀
損
し
た
証
紙
を
除
く
）
を
保

有
の
方
は
、
令
和
10
年
12
月
末
ま
で
、
県

出
納
総
務
課
で
、
証
紙
代

金
の
還
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

出
納
室
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
７

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
案
は
、
担
当
課
の
ほ
か
市
役
所
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
市
HP
（
パ
ブ
コ
メ
）
で
入
手
で

き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
、
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
な
ど

◆�

第
６
次
所
沢
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計

画
（
素
案
）

募
集
期
間
　
４
月
19
日
㈮
～
５
月
20
日
㈪

案
の
公
表
　
４
月
19
日
㈮
か
ら

申�

問
案
へ
の
意
見
を
経
営
企
画
課
に
提
出

　
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

▼�
第
６
次
所
沢
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計

画
市
民
説
明
会

日�

場
①
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
…
４
月

21
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
②
市
役

所
8
階
大
会
議
室
…
４
月
25
日
㈭
午
後

６
時
30
分
～
８
時

定
①
②
申
し
込
み
先
着
各
日
50
人

申��

問
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
経
営
企

画
課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
９
８

‐
９
０
２
７
FAX
２
９
９
４
‐
０
７
０
６

▼
２
級
…
３
６
、
８
６
０
円

◎
４
月
分
（
8
月
振
込
）
か
ら
額
改
定
予

定
で
す
。

留�

意
事
項
　
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

生
計
が
同
じ
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の

所
得
制
限
あ
り
▼
子
ど
も
が
公
的
年
金

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、
施
設
入
所
し

て
い
る
場
合
は
対
象
外

問�

こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

単
身
障
害
者
用
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

対�

市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
単
身
障
害
者

（
一
日
の
大
半
を

一
人
で
過
ご
す
場

合
含
む
）

申�

障
害
者
手
帳
を
持

ち
、
市
役
所
１
階

障
害
福
祉
課
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
こ

こ
ろ
の
健
康
支
援
室
（
上

安
松
）、
市
内
各
消
防
署
・

分
署
、
相
談
支
援
事
業
所

に
直
接
（
代
理
可
）

問�

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

資
源
物
の
持
ち
込
み
は

東
所
沢
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

　
家
庭
か
ら
出
る
資
源
物
の
持
ち
込
み
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

回�

収
し
て
い
る
も
の
…
新
聞
・
雑
誌
・
雑

紙
・
段
ボ
ー
ル
・
古
着
・
食
器
（
陶
磁

器
お
よ
び
ガ
ラ
ス
食
器
）・
牛
乳
パ
ッ

ク
・
廃
食
用
油
（
植
物
性
）・
お
も
ち
ゃ

（
ぬ
い
ぐ
る
み
を
除
く
）・
使
用
済
み
イ

ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
・
単
一
素
材
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
・
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ

◎
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
は
除
く

　
業
務
日
時
や
回
収
品
目
の

詳
細
は
、
市
HP
（

エ
コ
ス

テ
）
で
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

　
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

令
和
６
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
６
、
９
８
０
円

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月
１
日
㈪
に
納

付
書
を
郵
送
し
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料
の

で
入
手
で
き
ま
す
。

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
新
設

　
４
月
１
日
か
ら
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

ま
で
を
一
体
的
に
切
れ
目
な
く
相
談
支
援

を
行
う
た
め
、
保
健
セ
ン
タ
ー
内
１
階
に

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」
を
新
設
し
ま

す
。
子
育
て
や
ご
家
庭
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

妊
娠
・
出
産
担
当
☎
２
９
９
１
‐
１
８
２
０

母
子
保
健
担
当
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
７

こ
ど
も
相
談
担
当
☎
２
９
９
１
‐
１
８
２
４��

◎
詳
細
は
本
紙
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。と

こ
ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ
ド
を
発
行

　
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
に
関
す
る
市
の

制
度
や
支
援
内
容
、
困
っ
た
と
き
の
相
談

窓
口
、
関
連
施
設
、
お
役
立
ち
情
報
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
市
役
所
２
階
こ
ど
も
政
策
課
、
同
２
階

こ
ど
も
支
援
課
、
同
１
階
市
民
課
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
、
市
HP
（
子
育
て
ガ
イ
ド
）
で
入
手

で
き
ま
す
。

問�

こ
ど
も
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
１
５

特
別
児
童
扶
養
手
当

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
下

の
子
ど
も
を
養
育
し
て

い
る
父
母
な
ど

　
①
お
お
む
ね
身
体
障
害

者
手
帳
１
～
３
級
、
４
級

の
一
部
ま
た
は
重
度
の
内

科
的
疾
患
が
あ
る
②
療
育

手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
③
精
神
疾
患
や
血
液
疾

患
な
ど
で
①
②
と
同
程
度
の
障
害

手�

当
月
額
　
▼
１
級
…
５
５
、
３
５
０
円

お
知
ら
せ

日 当番店 電話番号
6日㈯ ㈲サンワ管工 2998-5844
7日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737
13日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650
14日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
20日㈯ ㈲松本設備工業所 2922-5911
21日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108
27日㈯ ㈲本田技管 2948-1300

28日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
夜2923-8349

29日㈷ 城島設備工業㈱ 2948-8737

　三ケ島地区のところワゴンが4月1日から本格運行にな
ります。ルートと時刻に変更はありません。

みんなの思いを語りませんかみんなの思いを語りませんか
市長タウンミーティング市長タウンミーティング
◆今回のテーマ：産業振興◆
　市長が皆さ　市長が皆さままからのからのご意見やご意見や思いを思いを伺う伺う場、第 6回場、第 6回
「市長タウンミーティング」「市長タウンミーティング」をを開催します。開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長と語りたい」皆さ　「市長に思いを伝えたい」「市長と語りたい」皆さままのの
ごご参加をお待ちして参加をお待ちしています。います。

日 4 月 204月 20日㈯午前 10時～ 11時 30分日㈯午前 10時～ 11時 30分
　（　（午前 9時 30分開場午前 9時 30分開場））
場市役所 8階大会議室市役所 8階大会議室
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎2998-9092　市民相談課☎2998-9092　 FAX2998-90412998-9041

▲▲詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

思いを

伺います◎◎会場に直接お越しください。会場が満室会場に直接お越しください。会場が満室
になった場合、会場へお入りいただけないになった場合、会場へお入りいただけない
ことがあります。お子様同伴での入室可能ことがあります。お子様同伴での入室可能
です。なお、お子様の一時預かりを希望すです。なお、お子様の一時預かりを希望す
る場合は、4月 15日㈪までにお問い合わる場合は、4月 15日㈪までにお問い合わ
せください。せください。��
会場へは公共交通機関をご利用ください。会場へは公共交通機関をご利用ください。

本格運行開始本格運行開始

　◆停留所を新設
・林・糀谷ルートの「林一丁目」
と「糀谷中央」の間に、「三ケ島
グランド」停留所
・若狭ルートの「グリーンヒル入
口」と「西埼玉中央病院」の間に、
「グリーンヒル北」停留所
をそれぞれ新設します。ご利用く
ださい。

三ケ島地区ところワゴン三ケ島地区ところワゴン

▲市 HP（
ところワゴ
ン）

　
掲
載
情
報
は
３
月
21
日
時
点
の

も
の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
～
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
付
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４交
通
災
害
共
済
の
加
入
を
お
忘
れ
な
く

　
４
月
１
日
以
降
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
、
ぜ
ひ
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

共
済
期
間
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

費�

▼
大
人
…
６
０
０
円
▼
中
学
生
以
下
…

３
０
０
円

◎
詳
細
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
市
役
所
１
階
防
犯
交
通
安
全
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（
所
沢
駅
・
小
手
指
・
狭
山
ケ
丘
）



9 広報ところざわ令和 6年 4月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

高
齢
者
交
流
・
研
修
支
援
事
業
補
助
金

（
日
帰
り
貸
切
バ
ス
費
用
の
補
助
）

対�
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

　
▼
規
約
・
代
表
者

の
定
め
が
あ
り
、
組

織
運
営
を
行
う
▼
交

流
・
研
修
支
援
事
業

以
外
に
も
高
齢
者
福

祉
ま
た
は
地
域
に
寄

与
す
る
活
動
を
継
続

的
に
行
う
▼
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

20
人
以
上
で
構
成
▼
政
治
・
宗
教
・
営
利

活
動
を
目
的
と
し
て
い
な
い

利�

用
条
件
　
▼
令
和
６
年
５
月
下
旬
～
７

年
３
月
下
旬
に
構
成
員
20
人
以
上
で
利

用
▼
１
団
体
年
度
１
回
１
台
の
み

補
助
額
　
上
限
３
５
、
０
０
０
円

申�

問
月
初
～
４
月
15
日
㈪
（
必
着
）
に
申

込
書
を
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◎
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。
バ
ス

の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
対
象
外
で
す
。
申
込

書
は
市
HP
（
高
齢
者
交
流
）
な
ど
で
入

手
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
し
５
月
上
旬
ま
で
に
結
果
を
郵
送

し
ま
す
。

空
き
店
舗
へ
の
新
規
出
店
費
用
を
補
助

　
物
件
改
修
や
宣
伝
な
ど
の
経
費
を
一
部

補
助
し
ま
す
（
上
限
１
２
０
万
円
）。

対�
市
内
商
店
街
の
３
カ
月
以
上
の
空
き
店

舗
に
新
規
出
店
す
る
、
市
内
在
住
の
個

人
ま
た
は
市
内
に
本
拠
が
あ
る
法
人

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP（
空
き
店
舗
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を

商
業
観
光
課
に
提
出
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
５

公
共
交
通
機
関
の
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
役
所
へ
来
庁
の
際
は
、
電
車
や
バ
ス

な
ど
の
公
共
交
通
機
関
の
利
用
に
ご
協

力
願
い
ま
す
。
市
役

所
の
近
く
に
は
航
空

公
園
駅
が
あ
り
、
公

共
交
通
機
関
を
利
用

し
や
す
い
立
地
で
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
実
現
へ
向
け
て
自
動
車
か
ら
排
出
さ

れ
る
Ｃ
Ｏ
2
を
減
ら
す
た
め
に
電
車
や
バ

ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
管
財
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

経
営
者
グ
ル
ー
プ
研
究
活
動
費
を
補
助

　
経
営
手
法
の
開
発
や
販
路
開
拓
な
ど
の

活
動
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
（
上
限
20
万

円
）。

対�
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
事
務
所
が
あ

る
商
業
経
営
者
で
構
成
す
る
５
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP（
経
営
者
グ
ル
ー
プ
補
助
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を
商
業
観
光
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

に
ぎ
わ
い
拠
点
の
創
出
事
業
な
ど
に
補
助

　
に
ぎ
わ
い
拠
点
（
に
ぎ
わ
い
ト
コ
ロ
）

の
創
出
・
活
性
化
の
取
組
に
対
す
る
事
業

費
を
一
部
補
助
し
ま
す
（
上
限
20
万
円
）。

対�

事
務
所
ま
た
は
主
な
活
動
拠
点
が
市
内

で
あ
り
、
団
体
の
規
約
や
代
表
者
の
定

め
が
あ
る
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳

細
は
市
HP
（
に
ぎ
わ
い
ト
コ
ロ
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を
商
業
観
光
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

　
市
内
事
業
者
の
、
障
害
者
の
雇
用
に
係

る
経
費
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

し
ま
す
。
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

主な補助対象項目 補助金額 補助上限額

エコハウス

ZEH 38万円

50万円
（合算）

低炭素建築物 30万円
長期優良住宅物 12万円
ZEH　Orienetd 10 万円

太陽光発電
システム

HEMSまたは
蓄電池同時設置

なし 上限 14万円
あり 上限 15万円

太陽熱利用システム 上限 12万円
エネファーム 10万円
蓄電池 上限 24万円
バイオマスストーブ 上限 3万円
電気自動車（EV） 10万円
燃料電池自動車（FCV） 50万円
V2H�( エコカー充給電設備 ) 10 万円

補助対象項目 補助上限額 申請のタイミング

太陽光発電設備 EMSまたは蓄電池
同時設置

なし 14万円 受付開始：4月１日

申請のタイミング：
工事着工前

※着工後の申請は不可

あり 15万円

蓄電池（太陽光発電設備と同時に設置） 24万円

　住宅の省エネリフォームや創エネ機器を導入する場
合に利用できる補助金です。項目によって申請の期間
やタイミングが異なります。事業者や自治会
が対象の補助金もありますので、詳細は市HP
（ スマートハウス）をご覧ください。
◎予算額に達し次第終了します。

初期費用ゼロ円太陽光実施事業者用　初期費用ゼロ円太陽光実施事業者用　

住宅省エネ2024キャンペーン住宅省エネ2024キャンペーン

　市HPから登録プランを確認し、サービス提供事業
者へ直接申し込みください。

　国では、住宅省エネ化を支援する3つの補助制
度があります。所沢市スマートハウス化推進補助
金と併せて申請できます。

◎詳細は国HPを
ご覧ください。

主な補助対象項目 補助上限額 申請のタイミング

開口部の断熱改修 外窓／ガラスの交換、内窓
の設置、玄関ドアの交換

30万円
（合算）

受付開始：4月１日

申請のタイミング：
工事着工前

※着工後の申請は不可

断熱改修 床、天井、屋根、外壁
屋根の遮熱塗装
節水型トイレ
高断熱浴槽

エコリフォームエコリフォームスマートハウス化推進補助金スマートハウス化推進補助金

創エネ・蓄エネ機器創エネ・蓄エネ機器

価格高騰重点支援給付金価格高騰重点支援給付金（均等割のみ課税世帯・こども加算）（均等割のみ課税世帯・こども加算）

　住民税均等割のみ課税世帯への
給付金および低所得者の子育て世帯
への加算の給付金を支給します。

問同給付金コールセンター☎0120-
922-647（午前9時～午後5時15
分／土・日曜、祝日を除く） ▲▲市HP（ 価

格高騰支援）
◆住民税均等割のみ課税世帯
対 �基準日（令和５年12月1日）に、所沢
市に住民登録があり、令和5年度住民
税所得割が課されていない者のみで
構成される世帯の世帯主（世帯の全
員が住民税非課税の世帯および課税
者の被扶養者のみの世帯を除く）

給�付額　１世帯あたり10万円・児童１
人あたり5万円◎加算対象児童は※
を参照

申 �5月上旬ごろから順次確認書を送付
しますので返信してください。５月
22日㈬までに確認書が届かない場
合は申請書を提出してください。

申請期限　6月28日㈮

審査後に支給決定通知を送付

◆低所得者の子育て世帯
対 �基準日（令和５年12月1日）に、所沢市に住
民登録があり、令和５年度住民税非課税世
帯の世帯主

給付額　児童１人あたり5万円

申��所沢市価格高騰重点支援追加給付金（７万
円）を世帯主本人名義の口座で受給した世
帯は手続き不要です。４月上旬より届く支
給予定通知を確認してください。支給対象
者のうち、支給予定通知対象以外の方は申
請書を提出してください。

※加算対象児童　基準日に世帯主と同一世帯
の平成17年4月２日以降に生まれた児童（以下
の児童を扶養している場合は、申請により対象
の場合がありますので、コールセンターまでご
連絡ください。①令和5年12月２日以降に出生
した新生児②別居している18歳以下の児童）

種別 対象 補助額（限度額）

事業補助
新規雇用時または雇用後半年以内に
実施する、設備改修、改修前調査、
社員研修など

対象経費の３分の１
（改修は 50万円、調査・研修
は 10万円 )

雇用助成
ハローワーク、ところざわ就労支援
センターを通じて市内在住者を新規
雇用（国などの補助を受ける場合は
交付期間満了後から）

週 20時間以上勤務は年間 10
万円、週 30 時間以上勤務は
年間 20万円
※翌年は半額

職場実習 ５日以上の職場実習（１人１回のみ）１人当たり２万円

問マチごとエコタウン推進課☎ 2998-9133

◎詳細は市HPを
ご覧ください。

３
月
23
日
㈯
か
ら
４
月
５
日
㈮

ま
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
。

散
策
し
な
が
ら
７
０
０
本
も
の

桜
を
楽
し
め
ま
す
。

ヒ
ン
ト
・
6
面�

応
募
方
法
は
15
面

東
が
○
の
桜
並
木
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

10

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
は
、
突

然
の
子
ど
も
の
病
気
や
、
親
の
急
な
残
業
、

宿
泊
時
な
ど
に
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
は
、
保
育
・
学
校
施
設
な
ど
へ
の
定

期
的
な
送
迎
や
保
護
者
の
外
出
時
に
子
ど

も
を
預
か
り
ま
す
。

　
修
了
者
は
、各
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
会
員・

援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日�

５
月
27
日
㈪
・
29
日
㈬
～
31
日
㈮
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分（
全
４
日
）

場�

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定�

申
し
込
み
先
着
30
人

内�

新
生
児
の
保
育
、
子

ど
も
の
体
と
心
の
発

達
、
小
児
の
病
気
、

感
染
予
防
、
安
全
管

理
、
応
急
処
置
な
ど

申�

問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
に
電

話
／
☎
０
４
８
‐
２
９
７
‐
２
９
０
３

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
４
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮
午
前
11
時
～

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
４
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

４
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

⑤
手
織
り
で
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
作
ろ
う

日�

４
月
14
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時

費
３
０
０
円

定�

抽
選
10
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
当
日
受
付
④
⑤
４
月
２
日

㈫
～
５
日
㈮
ま
で
に
同
館
に
電
話
／
☎

２
９
９
４
‐
５
３
７
４

開
　催

４
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（
児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳

児
と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

飲
み
物

申�

問
４
月
15
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
交
通
安
全
の
集
い

日�
４
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

場
所
沢
航
空
記
念
公
園
　

問
防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆�

子
ど
も
写
生
大
会
ア
ー
ト
・
プ
レ
イ
・

デ
イ
（
７
面
参
照
）

日
４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
東
所
沢
公
園

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
２

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日��

４
月
９
日
㈫
午
後
１

時
～
３
時
30
分

内�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時

の
注
意
点
な
ど

主�

催�

埼
玉
土
建
一
般
労

働
組
合
所
沢
支
部

場�

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

営
も
う
と
す
る
事
業
者
に
対
し
、
賃
借
料

な
ど
を
補
助
し
ま
す
。（
上
限
最
大
２
年

間
・
総
額
２
４
０
万
円
）

◎
詳
細
は
市
HP
（
都
市
型
産
業
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
事
前
相
談
が
必

要
で
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

建
築
・
開
発
関
係
手
数
料
条
例
の
改
正

　
法
改
正
に
よ
り
創
設
さ
れ
た
認
定
制
度

の
審
査
手
数
料
を
定
め
る
な
ど
の
改
正
を

行
い
ま
し
た
。

問
建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

所
沢
市
立
地
適
正
化
計
画

　
持
続
可
能
な
街
づ
く
り
を
目
指
し
、
医

療
や
商
業
な
ど
の
施
設
の
立
地
や
住
宅
開

発
な
ど
の
動
き
を
把
握
す
る
た
め
、
5
月

１
日
㈬
よ
り
、
届
出
制
度
の
運
用
を
開
始

し
ま
す
。

◎
詳
細
は
、市
HP
（
立
地
適
正
化
計
画
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

４
月
６
日
㈯
～
15
日
㈪
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」
が
今
回

の
重
点
目
標
で
す
。

交
通
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
１
人
ひ
と

り
が
安
全
意
識
を

高
め
、
正
し
い
交

通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う

問
防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

詐
欺
電
話
対
策
に
は

留
守
番
電
話
設
定
を
！

　
市
役
所
職
員
を

か
た
り
「
医
療
費

の
還
付
金
や
払
い

戻
し
が
あ
る
」
と

い
う
詐
欺
電
話
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

被
害
防
止
の
た
め

留
守
番
電
話
に
設

定
し
ま
し
ょ
う
！

問�

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

地
域
資
源
活
用
・

も
の
づ
く
り
総
合
支
援
補
助
金

　
地
域
へ
の
経
済
波
及
効
果
が
期
待
で
き

る
新
た
な
取
り
組
み
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
中
小
企
業
者

　
▼
製
造
業
ま
た
は
農
業
を
営
む
▼
市
内

在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内
に
本
店
が
あ
る

法
人
▼
必
要
な
許
認
可
を
取
得
済
み
（
見

込
み
含
む
）

事業 対象経費 補助限度額（補助率）

産業財産権取得 産業財産権の出願費用 30万円（２分の１）

販路開拓

連携して行う新規取引先の開拓・宣伝
費 30万円（２分の１）

新規開拓の需要対応のための設備改修
費など 100万円（２分の１）

展示商談会への合同出展費 10万円（２分の１）
※海外開催は50万円

新製品・技術・
サービスの開発 新製品の開発費など 30万円（２分の１）

※設備は100万円
人材育成 グループ研究会費など 30万円（２分の１）

◎
審
査
で
選
定
し
ま
す
。
詳

細
は
市
HP
（
も
の
づ
く
り

補
助
金
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
～
７
月
１
日
㈪
に
市
役
所
別
館

産
業
振
興
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７

都
市
型
産
業
等
育
成
補
助
金

　
賃
借
な
ど
に
よ
り
市
内
に
新
た
な
工
場

や
事
務
所
を
構
え
、
今
後
５
年
以
上
継
続

し
て
事
業
を
営
む
、
あ
る
い
は
こ
れ
か
ら

獅 子獅 子 のイチオシのイチオシ
松
ま つ

井
い

稼
か

頭
ず

央
お

監督から

　昨シーズンは非常に悔し
い思いをしたので、今シー
ズンはファンの皆さまと一
つでも多く勝利の喜びを共
に分かち合い、秋には全員
で最高の結果で笑えるよう
一試合一試合戦っていきま
す。
リーグ優勝・日本一をつか
み取り、ホームタウンであ
る所沢でパレードをするこ
とを目標にチーム一丸とな
ってがんばりますので、ベ
ルーナドームへ応援に駆け
つけていただけるとうれし
いです。

4 問商業観光課☎2998-9155

◀西武ライオン
ズ公式note

2024シーズンの抱負が届きました！

©SEIBU�Lions

市職員も応援します！西武ライオンズ公式note開設
ファン待望！

　所沢市とライオンズが一体とな
って戦うことをモチーフにした特
別コラボユニフォーム（ポロシャ
ツ）を、地域とチームをつなぐ新
　　　　　　　　　　たな取り組
　　　　　　　　　　みとして市
　　　　　　　　　　職員が着用
　　　　　　　　　　し、ライオ
　　　　　　　　　　ンズの２０
　　　　　　　　　　２４シーズ
　　　　　　　　　　ンを応援し
　　　　　　　　　　ます！

　㈱西武ライオンズでは、埼玉西
武ライオンズにまつわるさまざま
な「ストーリー」をファンの皆さ
まにお届けし、もっとライオンズ
を好きになっていただける場を作
りたいとの思いから公式noteを
立ち上げました。新たな感動の創
造に挑戦する当社の舞台裏や、選
手・チームの取り組み、ファンや
地元の皆さまへ伝えたい想いを毎
週発信する予定です。
　ぜひ下記の二次元コードからご
覧ください！�

◀詳細は市HP（ コラボ
ユニ）をご覧ください
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定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
４
月
12
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

就
職
支
援
を
行
う
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

　
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

　
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５

８
４
４

◎
「
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
」
は
「
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
」

に
名
称
を
変
更
予
定
で
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①��

狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　（
春
光
の
ア
ル
ペ
ン
ロ
ー
ド
へ
）

日�

４
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

４
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集�

合
　
①
西
武
球
場
前
駅
、
②
同
セ
ン

タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申�

問
①
４
月
２
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
に
電
話
②
当
日
受
け
付
け
／
☎

２
９
３
９
‐
９
４
１
２

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
４
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
４
月
23
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会
（
予
約
制
）

日�

４
月
20
日
㈯�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

45
分

場
小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

申�

月
初
～
４
月
19
日
㈮
に
ＮＰＯ
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
に
電

話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
参
加
型
・
実

践
型
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日�

５
月
21
日
・
28
日
、
６
月
4
日
・
11
日
・

18
日
・
25
日
毎
火
曜
の
午
後
６
時
30
分

か
ら
９
時
（
全
６
回
）

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対�

市
内
で
開
業・独
立
予
定
ま
た
は
開
業・

独
立
後
５
年
未
満
の
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

費
７
、
０
０
０
円

講�

人
間
経
営
力
㈱
代
表
・

中
小
企
業
診
断
士
・�

坂
本
篤
彦
さ
ん

申�

問
同
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所
HP
か
ら

電
申
／
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１

手
話
通
訳
講
習
会

①
手
話
通
訳
者
養
成
課
程
②
上
級
課
程

③
基
礎
課
程

日�

①
令
和
６
年
４
月
24
日
～
７
年
２
月
２

６
日
②
６
年
５
月
１
日
～
７
年
３
月
５

日
③
６
年
５
月
８
日
～
７
年
３
月
５
日

の
毎
水
曜
午
前
10
時
～
正
午
（
①
全
40

回
②
全
34
回
③
全
33
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
▼
全

日
程
・
選
考
試
験
に
参
加
可
能
▼
①
所
沢

市
登
録
手
話
通
訳
者
と
し
て
活
動
可
能
②

③
手
話
奉
仕
員
と
し
て
地
域
活
動
へ
の
参

加
ま
た
は
手
話
通
訳
者
を
目
指
し
て
い
る

選�

考
試
験
　
①
４
月
10
日
㈬
午
前
９
時
30

分
②
４
月
17
日
㈬
③
４
月
24
日
㈬
の
午

前
10
時

定
各
課
程
選
考
15
人

費
テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申�

問
①
月
初
～
４
月
８
日
㈪
②
月
初
～
４

月
12
日
㈮
③
月
初
～
４
月
19
日
㈮
（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
申

込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉

協
議
会
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
派
遣
事
務
所
に
提
出

／
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX
２
９
２

３
‐
４
７
８
０

　
自
分
ひ
と
り
で
は
、
よ
く
わ
か

ら
な
い
…
、
そ
ん
な
時
で
も
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
の
制
度
で
す
。

４
月
14
日
㈰
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
参

加
者
に
は
、
所
沢
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
も
れ

な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
４
月
９
日
㈫
・
24
日
㈬
午
前
10
時
～

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日
４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

定�

各
日
申
し
込
み
先

着
20
人

費�

５
０
０
円
（
市
外

在
住
者
は
要
確

認
）

申�

問
月
初
午
前
10
時

～
開
催
３
日
前
ま

で
に
（
閉
庁
日
除

く
）
埼
玉
県
・
所

沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務

局
（
商
業
観
光
課
内
）
に
電
話
・
電
申

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日�

４
月
19
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

2024 年 4月、いよいよ松郷に2024 年 4月、いよいよ松郷に
開智所沢小学校・中等教育学校が開校し、開智所沢小学校・中等教育学校が開校し、
初年度は小学生323名、中学生390名が通学します。初年度は小学生323名、中学生390名が通学します。

推進エリアに新しい仲間が増えます推進エリアに新しい仲間が増えます
問経営企画課☎2998-9027

◀welcome
開智所沢プ
ロジェクト�
Instagram

【小学校　片岡校長先生よりメッセージ】
　少子化の時代、公立学校の減少・統合のみならず、子ども
たちの生活圏から書店・文房具店・玩具店や駄菓子屋さんま
で次々に姿を消し、子どもたちの成長を見守る地域のネット
ワークが失われつつあります。子どもたちの学びを中心に、
行政や企業、そして何よりも地域の方々と一体となった新し
いコミュニティの建設を東所沢で進めていくために、ぜひ皆
様のお力を
お貸し頂き
たく存じま
す。どうぞ
よろしくお
願いいたし
ます。

さらに、東所沢地域の皆さんによる「welcome開智所沢
プロジェクト」始動！朝の挨拶運動やＰＲ動画制作を

おこない、児童・生徒の皆さんの新たな門出をお祝いします。
本号15面「はつらつところっこ」の中村よっちゃんさんも
この活動に取り組んでいます。

◀同構想の詳細は市HP
（ COOL�JAPAN
　FOREST構想）をご覧
ください。

▲申請書は同課、
市 HP（ 物産
展示）で入手で
きます。

市役所市役所にに自社製品自社製品をを展示しませんか？展示しませんか？

８階エレベーター前に
ずらり♪

市内で製造・生産・販売され、市
のイメージアップやPRにつながる
展示品を募集します。
展示期間　令和6年7月1日㈪～
　　　　　　　8年6月30日㈫
場市役所8階物産展示コーナー

対次の全てを満たす市内事業者
　▶同一事業を1年以上営んでいる
　▶市税滞納なし
申問 月初～5月31日㈮に申請書、展
示品の資料を市役所別館産業振興
課に提出／☎2998-9157

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
１
月
16
日
～
２
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
総
額
３
２
３
、
０
０
０
円

●
㈱
ル
ミ
ア
ン
様
●
埼
玉
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
所
沢
支
部
様
●
北
斗
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
ゴ
ル
フ
様

【
物
品
】

●
千
股
健
一
郎
様
（
お
も
ち
ゃ
・
大
型
絵

本
）
●
埼
玉
県
西
部
電
設
協
力
会
様
（
Ｌ

Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
・
電
柱
共
架
工
事
）
●
所
沢

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
（
ベ
ン
チ
）
●
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
す
み
れ
会

様
（
ま
ま
ご
と
フ
ー
ズ
セ
ッ
ト
・
カ
ラ
ー

ラ
ベ
ル
）

ヒ
ン
ト
・
5
面�

応
募
方
法
は
15
面

せ
〇
年
後
見
制
度
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月1日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

12

患
者
の
摂
食
・
嚥
下
機
能
支
援
④
病
棟

患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
業
務
⑤
特
定
保
健
指

導
な
ど
⑥
生
理
検
査
や
検
体
検
査
に
係

る
業
務
⑦
小
児
科
窓
口
で
の
患
者
対

応
・
電
話
対
応
や
カ
ル
テ
整
理
な
ど

定
①
若
干
名
②
２
人
③
④
⑤
⑥
⑦
１
人

日�

①
応
相
談
（
夜
勤
あ
り
）
②
週
５
日
／

１
日
７
時
間
45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、

祝
日
勤
務
あ
り
③
月
～
金
曜
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
週
４
日
／
応

相
談
）
④
月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分
⑤
月
～
金
の
う
ち
週
4

日
、
午
前
９
時
～
午
後
１
時
（
月
数
回

午
後
勤
務
あ
り
、
応
相
談
）
⑥
月
～
金

曜
午
前
８
時
30
分
～
正
午
⑦
月
～
金
曜

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
（
シ
フ
ト

制
・
応
相
談
）

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
助
手

を
募
集
（
登
録
制
）

対
保
健
師
免
許
が
あ
る
方

内
乳
幼
児
健
診
、
健
康
相
談
な
ど

定
若
干
名

日
乳
幼
児
健
診
な
ど
実
施
日（
原
則
午
後
）

場�

保
健
セ
ン
タ
ー
内
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
（
上
安
松
）

申�

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎

２
９
９
１
‐
１
８
１
７

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）、交
通
安
全
教
室
な
ど（
報
償
あ
り
）

募�

集
学
区
　
清
進
・
明
峰
・
柳
瀬
・
東
所

沢
・
富
岡
・
中
富
・
椿
峰
小

申�

問
４
月
15
日
㈪
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

歯
科
診
療
所
あ
お
ぞ
ら
受
付
事
務
を
募
集

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

内�

高
齢
者
歯
科
診
療
、
休
日
緊
急
歯
科
診

療
の
受
付

定
１
人

日��

日
曜
（
午
前
８
時
～
午
後
１
時
）、
祝

休
日
・
年
末
年
始
（
午
前
８
時
15
分
～

午
後
１
時
）（
年
25
日
程
度
）

場
同
診
療
所
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

申�

問
同
診
療
所
に
電
話
／
☎
２
９
９
５
‐

１
１
７
１

埼
玉
県
警
察
官
採
用
試
験

日��

５
月
12
日
㈰

対�

平
成
元
年
４
月
２
日
～
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

定
２
３
９
人

申
４
月
12
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

問
所
沢
警
察
警
務
課

　
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

◎
詳
細
は
埼
玉
県
警
察
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

場�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野

線
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

対�

①
令
和
7
年
3
月
大
学
・
短
大
・
専
門

学
校
な
ど
卒
業
予
定
者
②
３
年
以
内
の

既
卒
者
③
令
和
８
年
３
月
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
な
ど
の
卒
業
予
定
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
検
討
者

�

問
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会

　
☎
０
４
８
‐
６
４
７
‐
４
１
８
５

募
　集

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（
会
計
年

度
）
募
集
担
当
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
正
看
護
師
②

看
護
助
手
（
資
格
不
要
）
③
言
語
聴
覚

士
④
理
学
療
法
士
⑤
管
理
栄
養
士
⑥
臨

床
検
査
技
師
⑦
外
来
補
助
事
務
（
資
格

不
要
）

内�

①
外
来
②
病
棟
看
護
補
助
業
務
③
病
棟

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
や
家
族

を
応
援
す
る
た
め
の
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け

ま
せ
ん
か
。

日�

５
月
18
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
正
午

場�

さ
が
み
典
礼
東
所
沢

駅
前
葬
祭
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内�

認
知
症
の
正
し
い
理
解
、
認
知
症
の
あ

る
方
へ
の
対
応
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
は

申�

問
月
初
か
ら
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０
に
直
接
・

電
話

求
人
企
業
合
同
説
明
会

　
県
内
企
業
多
数
参
加
予

定
で
す
。
採
用
担
当
者
と
直

接
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日��

４
月
18
日
午
後
1
時
～
4
時
（
正
午
受

付
開
始
）

2020

　春は卒業・入学・就職など新たな門出を迎える時期で
す。季節を感じるお菓子を贈り、春の門出をお祝いしま
せんか？
【①初

は つ ひ

飛】
　航空発祥の地・所沢で初飛行し
た「アンリ・ファルマン機」の複葉
翼を形取った、狭山ほうじ茶のチョ
コレートパイ。菓名には、「人生の
様々な門出を祝う」という意味が込
められており、春の門出にぴったり
な所沢らしさあふれる商品です。

【②柳
りゅう

緑
りょく

の茶
さ

園
え ん

】
　新緑の茶畑をイメージしたパウン
ドケーキ。豊潤な香りと濃厚な味わ
いのバランスがとれた仕上がりです。
「柳緑」とは、お茶の緑を表現した
伝統色であり、春を感じさせる鮮や
かな緑が映えます。高級感のある桐
箱のパッケージは贈答用にもおすす
めです。

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

問産業振興課☎2998-9157

春を感じるお菓子で新たな門出を祝う

①株式会社かにや／けやき台2-29-1�☎2924-5577
②株式会社全菓／林1-64-2☎2937-4477

あの人に贈ろう
〜所沢ブランド特産品〜

ヒ
ン
ト
・
13
面�

応
募
方
法
は
15
面

本
号
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

タ
イ
ト
ル
も
新
た
に
、
乳
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
全
世
代
の
健
康
を

支
え
ま
す
！

み
○
な
の

す
こ
や
か
通
信

日 �①4月20日㈯午前9時～正
午

　②11月（予定）

場市内農場など
対 ��両日参加できる小・中学生
と保護者（2人1組）

定抽選20組
内 �①いちごの収穫体験、サト
イモの作付け、野菜の収穫
②サトイモの収穫

費1組4,000円（2回分）
申 �問 月初～8日㈪に農業振興
課に電話・電申／☎2998-
9158

親子収穫体験親子収穫体験体験農場体験農場

土と仲良くしませんか土と仲良くしませんか
　作付けから収穫までの農作
業を親子で体験してみません
か？生産者や農作物と触れ合
い、楽しく食と農を学べます。新規オープン新規オープン

　野菜や草花の栽培をとおして土に触れ
る体験農場。10カ所目が若松町にオー
プンします。

対 �18歳以上の市内在住者かつ市税の滞
納がない方

所�在地　若松町区画整理地内（地図参
照）

区�画数▶20㎡…40区画▶40㎡…5区画
利�用額（年度）▶20㎡…3,150円▶40
㎡…6,300円

利�用期限　令和7年12月末
申 �問4月9日㈫～15日㈪（消印有効）に
申込書を〒359-8501市役所別館農業
振興課に直接・郵送・電申／☎2998-
9158 ◀詳細は市HP

（ 体験農場）
をご覧ください。

◀詳細は市
HP（ 親子
収穫）をご
覧ください。

◎天候により変更となる場合があ
ります
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

五種混合ワクチン

15価肺炎球菌ワクチン

HPVワクチンのキャッチアップ接種

風しんの追加的対策

ファミリー食育教室★

すこやか栄養教室

乳幼児健康相談

離乳食教室

妊婦サロン

身体計測・相談会

両親学級

幼児健康相談

２歳児歯科健康教室

申4月3日㈬から電話・電申

申4月2日㈮から電申

申4月25日㈭～５月9日㈭に電申

申4月4日㈭から電申

申 4月2日㈫から
電話・電申

申 4月2日㈫か
ら電話・電申

申4月2日㈫から電話・
電申

みんなのすこやか通信 ▲保健
センター

▲こども家庭セ
ンター
（４月１日公開）

・会場は保健センター（出張相談除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

成人健康相談 申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811 健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1812

こども家庭センター

　五種混合ワクチンは、四種混合ワクチンと、
ヒブワクチンの成分を含んだワクチンです。

　新たに小児用肺炎球菌予防接種に用いられ
るワクチンです。
　上記2つのワクチンの詳細は市HP（ 乳幼
児期の予防接種）をご確認ください。

令和6年度で下記事業は終了予定です。

対平成9年4月2日～20年4月1日生まれの女
性で、過去に合計3回HPVワクチンを接種し
ていない方日令和7年3月31日㈪まで、無料
で接種できます。（過去に1 ～2回接種済みの
方は、残りの回数を接種可能）※過去に自費
で接種された方で助成を希望の方は、令和7
年3月31日㈪までに同課へ申請してください。

対昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの
男性で、市に抗体検査の記録がない方と、低
抗体と判定され接種の記録がない方に令和6
年3月末頃にクーポン券を発送。日令和7年3
月31日㈪まで、全国の医療機関で抗体検査
・予防接種（低抗体と判定された方のみ）を
無料で受けられます。

　4月1日から下記ワクチンが小児定期接種
の対象となります。

日5月30日㈭午前10時～午後0
時30分対1 ～18歳の子の親内講
話「親子で作れる！簡単朝食ご
はん」、調理実習定申し込み先着
20組（初参加優先）費700円

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

申要予約

申要予約

日4月16日㈫午後2時～5時対18 ～65歳まで
の市民の方内精神科医による相談

日4月25日㈭午後1時～4時対市内在住・在学の
高校生とその保護者内精神科医による相談

日4月17日㈬内講話「認知症を予防す
る食事」、調理実習定申し込み先着24
組費700円

　トコトコ健幸マイレージ
のスマホアプリが新しくな
ってリニューアル！参加者
募集中です！申し込み方法
など詳細は市HP（ トコトコ健幸マイレージ）を
ご覧ください。

動いて健康！健康づくり教室 申随時電話
日月2回㈮午後１時30分～３時30分（最長6カ
月）対74歳以下、脳血管疾患 ・ 難病 ・ 整形外
科疾患などがあり活動の場を広げたい方内運動
指導、体操、交流など定６名▶まずはご相談く
ださい。

◆乳幼児の食事相談日4月30日㈫午前中
◆離乳食のおはなし会日4月23日㈫
◆歯科相談日4月23日㈫午前中持歯ブラシ

つどい ４月の
開催日 時間

うつ病ご本人
（精神科医参加） 4日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 ９日㈫
強迫性障害 10日㈬
発達障害ご家族 17日㈬
自死遺族 13日㈯ 午後1時～5時

相談名 4月の実施日 時間

健康相談
　　 3日㈬ 午前
　　17日㈬ 午後

血糖値相談 　　15日㈪ 午前
歯科相談 　　16日㈫ 午前

栄養相談
　　 4日㈭、11日㈭、
　   18日㈭ 午前

　   25日㈭ 午後
理学療法士の相談

（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防など）

　　12日㈮、19日㈮
◎ 来所が困難な方は

ご相談ください。
午前

▶詳細は市HPをご覧ください。

日4月25日㈭◎詳細は
市HPをご覧ください。

日5月25日㈯◎詳細
は市HPをご覧くださ
い。

日4月25日㈭午前中持
母子健康手帳、バスタ
オル、オムツなど

◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間
前までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

日5月10㈮ 対2歳3か 月 ～
2歳8か月内歯科健診、フッ
化物塗布など

　現代社会では何かとストレスを感じている
方が多いのではないでしょうか。
　リラックスとは緊張と弛緩のバランスがほ
どよく保たれた状
態のことです。そ
の状態では、自己
をコントロールす
る力が高まるので、
ストレスを和らげ

る効果を得やすくなります。リラックスによ
る効果は健康面・精神面・美容面など、多岐
に渡ります。
　リラックスの方法としては、瞑想や呼吸法

（体の内側や呼吸に意識を向ける静かな時間
をつくる）・入浴（体を温めて筋肉をほぐす）、
ヨガやストレッチなどの運動（血流やリンパ
の流れを整える）、規則正しい睡眠（脳の疲
れをとる）などがありますが、その中でも、
今回は、日常生活の中で簡単にできる呼吸法
についてご紹介します。

１．肩の力を抜き、椅子に深く座る。腹筋を
意識できるよう、おなかに手を当てる。

２．１秒間息を止めた後、３秒かけて鼻から
息を吸いこむ（おなかが膨らみ、横隔膜が下
がるのを感じる）。

３．６秒間かけて、口か
ら息を吐ききる（おなか
がへこみ、横隔膜が上が
るのを感じる）

４．一日のうち時間を決めて約１分間行う。

　毎日の生活の中で、リラックス状態を保つ
ために、意識的にリラックスする方法を練習
し、習慣づけましょう。
問健康づくり支援課☎ 2991-1813

健幸

『五月病』
ワンポイント

リラックスによる効果

簡単にできる呼吸法

今月号から「保健センター通今月号から「保健センター通信」が信」が
「みんなのすこやか通信」に「みんなのすこやか通信」にリニューアル！リニューアル！
　こども家庭センターが保健センター内に新
設されたことに伴い、記事のタイトルや掲載
内容の順番を変更しました。

つどい 申不要

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

▲早くおきてワン　
起きるのをジッと見つめて待っててく
れています
●寿太郎（三ケ島）

▲食べたら苦かった
心躍る季節。おしゃれし
てでかけたいなぁ
●山納こずえ（東所沢）

▲歳の差 97歳！！
ひいじぃじにお食い初めしてもらった
よ！これからも僕が大きくなるのを
ずっと見ててね！
●ちゃんちゃん（牛沼）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

桜
と
娘

�

春
生
ま
れ
（
宮
本
町
）

��

娘
は
こ
の
春
4
歳
に
な
る
。
4
年
前
の

春
と
い
え
ば
、
国
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
広
が
り
始
め
、
世
の
中
が
激
変

し
始
め
た
頃
だ
っ
た
。
未
知
の
ウ
イ
ル
ス

の
恐
ろ
し
さ
を
報
じ
る
ニ
ュ
ー
ス
一
色
の

日
々
。
自
分
や
家
族
、
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
方
々
が
感
染
し
な
い
か
、
無
事
に
出

産
で
き
る
の
か
、
日
に
日
に
不
安
が
増
し

て
い
っ
た
。
　

　
臨
月
に
入
っ
て
か
ら
は
引
き
こ
も
っ
て

ば
か
り
い
た
が
、
あ
る
日
、
思
い
切
っ
て
、

所と
こ
ろ
さ
わ
し
ん
め
い
し
ゃ

澤
神
明
社
ま
で
安
産
祈
願
に
出
か
け
て

み
た
。
ち
ょ
う
ど
神
明
社
は
満
開
の
桜
が

咲
き
乱
れ
て
い
た
。
青
空
に
映
え
た
ピ
ン

ク
色
の
花
々
が
「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
勇
気

づ
け
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、
気
持
ち
を

前
向
き
に
し
て
く
れ
た
。

　
数
日
後
、
元
気
な
女
の
子
が
生
ま
れ
た
。

以
来
、
毎
年
娘
と
一
緒
に
神
明
社
の
桜
を

見
上
げ
る
度
に
、
無
事
に
生
ま
れ
て
く
れ

た
こ
と
、
元
気
に
育
っ
て
く
れ
て
い
る
こ

と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
。

桜
と
と
も
に

�

堀
　
葛
郎
（
北
秋
津
）

　
遥
か
80
年
の
昔
に
さ
か
の
ぼ
る
思
い
出

を
綴
っ
て
み
ま
し
た
。
私
は
大
阪
生
ま
れ

で
小
学
校
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
続
け

て
櫻
組
で
し
た
。
そ
の
当
時
一
番
困
っ
た

の
は
、
書
道
の
時
に
桜
で
は
な
く
櫻
と
書

く
の
が
難
し
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　
中
学
進
学
時
は
太
平
洋
戦
争
中
で
あ
り
、

毎
日
家
か
ら
鍬く

わ

を
担
い
で
通
学
し
、
勉
強

は
朝
の
2
時
間
だ
け
。
後
は
カ
チ
カ
チ
の

運
動
場
を
耕
し
て
サ
ツ
マ
イ
モ
も
育
て
て

い
ま
し
た
。
大
阪
空
港
に
近
か
っ
た
の
で

頭
の
上
に
は
ア
メ
リ
カ
の
戦
闘
機
が
通
過

し
、
校
舎
も
焼
失
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

当
時
の
皆
の
目
標
は
「
さ
く
ら
に
碇
の
七

つ
ボ
タ
ン
」
（
海
軍
兵
の
制
服
）
に
憧
れ
、

勉
強
に
教
練
に
励
ん
だ
も
の
で
し
た
。
国

内
は
平
和
に
も
ど
り
、
中
学
3
年
の
時
、

突
然
学
校
制
度
が
5
年
制
か
ら
3
年
制
に

変
更
さ
れ
、
ま
た
無
試
験
で
高
校
生
に
な

り
ま
し
た
。
咲
き
誇
る
桜
を
背
に
緊
張
し

た
初
顔
同
士
の
男
女
共
学
の
写
真
を
思
い

だ
し
ま
す
。

　
令
和
の
今
は
、
大
き
な
桜
に
囲
ま
れ
た

近
く
の
公
園
で
毎
年
花
を
愛
で
な
が
ら
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

い
つ
も
の
コ
ー
ス
と
決
意
表
明

�

ド
ア
ノ
ブ
君
（
緑
町
）

　
今
年
で
妻
と
結
婚
し
２
年
が
経
ち
ま
し

た
。
新
婚
の
ウ
キ
ウ
キ
と
し
た
日
々
も
終

わ
り
、
最
近
は
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
た
夫

婦
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　
入
籍
前
、
彼
女
の
地
元
に
あ
る
石
神
井

公
園
の
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
妻
の
生

ま
れ
育
っ
た
場
所
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。
石
神
井
公
園
で
は

「
豊
島
屋
」
と
い
う
レ
ト
ロ
な
茶
店
で
昼

か
ら
お
で
ん
と
缶
ビ
ー
ル
を
飲
み
、
ふ
る

さ
と
文
化
館
で
う
ど
ん
を
食
べ
ま
し
た
。

花
よ
り
団
子
。
そ
の
コ
ー
ス
は
毎
年
の
恒

例
と
な
り
、
2
人
の
中
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

に
匹
敵
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
短
い
夫
婦
生
活
で
す
が
、
家

族
の
死
去
な
ど
予
想
も
し
な
か
っ
た
悲
し

い
出
来
事
も
起
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
起

こ
る
災
難
に
二
人
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ

う
、
ま
た
来
年
も
桜
を
見
ら
れ
る
よ
う
、

毎
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

テ
ー
マ

「
桜
を
見
て
思
う
こ
と
」

▲なりきりお雛様
所沢倉片人形さんの雛祭りイベントに
て、お雛様に大変身！衣装も全てス
タッフの方の手作りだそうです
●あーママ（山口）

▲春一番
皆さんお元気ですか？
●らぶりん（荒幡）

5
月
号
の
テ
ー
マ
●

　「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
や
り
た
い
こ
と
」

締
め
切
り
●
４
月
10
日
㈬

今年の春は
どこにおでかけ
しようかな～？
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3月号クイズの答え　ブース　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

東所沢からはじまるストーリー　大人も子どももみんなで楽しもう！

　キッチンカーやワークショップなど約
60店がずらりと並び、東所沢駅前が子
どもたちの笑い声や活気に包まれる。
　「大人も子どもも楽しめて、人と人の
輪がつながるマルシェを東所沢で開催し
たかったんです。」と力強くまっすぐな
瞳で語るのは、東所沢盛り上げ隊の隊長
や東所沢マルシェの実行委員長としてマ
ルシェを盛り上げる中村よっちゃんさん
だ。

　「とりあえずなんでもやってみる！」
をモットーに、学生時代は学級委員長や
文化祭の実行委員長などを務め、リー
ダーとして人前に立つことが多かったと
いう。
　結婚を機に所沢市に住み始めるも、最
初は誰一人知り合いがおらず、SNSで
コミュニティを作り、地域の方とのつな
がりを徐々に広げていったという。「私
自身、4人の子どもを必死に育ててきて、
家の中にずっといると気分が落ち込むこ
とがあったんです。そんな時に、地域や
近所の方々に助けてもらったんですよ
ね」と当時を振り返る。
　「次は私が新しい子育て世代にこの地
域のつながりの素晴らしさを伝えたいと
思ったんです」毎日の子育てに疲れて、
時には「親にならなければよかった」な
んて思ってしまうこともあるかもしれな

い。そんな親たちを元気にしたい、地域
と親たちがつながるきっかけにして欲し
い、という思いが東所沢マルシェには込
められているという。
　「東所沢マルシェ実行委員会のメン
バーは当初４人しかいなかったんです。
初めは、各所への手続きの仕方や出店者
の集め方も分からず、全てが手探りの状
態でした。でも、夫の理解のもと毎日わ
くわくしながら準備を進めていました」
と明るく語る。困難にぶつかった時でも、
持ち前の明るさと行動力で楽しく乗り越
えることができるのは、中村さんの魅力
の一つに違いない。
　「地域を盛り上げたい、
親たちを元気にしたい」
その思いを東所沢商店組
合のメンバーや地域の人
たちに伝えると、次々とアイデアを出し
て協力してくれたという。そのため、リー
ダーとしてメンバーを引っ張るというよ
り、メンバーに引っ張ってもらっている
という意識が強いのだそうだ。「私は本当
に人に恵まれているんです」と熱く語る
姿はどこか誇らしげである。

　次回で第８回を迎える東所沢マルシェ。
中村さんたちの情熱と思いが詰まってい
るマルシェの熱気を味わってみてはいか
がだろうか。� （取材：深町）

●�自治会によって違いがあるのは、
祭りとかの様子から昔からなんと
なくは感じていたけども、空き家
の駐車場やデジタル化をやってい
るところもあると知ってビックリ
しました（小手指町・30代）

●�自治会の活動は大変なこともある
けど、地域の人たちと協力して地
域を守ることは、とても大切なの
で、自治会活動を担ってくれる人
材の育成は急務だと思います（北
岩岡・70代）

編�集から●地域住民の安心安全な生
活を支えている自治会・町内会の
活動について特集しました。日頃
から地域住民でつながりを作って
いれば、いざという時とても心強
いものです。あなたも自治会・町

内会の活動に参加して、今よりも
さらに住みやすい地域にしていき
ませんか？

●�いつも所沢の情報を知ることがで
きて楽しいです。地元のことなの
に意外と知らないことが多いと気
付かされて新しい発見になってい
ます（牛沼・50代）

●�自分が住んでいる町でも知らない
ことがたくさんあり、身近なとこ
ろの新しい発見をさせてくれるの
も良いと思っています（西狭山ケ
丘・40代）

編�集から●いつもご愛読いただきあ
りがとうございます。これからも
所沢のホットなニュースをお届け
しますのでご注目ください♪

3月末にこの文章を書いてい
るのですが、3月ってこんな

に寒かったっけ？と思う今日この頃
です。さて、今月はつらつところっ
こで、中村よっちゃんさんにインタ
ビュー。携わるイベントや親を支援
することに対する熱量に圧倒されま
した。自分のやり遂げたいことに、
まっすぐ向き合って努力を続けるこ
とができるって素敵だなと思いまし
た。私も良い紙面を作れるようにも
っと頑張ります！（深町）

いよいよ新年度突入ですね。
本号特集は、所沢市の今後の

動きが分かる内容となっています。
ぜひ皆さんにご覧いただき、これか
らの所沢市に関心を持っていただく
きっかけとなれば幸いです（関）　

4月1日にこども家庭センタ
ーが保健センター内に新設

され、本紙13面も「みんなのすこ
やか通信」にリニューアル！こども
家庭センターの詳細は次号で特集の
予定ですので、お楽しみに♪（坂本）

桜の季節にピッタリ！春色ワインと絶品前菜をお楽しみください♪

ロゼワイン一杯＆お肉の前菜盛り合わせ
（2,000円相当× 10人）

ソムリエの夫婦が営む、ア
ットホームなワインペア

リングレストラン。厳選ワイン
と環境にやさしい食材で作られ
た料理とのマッチングは「おい
しい」はもちろんのこと、驚き
や感動も与えてくれます。豊か
で、かけがえのない至福な時間
をTRONCONEで過ごすのはい
かがでしょうか。

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（4月10日㈬締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦4月号の感想を記入し、〒359‐8501広報課
（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。 ▲市HP

▲詳細は公式Instagram
からご覧ください。

東所沢盛り上げ隊　隊長

　保育士で４児の母。
お母さんたちを笑顔に
したい！という思いから、
キッズイベントの企画
・運営も手掛ける。東
所沢マルシェ実行委員
長や花手水コーディネ
ーターとしても活躍中。

▲中村さんが手掛けた
武
むさし の に ま す う る わ し き や ま と の み や し ろ

蔵野坐令和神社の
花手水

中村　よっちゃん（市内在住）

第８回東所沢マルシェ
日6月2日㈰
場東所沢駅前バスロータリー
　さがみ典礼横スペース

memo

▶詳細は店舗
Instagram
をご覧くださ
い。

ソムリエ夫婦が料理に合う
　ロゼワインをセレクトします♪

●T
ト ロ ン コ ー ネ

RONCONE
　松葉町3-1紅華ビル1階
　☎2946‐9074
　�（正午～午後3時、午後
6時～10時／日曜定休）

　�◎ ラン チ 営 業 日 は 、
Instagramからご覧くだ
さい。
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
※2…4月29日㈷、5月6日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療を行っています。外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯

急患診療※
夜間急患診療終了後〜

翌日午前7時 ※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○
※2

日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

4月7日㈰・14日㈰・21日㈰・28㈰・29日㈷、5
月3日㈷・4日㈷・5日㈷・6日㉁

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）
診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

4月
7日

（日）

所沢第一病院 内、整 下安松 1559-1 2944-5800
東町眼科 眼 上安松 1246-4 2941-6040
おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢 1-23-3 2903-8320

4月
14日

（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台 3-18-1 2994-1265
雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井 3-55-8 2925-5370
あだち内科クリニック 内、消内、小 緑町 3-16-4 2929-0001

4月
21日

（日）

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町 3-11-16 2949-8811
所沢慈光病院 心内、精 北中1-228 2922-2990
三浦クリニック 循、内 三ケ島3-1394-4 2938-2887

4月
28日

（日）

所沢美原総合病院 外、循、脳外、内、整、
心外 美原町 2-2934-3 2997-8199

平沢スリープ・メンタル
クリニック 精、心内 くすのき台 1-10-10　　

TOSHI ビル 2 階 2941-2711
福元内科クリニック 内、消 南住吉 21-16 2920-1155

4月
29日

（祝）

圏央所沢病院 内 東狭山ケ丘 4-2692-
1 2920-0500

高橋耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町 3-29-15 2939-9108
愛クリニック 内、小、外、小外 中新井 620-1 2937-3630

5月
3日

（祝）

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町 24-3 2991-6767
おおた皮膚科 皮 東所沢 1-3-11　

ウチヤマビル 3 階 2945-5255

わかさクリニック 内、整、皮、リハ、外、
胃、肛、小 若狭 4-2468-31 2949-2426

5月
4日

（祝）

所沢胃腸科・内科・外科 内、消内、外、形成外
科

東町 12-7　SHIMA
MURA BLD1階 2935-7805

さくら眼科・内科 眼 けやき台 1-8-2 2926-9339
松田母子クリニック 産、婦、小 本郷 1080-5 2968-6800

5月
5日

（祝）

所沢いそのクリニック 内、泌 東所沢 2-24-8 2951-2200
狭山ヶ丘駅前耳鼻咽喉科
アレルギー科 耳鼻咽喉、アレ

東狭山ケ丘1-3-1　
ソ レ イ ユ 狭 山 ケ 丘
103

2924-3315

新所沢クローバー小児科 小、アレ 緑町 1-1-4　巴ビル
2D 2937-5327

5月
6日

（休）

豊川医院 内、消、循、リウ、リ
ハ 小手指町 3-22-12 2948-1122

女性と家族のすみれクリ
ニック 婦 緑町 1-1-4 2935-3355
米島医院 内、小 山口 1181-6 2922-3675

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応） ＃7119 または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5 時〜翌朝８時 30 分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30 分〜翌朝８時 30 分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24 時間対応

診療日／受付時間：�4月7日㈰・14日㈰・21日㈰・28㈰・29日㈷、5月3日㈷・4日㈷・
5日㈷・6日㉁／午前9時〜11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

※4月28日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

▲2月17日㈯、第2学校給食センター「トコろん
キッチン」見学会が行われました。来場者は１階
を自由に見学していました。調理器具や手順の説
明を興味深く聞き積極的に質問する方も多く見受
けられました。
写真：久保純子

▲▶2月末に閉店を迎えた新所沢
パルコで、40年間の感謝を込め
てまちなかコンサートや、新所沢
パルコをテーマにした文芸・映像
コンテストの授賞式が行われまし
た。どちらも、市民に長く愛され
た新所沢パルコへの熱い思いが伝
わってくるイベントでした。会場
は大賑わいで、閉店前の最後の思
い出がひとつ刻まれました。
写真：①②石井將太郎③④津田
資雄

◀2月29日㈭、新所沢パルコ最後
の営業日にしんとこPARCOさよ
ならフェスと閉店セレモニーが行
われました。7組のアーティスト
がクライマックスに向けて花を添
え、多くの人に見守られながら、
40年の歴史に幕を閉じました。
写真：Ⓐ鳥居映助Ⓑ由井一雄
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