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2024年にはエミテラス所沢もオープンし、所
沢駅周辺を中心にまちが発展しました。

© エミテラス所沢

11月3日に旧所沢町が周辺の村と合併し
て、県で8番目の市となる所沢市が誕生
しました。1955年に三ケ島村と柳瀬村
が所沢市と合併し、今の市域となりまし
た。 新所沢団地の造成をきっかけに、所沢

市がベッドタウンとして発展。団地な
どに１万人の入居を見込んだため、道
路や学校などが整備されました。

1970年代には、人口が20万
人を超え、市民体育館や、市
民医療センターなどができま
した。
さらに西武ライオンズ球場も
完成し、所沢市が活気にあふ
れました。

航空公園駅の開業や、草案作成
から制定後の推進活動まですべ
て市民主導で行われた所沢市民
憲章の制定、早稲田大学所沢
キャンパスの完成など、所沢市
にとって大きな変化があった一
年となりました。

所沢市制施行記念祭礼

▲提供：肥田野憲一さん

現在の新所沢駅

　所沢市は今年の 11 月 3 日に市制施行
75 周年を迎えます。
　これまでの歩みを振り返るとともに、所
沢市と同い年の方々や観光大使の皆さんか
らのメッセージを紹介します。
問企画総務課☎ 2998-9046

所沢市制施行75周年

未来につなぐ歩み

所沢市長 小野塚 勝俊

　所沢市は、市制施行 75
周年という節目を迎えまし
た。これまで所沢市という
まちをつくってくださった
皆さまお一人おひとりに、
心から感謝申し上げます。
　今、所沢市は市制施行
80 周年となる 2030 年に
中核市への移行を見据え、
市民の皆さまにより身近で

丁寧な行政サービスを届け
られますよう準備を進めて
います。これからも「可能
性が広がるまち日本一」を
目指して、お一人おひとり
の想いが大切にされる所沢
市を、皆さまと一緒につ
くってまいりたいと存じま
す。所沢市の未来へ向けて、
歩んでまいりましょう。

©SEIBU Lions
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

新井さん

幼いころは三ケ島に田んぼがあ
り、蛍が家に飛んで来ていまし
た。今では人口も増えて随分と
様変わりしましたが、まだまだ
豊かな自然が残っていると思い
ます。

大武さん

所沢はご近所や地域の人たちと
の距離感が程よくて、災害に強
いまちだと感じます。子育てを
する若い人たちに、住むのをお
すすめしたいです。

35年前に所沢に転入してき
ました。自然豊かで、都心へ
のアクセスが良く、引っ越し
をしてすごくよかったと思い
ます。

近江屋さん

　所沢市の「顔」として活躍し、市の
魅力発信に貢献していただいている観
光大使のみなさんから寄せられた、お
祝いのメッセージをご紹介します。

　所沢市と同い年の５人が集まり、
「75歳の座談会」を開催しました。
　75年間で所沢市が発展し移り変わ
る様子や、皆さんが持つ所沢市ゆかり
の思い出を語っていただきました。

木村さん古谷さん

娘が幼いころ、おはやしクラブ
に通っていて、地域の方々が教
えてくれていました。伝統芸能
を通じた地域のつながりは大き
いですね。

かつて中心市街地は、木造の商
店が並んでいました。今ではた
くさんのビルやマンションが建
ち、所沢市も発展したなと近く
を通るたびに思います。

75年間の思い出を語る75年間75年間のの思い出思い出をを語語るる
所沢市と同い年の方が集合！所沢市と同い年の方が集合！所沢市と同い年の方が集合！

75周年、おめでとう！75周年、おめでとう！75周年、おめでとう！
観光大使からのメッセージ観光大使観光大使からのからのメッセージメッセージ

　このまちで出会い、育ち、
つながるすべての皆さんが、
自分らしく輝ける未来を描け
ますように。私たちも歌でエ
ールを届けます！

　この度はおめでとうござい
ます。未来のためにこれから
も一生懸命頑張ります。

　さいたまブロンコスはホー
ムタウン所沢を盛り上げられ
るようバスケットボールを通
し、所沢の皆さまとともに活
気あるまちづくりに貢献して
いきます！

　所沢市制施行75周年、おめ
でトゥース！所沢が生んだ国宝、
春日も嬉しく思う。
　春日は来年、施行47周年。
これからもお互い良き友、良き
ライバルで。所沢から次の春日
が生まれることも期待する！

　これからも皆さんの笑顔があふれる
素敵な所沢市でありますように、心か
ら祈っております！イベントなどで皆
さんにお会いできるのも楽しみにして
おります！

　街中が盛り上がるところざわまつり。
航空公園でのマラソン大会。新所沢パ
ルコ。近所の駄菓子屋。所沢でのたく
さんの思い出が今の辰巳を作っていま
す。未来のあなたを作る所沢をこれか
らも愛していきましょう！

　所沢市で生まれ育ち、故郷が今なお
繁栄していることが、素晴らしく、大
変誇りに思います。所沢市がこれから
も皆さまに愛される市になることを祈
っております。

さいたまブロンコス 元北勝富士関 大山大輝さんオードリー 春日俊彰さん

EXILE NAOTOさん 坂巻有紗さん ふぉ～ゆ～ 辰巳雄大さん

JAY’S GARDENさん
今池翔大さん（市内出身）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月４日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

第4回（9月）定例会議の主
な内容を報告します。

　 市長提出議案…56件

◆原案どおり可決・同意…46件
　▶令和7年度補正予算…6件
　（一般会計…2件、特別会計
…4件）

　▶条例関係…10件
　制定…1件（所沢市市長及び
副市長の給料の特例に関する
条例制定）

　一部改正…9件（所沢市職員
の勤務時間、休日及び休暇に
関する条例の一部を改正する
条例制定、所沢市職員の育児
休業等に関する条例の一部を
改正する条例制定など

　▶指定管理者の指定…19件
　▶契約変更…2件
　▶契約締結…2件
　▶財産取得…1件
　▶債権放棄…1件
　▶市道路線の認定・廃止…3件
　▶人事案件…2件
　教育委員会委員の任命…宮下

広子氏、人権擁護委員の推薦
…本田静香氏

◆決算特別委員会に付託…10件
　▶令和6年度決算認定…10件
（一般会計…1件、特別会計6
件、企業会計3件）が決算特別
委員会に付託されました。

　 議員提出議案…1件

◆原案どおり可決…1件
◎詳細は「市議会だより」（11月
15日㈯発行）、市HP（ 市議会）
でご覧になれます。

◆12月定例会議開会日
　12月1日㈪（予定）

議会報告会
日11月15日㈯午後１時30分から
場市役所３階全員協議会室
内第4回（9月）定例会議の審
議内容、議員との意見交換

問議会事務局
　☎2998-9256

第4回（9月）定例会議終了報告
令和7年所沢市議会

　令和6年度決算に基づく所沢
市の各種指標（①～⑤）は、国
が定める基準を超えておらず、
財政状況は健全です。
◆健全化判断比率
　地方公共団体の健全な財政を
維持するため、下表のような統
一的な基準が設けられています。
全ての指標で健全な数値でした。

◆資金不足比率
　公営企業（水道事業会計・病
院事業会計・下水道事業会計）
が、毎年の事業収入に対してど
のくらい資金不足かを示す数値
です。全ての公営企業で資金不
足はありませんでした。

問財政課☎2998-9030

所沢市 Ⓐ早期健全化
基準

Ⓑ財政再生
基準

①実質赤字比率
「一般会計などの赤字はどのくらい？」 赤字なし 11.25 20.0

②連結実質赤字比率
「所沢市全体の赤字はどのくらい？」 赤字なし 16.25 30.0

③実質公債費比率
「借入金などの返済額はどのくらい？」 5.0 25.0 35.0

④将来負担比率
「今後支払う負担はどのくらい？」 9.1 350.0

⑤資金不足比率
「公営企業会計の資金不足はどのくらい？」 不足なし 経営健全化基準

20.0

単位：％所沢市の健全化判断比率・資金不足比率

◎国の定めたⒶⒷ基準を超えると、健全化のための計画策定など、制約が課せられ
ます。

財政の健全性を維持しています

　記載のないものは令和7年4月1日時点の数
値です。金額は、原則として1万円単位に四捨
五入しています。詳細は市HPをご覧ください。
問職員課☎2998-9048

 市職員の給与などを公表

◆職位別任用状況（管理職以上）    　単位：人　（　）内は女性
部長級 次長級 課長級 課長補佐級 合計
22（4） 32（10） 132（24） 70（32） 256（70）

　令和7年4月1日時点の職員数は2,279人です（フルタイムの
会計年度任用職員含む）。6年4月2日～7年4月1日に118人の
職員を任用し、102人の職員が退職しました。

◆一般行政職の級別職員
1級 2級 3級 4級 5級

職位 主事 主事 主任 係長・
上席の主任

上席の
係長

構成比 3.6％ 11.5％ 23.6％ 24.0％ 20.9％
平均給料月額 225,300円 241,700円 268,800円 320,400円 381,300円

6 級 7級 8級 9級
合計

職位 課長補佐 課長 次長 部長
構成比 4.5％ 8.3％ 2.2％ 1.4％ 100％

平均給料月額 401,500円 439,500円 473,400円 519,100円 328,200円

◆手当（6年度実績／支給対象者 1人当たり）
手当 内容 平均支給年額

期末・勤勉 期末：2.5 月、勤勉：2.1 月
（職務の級などによる加算あり） 168万円

地域 給料、扶養・管理職手当の総額の 6％ 24万円

特殊勤務
著しく危険、不快など特殊な業務に
従事する職員に支給される手当

（11種類）
10万円

時間外勤務 勤務日：時間単価× 1.25
週休日：時間単価× 1.35 など 32万円

休日勤務 時間単価× 1.35 2 万円

扶養
配偶者：6,500 円、子：11,500 円、
父母等：6,500 円（満 16～ 22歳
の子は年度末まで 5,000 円加算）

21万円

住居 家賃に応じた額（最高 28,000 円） 32万円

通勤
電車など：運賃相当額
車など：距離に応じた額

（2km未満は支給なし）
8万円

管理職 管理・監督の地位にある職員に職位
に応じた定額を支給 66万円

◎企業職（上下水道局職員）を除きます。

任免・職員数

給与

◆ 6年度人件費（普通会計決算）
人件費（A） 歳出額（B） 人件費率（Ａ／Ｂ）

194 億 9,068 万円 1,303 億 8,626 万円 14.9％

◆ 6年度給与費（普通会計決算）
給料 職員手当 期末・勤勉手当

70 億 855万円 15億 1,158 万円 29億 8,280 万円
合計額

115 億 293万円
◎退職手当を除きます。期末・勤勉手当とは、民間企業の賞与に相当
するものです。

◆特別職の給料
給料・報酬
月額

市長※2 72 万 300円
副市長 87 万 6,000 円
教育長 78 万 1,000 円

上下水道事業管理者 78 万 1,000 円
常勤監査委員 58 万 1,000 円

※ 2 本来は102万9,000円ですが、6年１月から3割減の金額としています。

◆職員の平均年齢・給料月額など
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額※ 1

一般行政職 41.5 歳 328,200 円 410,355 円
現業職 58.8 歳 345,000 円 392,741 円

会計年度任用職員 50.2 歳 232,221 円 266,520 円
※ 1 給与は、給料に諸手当を合算した額です。

◎人件費は、特別職に支給される給料・報酬を含みます。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

クラブ 所在地 対応小学校

KIRACCO 東所沢2-16-11
BSビル1階

牛沼・和田・
東所沢

富岡 下富647-5 富岡
西富 岩岡町715-2 西富
にしとみ遊学舎 北中三丁目2-1 西富
中富小 中富1004-1 中富
小手指 小手指元町2-28-8 小手指
KIRACCO小手指 小手指元町3-16-10 小手指
KIRACCO Sunny 小手指南3-12-6 小手指
上新井すぎのこ 上新井5-45-45 上新井
第二上新井 上新井5-36-13 上新井
KIRACCO上新井 上新井二丁目42-7 上新井
YMCAキッズ 小手指町1-39-11 上新井・北中
北野 北野2-4-1 北野

KIRACCO A
あ み ー

mi 小手指町4-4-5出浦第五ビル101 北野

山口 山口1981-1 山口
泉 山口657 泉
ASHITA∞ｷｯｽﾞ
所沢泉小前 山口647-4 泉

椿峰 小手指南5-20-1 椿峰
三ケ島 三ケ島3-1416-9 三ケ島
若狭 若狭4-2496-5 若狭
林 和ケ原3-99-5 林
宮前 東狭山ケ丘6-2792 宮前

問入所希望施設または
　青少年課☎2998-9103

申込書の配布・申し込み時間
月～土曜／午前9時～午後6時30分（祝日除く）

児童館 所在地 対応小学校
ひばり 北有楽町26-21 明峰
こばと 小手指町1-28-3 北中
つばめ 久米783-1 南
つばき 山口5057 椿峰・山口
すみれ 若狭1-2966-5 若狭
さくら 並木8-3 中央
わかば 和ケ原3-266-2 林
まつば 上安松952-2 松井
みどり（本館） 緑町1-8-3 北
みどり（別館） 緑町3-16-7 北・清進
やなぎ 東所沢4-16-4 柳瀬

児童館生活クラブ
申込書の配布・申し込み時間
月～土曜／午前11時～午後6時30分（祝日除く）

クラブ 所在地 対応小学校
所沢 元町7-37 所沢
第二所沢 星の宮1-6-12 所沢
ひまわり 寿町10-8 所沢
K
き ら っ こ

IRACCO所沢 星の宮1-1-10 南・所沢
ひだまりみなみ 南住吉10-20 南
明峰 北有楽町26-20 明峰
北秋津 北秋津623 北秋津
北秋津ゴロニャン くすのき台2-20-6 北秋津
荒幡 荒幡514-1 荒幡
伸栄 中新井1-784-1 伸栄
わくわく 美原町3-2971-5 伸栄・美原
美原 並木5-1 美原
第二美原 並木5-1 美原

KIRACCO美原 松葉町11-1　
マルハビル地下1階 美原

並木 並木6-2 並木
中央 並木8-1-6-112 中央
松井 上安松407-2 松井
若松 下新井1231-2 若松
安松 下安松839-2 安松
安松いろえんぴつ　　下安松753-8 安松
和田 東所沢和田1-39 和田
サクラタウン 東所沢和田3-31-3 和田・安松
牛沼 牛沼21 牛沼
東所沢柳瀬 東所沢2-29-5 東所沢・柳瀬
第二東所沢柳瀬 東所沢2-33-9 東所沢・柳瀬

児童クラブ

対象

申し込み

小学1～6年生
（8年4月時点）

11月13日㈭～12月1日㈪
（日曜、祝日除く）に申込書
を希望施設に直接

配布開始 申込書や入所のしおりは11
月1日㈯から各施設、市役所
2階青少年課、市HP（ 入所
児童）で入手可能

◎西富および上新井小学校区に 8年度から
新規クラブを開設予定です。

　災害はいつ起こるか分かりません。
災害時に素早く落ち着いて行動がで
きるように、日頃の備えが重要です。
各地区にて実施される防災訓練に参
加して、万が一に備えましょう。
内▶自治会・自主防災組織中心の自
主防災活動訓練▶災害対策本部
訓練（市役所）▶災害対策支部訓
練（まちづくりセンター）▶職員
参集訓練

地区 会場

松井 牛沼小、松井小、安松小、和田小、東中、熊野神社

富岡 富岡小、中富小、西富小、富岡中、道傍公園

小手指 上新井小、北中小、小手指小、北野中

山口 泉小、椿峰小、山口小、山口中、上山口中

吾妻 荒幡小、北秋津小、南小、南陵中、松が丘中央公園

柳瀬 東所沢小、おおぞら特別支援学校

三ケ島 三ケ島小、宮前小

新所沢 北小、向陽中、所沢中

新所沢東 美原小、所沢北高

所沢 明峰小

並木 伸栄小、中央小、並木小、若松小、生涯学習推進センター

◆各地区自主防災活動訓練
　必須訓練として、避難誘導・
安否確認・情報伝達・避難所
開設訓練を行うほか、地域
の実情に合わせ、選択訓練
を行います。会場ごとに内容・
時間が異なりますので、各地
区のまちづくりセンターにお
問い合わせください。
問危機管理室☎ 2998-9399

▶市HP
（ 防災訓練）

◎気象条件・地震などにより中止
する場合があります。

　午前 10時ごろ、防災行政無線
から緊急地震速報の訓練放送が流
れます。屋内では机などの下に、
屋外では安全な場所で頭を守るな

どの訓練にご協力ください。
問危機管理室☎ 2998-9399

　訓練会場以外でも、自宅周辺などで FMラジ
オを 77.1MHz に設定することで、災害時にラ
ジオを受信できる場所を確認することができます。
日 11 月 30日㈰午前 8時～午後 1時
問危機管理室☎ 2998-9399
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▲デフリンピック
公式HP

①ケイアイスター不動産㈱
②市内在住
③�第24回夏季デフリンピック競技
大会ブラジル 2021第４位

　「きこえない・きこえにくい人のため
のオリンピック」、デフリンピックが開
催されます。第１回大会は、1924年に
フランスのパリで開催されました。

　今回は100周年の記念すべき大会であ
り、日本では初めて開催されます。所沢
市ゆかりのアスリートも出場します。皆
さんで応援しましょう！

所沢市ゆかりのアスリートが出場

①ＮＴＴ都市開発㈱
②和田小・安松中卒業、市内在住
③第３回世界デフテニス選手権シン
　グルス第３位・ダブルス優勝

女子サッカー 川
かわばた

畑菜
な な

奈選手 女子テニス 鈴
すず

木
き

梨
り

子
こ

選手
日11月15日㈯から
場 �ナショナルトレーニングセン
ターＪヴィレッジ（福島県双葉
郡楢葉町）　

日 �11月16日㈰から（試合前日に
出場選手発表）

場 �有明テニスの森公園（東京都江
東区）

こどもこどもとと福祉福祉ののフェスティバルフェスティバル

日11月29日㈯午前10時～午後3時
場こどもと福祉の未来館
内 �▶オープニングセレモニー▶福祉体験▶障害者施設などに
よる販売コーナー▶ワークショップ（一部事
前予約制）▶JAY’S GARDENによる音楽ライ
ブ▶子育て相談コーナーなど

問地域福祉センター☎2922-2115

日11月15日㈯午前10時～午後3時
場エミテラス所沢 TOKOROZAWA e-CUBE
内 �▶ステージでの演奏▶キッズダンス、キッズソーラン、高
校生による演奏、マザーズバンド▶e-スポーツ体験（ぷよ
ぷよなど）▶バーチャルサイクリング体験▶ストロー工作
▶レジン作りなど

問こども家庭センター☎2991-1817
◎内容は変更になる場合があります。

日11月29日㈯午後1時30分～3時
場こどもと福祉の未来館
対市内在住・在勤・在学の方
定抽選20人
申11月10日㈪までに電申
問障害福祉課☎2998-9116

ドライフラワーで
クリスマスケーキを作ろう

◎①所属 ②所沢市との関係 ③主な活動
実績

　小さなお子さんから中高生世代の若者まで、みんなが楽し
める、イベント盛りだくさんのフェスタを開催します。
　音楽を楽しんだり、e-スポーツに挑戦したり、オリジナル
グッズを手作りしたり…親子で、友達同士で、ぜひお立ち寄
りください。

▲所沢市ゆかりの
アスリート

提供：日本ろう者テニス協会

東京２０２５デフリンピック開幕東京２０２５デフリンピック開幕

プロフィール プロフィール

　地域福祉活動をより活性化し、障害のある人の社会参加の
活動を促進することを目的に、12月３日～９日の障害者週間
にあわせて「こどもと福祉のフェスティバル」を開催します。

問スポーツ振興課☎2998-9248

試合観戦は事前申し込み不要・無料です！

11/26 ㈬

11/15 ㈯
～

こどもの笑 顔を応援
初開初開催！催！

提供：ケイアイスター不動産㈱

こども若者まるっとフェスタ
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問経営企画課☎2998-9027

　クラフト、フード、アート、音楽など、
所沢の魅力を表現するイベントをつな
ぎ、暮らしを楽しむきっかけを生み出
すプログラムを実施します。西武線ア
プリデジタルスタンプラリーとも連携。
　各会場で配布するオリジナルマッ
プを片手に所沢の街を巡り、新たな
魅力を探しに行きませんか。

11/１㈯・2㈰

@西所沢駅周辺
西とこ文化祭

11/22㈯・23㈷

@インフラスタンド（西新井）
KAWAYA市

11/23㈷

@東京堂時計店（元町）
一日だけの雑貨屋さん

11/8㈯・9㈰ほか

@エミテラス所沢ほか
所沢タウンマネジメント

11/22㈯～24㉁

@航空記念公園
暮らすトコロマーケット

@ところざわサクラタウン
（東所沢和田）

武蔵野回廊文化祭

@観光情報・物産館YOT-TOKO
よっとこグルメ博覧会

11/15㈯・16㈰

DESIGN WALK

問都市計画課☎2998-9192

TOKOROZAWA

2025

◎鑑賞MAP購入者には特典あり

　お茶の魅力を体感できる東日本最大級のイベントです。
狭山茶はもちろん、静岡、鹿児島をはじめ、中国、台湾、
インドなど世界各地から厳選されたお茶を飲み比べでき
ます。
　市内 8つの茶園を含む 50店舗以上のお茶屋さんのほ
か、スイーツや茶器などお茶にまつわる多彩な物販ブー
スも出展予定です。いろいろなお茶を体感できる機会に、
ぜひご来場ください。

日11月1日㈯〜3日㈷午前10時30分～午後4時30分
（荒天中止）
場ところざわサクラタウン
内お茶のテイスティング、物販ブース、狭山茶PRブース、
ミックスティー体験

費入場無料（テイスティングチケットは有料）▶ノベルティカッ
プなし1,300円▶ノベルティカップ付き1,800円�
（限定300個）

喫喫
き っ さ こ

茶来茶来 東日本最大級のお茶のイベント東日本最大級のお茶のイベント

きっさこきっさこ

TOKOROZAWA TEA FESTOKOROZAWA TEA FES  20252025
問農業振興課☎2998-9158

▲詳細は公式HPを
ご覧ください。

◀同文化祭の詳
細は公式 HPを
ご覧ください。

▲伊波真人さん▲伊織もえさん

◀同フェスタの
詳細は市 HPを
覧ください。

11/1511/15㈯㈯ 所沢Mixカルチャーフェスタ所沢Mixカルチャーフェスタ
　豪華出演者と一緒に所沢を舞台
に詠まれた短歌を紐解けば、短歌
と所沢両方の新たな魅力が“みっ
かる”かも！？来場者参加企画（短
歌募集）もあります。
申▶同文化祭のHPから電申
　�▶月初から同フェスタ HPから
電申（市民優先枠）

定申し込み先着200人
場ところざわサクラタウン

(愛称：みっかる)(愛称：みっかる)

　トコろん15周年やコスプレダン
スイベント、アニソン盆踊りのほか、
市内の小学生がデザインをした鮮
やかな花

は な

手
ちょう

水
ず

もご覧いただけます
（展示期間：11月2日～16日）。
場ところざわサクラタウン

武蔵野回廊文化祭武蔵野回廊文化祭11/1511/15㈯㈯・16・16㈰㈰

文化・芸術の力で地域を盛り上げます！文化・芸術の力で地域を盛り上げます！

◀各プログラムの
詳細は公式 SNS
をご覧ください。

武蔵野ART HIKE武蔵野ART HIKE
徒歩と自転車でめぐるアートの旅徒歩と自転車でめぐるアートの旅

アートアート　　　　　　ハイクハイク

問文化芸術振興課☎2998-9211

　豊かな⾃然と都⼼からのアクセスの良さが魅⼒の所
沢で初めて開催する、アート鑑賞型のトレッキング・
サイクリングイベントです。電車の駅からスタートす
るので車を持たない人でも参加できます。
　三ケ島と東所沢の2つのエリアで、地域の文化や風
土に着想を得たアート作品、自然や街並み、地元のグ
ルメなどをお楽しみいただけます。
　ここでしか見られないアート作品や特別に一般開放
する「三ケ島オープンアトリエ」を訪ねてみませんか。

日11月1日㈯～12月7日㈰
場��市内各所▶三ケ島コース　西武池袋線「小手指駅」ス
タート・ゴール（約9km／所要時間：2時間30分～3時
間）

　�▶東所沢コース　JR武蔵野線「東所沢駅」～西武
新宿線「航空公園駅」（約6km／所要時間：1時間
30分～2時間）

▲詳細は市HPを
ご覧ください。

初初
開開
催催
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お
知
ら
せ

　
掲
載
情
報
は
10
月
21
日
時
点
の
も

の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
沢
駅
西
口
区
画
整
理
事
務
所
の

所
在
地
が
変
わ
り
ま
し
た

　
同
事
務
所
の
所
在
地
が
10
月
１
日
㈬
か

ら
市
役
所
５
階
に
変
わ
り
ま
し
た
。

問
同
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
９
３
６
６

薪
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
薪
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
に
よ
る
煙
や
に
お

い
の
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
使
用
の

際
は
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　�

▼
十
分
に
乾
燥
し
た
薪
を
使
う
▼
煙
や

す
す
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
煙
突
や
燃
焼

室
の
こ
ま
め
な
掃
除
・
点
検
を
行
う

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

11
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
1 日㈯ ㈲中村水道工事店 2992-0981
2 日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
3 日㈷ ㈲松本設備工業所 2922-5911
8 日㈯ ㈱協立管工 2948-5515
9 日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890
15 日㈯ ㈲伏見設備工業 2948-3328
16 日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
22 日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877
23 日㈷ ㈲中村水道工事店 2992-0981
24 日㉁ ㈱貫井産業 2993-0110
29 日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
30 日㈰ ㈱協立管工 2948-5515

問�

市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２
２
‐

６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

計
画
の
縦
覧
な
ど

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

◆��
「
都
・
緑
・
06
号
谷
戸
緑
地
」
の

　
事
業
認
可
を
受
け
た
図
書
の
縦
覧

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の
退

職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
、
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。
有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

期
日
ま
で
に
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

対�

平
成
19
年
４
月
２
日
～
22

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

方
（
令
和
７
年
９
月
１
日

時
点
で
所
沢
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

の
み
）

申
請
期
限
　
12
月
７
日
㈰
ま
で

◎
期
限
後
に
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
。
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般

財
団
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
本
事

業
で
、
並
木
自
治
連
合
会
が
発
電
機
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を

購
入
し
ま
し
た
。

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

外
国
籍
の
方
の
国
民
年
金
手
続
き

　
日
本
に
住
む
外
国
籍
の
方
は
、
国
民
年

金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
厚
生

年
金
加
入
者
な
ど
を
除
く
）。
所
得
が
少

な
い
な
ど
の
理
由
で
納
付
が
難
し
い
方
は
、

手
続
き
を
す
る
と
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

対�

日
本
に
住
民
票
が
あ
る
20

～
59
歳
の
方

◎
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

▼
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
（
０
５
０
か

ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合
は
☎
０

３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５
）
▼
所
沢

年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
時
給
１
、１
４
１
円

　
11
月
１
日
か
ら
改
定
さ

れ
ま
す
。
年
齢
や
雇
用
形
態

を
問
わ
ず
県
内
の
全
て
の

労
働
者
が
対
象
で
、
一
部
の

業
種
に
は
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

問�

県
・
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
５

市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
７
年
度
（
６
年
中
の
収
入
）
の
申

告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、
11
月
中
旬

に
申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
申
告
書
が
届

き
ま
し
た
ら
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
６
年
中
に
収
入
が
無
い
場
合
も
、
国
民

健
康
保
険
税
な
ど
の
算
定
や
非
課
税
証
明

書
な
ど
の
資
料
と
な
る
た
め
、
申
告
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
８
年
度
（
７
年

中
の
収
入
）
の
申
告
書
は
、
８
年
1
月
下

旬
に
送
付
予
定
で
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

施設名 日程※

三ケ島まちづくりセンター 11月18日㈫

新所沢まちづくりセンター 11月20日㈭

松井まちづくりセンター 11月27日㈭

柳瀬まちづくりセンター 12月 2日㈫

山口まちづくりセンター 12月 4日㈭

所沢駅サービスコーナー 12月 7日㈰
※▶午前 10時～正午▶午後 1時～ 3時

定
各
会
場
60
人

持
本
人
確
認
書
類

対
３
歳
以
上
の
方

◎
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
定
員
に
達
し

次
第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

問�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
４
８
１

２
０
２
6
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
頒
布

日
12
月
17
日
㈬
ま
で

場�

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
・
小
手
指

分
館
除
く
）

費
７
７
０
円

サ
イ
ズ
　
14
㎝
×
９
㎝

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

高
校
生
世
代
に
２
万
円
分
の

Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
Ｐａ
ｙ
を
支
給
し
ま
す

　
対
象
者
に
申
請
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。

◎
詳
細
は
市
HP
（
退
職
金
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

同
共
済
本
部

　
☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

武
蔵
野
鉄
道
開
業
１
１
０
周
年
ト
レ
イ
ン

の
運
行
開
始

　
開
業
１
１
０
周
年
を
記
念
し
て
、
車
内

の
中
吊
り
を
、
所
沢
市
を
含
む
沿
線
自
治

体
の
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
で
ジ
ャ
ッ
ク
し
、
記

念
ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
を
掲
示
し
た
「
武
蔵
野

鉄
道
開
業
１
１
０
周
年
ト
レ
イ
ン
」
が
、

10
月
22
日
㈬
か
ら
約
１
カ
月
間
の
期
間
限

定
で
運
行
中
で
す
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
事
業
の
保

留
地・市
有
地
を
公
売（
一
般
競
争
入
札
）

対
象
地
　
東
住
吉
（
１
区
画
）

面
積
　
１
７
５
２
．
９
０
㎡

用
途
地
域
　
第
一
種
住
居
地
域

入
札
日
時
　
12
月
22
日
㈪
午
前
11
時

会
場
　
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

◎
詳
細
は
市
HP
ま
た
は
市
役
所
５
階
所
沢

駅
西
口
区
画
整
理
事
務
所
で
11
月
上
旬
か

ら
配
布
す
る
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
９
３
６
６

11
月
９
日
㈰
～
15
日
㈯
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
の
被
害
が
大
き

く
な
り
や
す
い
季
節
で
す
。
住
宅
火
災
予

防
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
埼
玉
西
部
消
防
局
予
防
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

催
　
開

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
11
月
11
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
１
時
／
市

役
所
別
館
前
広
場
▼
11

月
25
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
11
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
午
前
８
時
30
分

　
～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
・
小
手
指
分
館
除
く
）、
上
下
水

道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

11
月
は
過
労
死
等
防
止
啓
発
月
間
で
す

　
自
身
に
も
関
わ
る
こ
と
と

し
て
、
過
労
死
と
そ
の
防
止

に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
過

労
死
ゼ
ロ
の
実
現
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問�

厚
生
労
働
省
過
労
死
等
防
止
対
策
推
進

室
☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
１
１
１
１

（
内
線
５
５
８
３
）

市
税
の
納
期
限

　
12
月
１
日
㈪
は
国
民
健
康
保
険
税
（
５

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

夜
間
の
チ
カ
ン
被
害
に
注
意
！

　
危
険
を
感
じ
た
ら
、
そ
の

場
か
ら
逃
げ
る
・
大
声
を
出

す
・
防
犯
ブ
ザ
ー
を
使
う
な

ど
し
、
直
ち
に
１
１
０
番
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。
な
が
ら

歩
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

市長タウンミーティング市長タウンミーティング

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第 25回「市長タウンミーティング」を開催します。第 25回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 
皆さまのご参加をお待ちしています。皆さまのご参加をお待ちしています。

日 11月１日㈯午前 10時～ 11時 30分11月１日㈯午前 10時～ 11時 30分
　（午前 9時 30分開場）　（午前 9時 30分開場）
場こどもと福祉の未来館こどもと福祉の未来館
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎ 2998-9092市民相談課☎ 2998-9092 FAX 2998-90412998-9041

▲▲詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

テーマ：防犯

▶�会場に直接お越しください。
▶�▶�お子様同伴での入室ができます。一時預お子様同伴での入室ができます。一時預
かり（１歳～就学前）を利用する場合はかり（１歳～就学前）を利用する場合は
10月30日㈭午後5時15分までにご連絡10月30日㈭午後5時15分までにご連絡
ください。ください。

��▶�▶�会場には公共交通機関をご利用ください会場には公共交通機関をご利用ください
（駐車場が満車の場合があります）。（駐車場が満車の場合があります）。

◎◎次回は12月7日㈰に開催予定です。次回は12月7日㈰に開催予定です。
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就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト（
12
月
開
催
分
）

　
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

共�

通
事
項
　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は

利
用
証
明
書
を
発
行

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
受
け
付
け
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
（
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５

８
４
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

11
月
21
日
㈮
午
後
４

時
～
８
時
（
最
終
相

談
…
午
後
７
時
か
ら

／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館

対�

勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
14
日
㈮
午
後
４
時
に
産
業
振

興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８-

９
１
５

７
「
看
護
の
お
仕
事
」
相
談
窓
口

日�

11
月
６
日
㈭
・
18
日
㈫
、

12
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
、

１
月
14
日
㈬
・
27
日
㈫
、

２
月
５
日
㈭
・
19
日
㈭
、

３
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬

各
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

場
狭
山
市
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

内�
▼
看
護
職
…
就
職
相
談
、
研
修
案
内
な

ど
▼
事
業
所
…
求
人
相
談
、
求
人
登
録

の
案
内
な
ど

問�

公
益

社
団
埼
玉
県
看
護
協
会
埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐
６
２
０
‐
７
３
３�

７
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

「
看
護
の
お
仕
事
」
地
域
就
職
相
談
会

日�

11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
３
時
に
受
け
付
け
終
了
）

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対�

就
業
を
希
望
す
る
看
護
職
・
資
格
取
得

予
定
者
（
看
護
学
生
）

内�

看
護
職
・
看
護
補
助
者
の
た
め
の
就
職

相
談
会

問�

埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐

６
２
０
‐
７
３
３
７
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
４
時
）

航
空
公
園
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
！

冬
物
コ
ー
ト
市

日
11
月
29
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
２
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ

◎
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
バ
ス
の

時
刻
表
は
市
HP
（
冬
物
コ
ー
ト
市
）
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
同
イ
ベ
ン
ト
以
外
は

通
常
開
館
で
す
。

バ�

ス
時
刻
　
▼
航
空
公
園
駅
東
口
発
…
午

前
８
時
30
分
、
９
時
10
分
、
９
時
50
分
、

10
時
30
分
、
正
午
、
午
後
１
時
▼
同
館

発
…
午
前
８
時
45
分
、
９
時
25
分
、
10

時
５
分
、
10
時
45
分
、
午
後
０
時
15
分
、

１
時
15
分
、
２
時
10
分

内
冬
物
上
着
の
有
償
頒
布

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
11
月
７
日
㈮
・
21
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
・
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
当
日
受
け
付
け
④
11
月
１

日
㈯
～
６
日
㈭
に
同
館
に
電
話
／
☎
２

９
９
４
‐
５
３
７
４

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆��

音
ま
ち
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
Ｎ
ｏ
ｖ
ｅ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ
２
０
２
５

日�

11
月
２
日
㈰
午
後
2
時

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問�

文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

◆
ふ
ら
っ
と
開
館
30
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

日�

11
月
５
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

◆
所
沢
図
書
館
ま
つ
り

日�

11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
（
時
間
未
定
）

場
所
沢
図
書
館

問
同
館
☎
２
９
９
５
‐
６
３
１
１

◆�
こ
ど
も
若
者
ま
る
っ
と
フ
ェ
ス
タ

日�
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場�
エ
ミ
テ
ラ
ス
所
沢
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｚ
Ａ

Ｗ
Ａ
ｅ
‐
Ｃ
Ｕ
Ｂ
Ｅ

問�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
７

◆
武
蔵
野
回
廊
文
化
祭

日�

11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
各
日
午
前
11
時

～
午
後
５
時

場
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◆
新
所
沢
地
区
文
化
祭

日�

11
月
16
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
午
後
3

時
場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
4
‐
２
９
５
５

◆
東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日�

11
月
22
日
㈯
（
時
間
未
定
）

場�

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合

セ
ン
タ
ー

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

◆
こ
ど
も
と
福
祉
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日�

11
月
29
日
㈯
①
午
前
11
時
～
正
午
②
午

後
１
時
30
分
～
２
時
15
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館	

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
そ
う
！

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト

◆
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

日�

場
11
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
／
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と

◆
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日�

11
月
18
日
㈫
・
19
日
㈬
（
19
日
は
午
後

1
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内�

▼
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
の
展
示
▼

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
配
布

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

外
がいこく じ ん

国人の方
かた

へ

困
こま
りごとや悩

なや
み事

ごと
の相

そうだん
談が市

しやくしょ
役所でできます。

　こども、災
さいがい
害、くらしに役

やくだ
立つ情

じょうほう
報など、

外
がい
国
こく
人
じん
の方

かた
向
む
け、やさしい日

に ほ ん ご
本語の市

し
ホー

ムページがあります。

▶英
えいご
語での相

そうだん
談…第

だい
2・4木

もくよう
曜

▶中
ちゅうごくご
国語での相

そうだん
談…第

だい
1・3木

もくよう
曜

▶時
じかん
間…午

ごぜん
前 10時

じ
～ 11時

じ
30 分

ふん

◎1回
かい
30分

ふん
までです。電

でんわ
話でも相

そうだん
談できます。

外
がいこくじんせいかつそうだん

国人生活相談

やさしい日
に ほ ん ご
本語対

たいおう
応

問市市
しみんそうだんかしみんそうだんか
民相談課民相談課☎2998-9092☎2998-9092

問企企
き か く そ う む かき か く そ う む か
画総務課画総務課☎2998-9046☎2998-9046

所
ところざわ
沢にお住

す
まいの

ヒ
ン
ト
・
２
面�

応
募
方
法
は
15
面

航
〇
う
公
園
駅

本
号
は
所
沢
市
制
施
行
75
周
年
特
集
。

所
沢
の
歴
史
を
振
り
返
り
ま
す
。
１

９
８
７
年
に
、
現
在
の
市
役
所
の
最

寄
り
駅
が
開
業
し
ま
し
た
。

「闘茶会」の
参加者募集

　利き酒のようにお茶
を当てる「闘茶会」。
今回はエミテラス所沢
で開催します。一般の
方も参加できますので、
皆さまの挑戦をお待ち
しています！

日 �令和8年1月17日㈯午後
２時から（受付：１時
30分から）

場エミテラス所沢
　�TOKOROZAWA e-CUBE
定抽選 25人
費 2,000 円

申 �11 月 1 日㈯～ 30 日㈰
に同課に電申

▶申し込みは
こちら

利
き
茶
の
大
会

問農業振興課☎ 2998-9158

◀◀狭山茶に関狭山茶に関
するする市HP

◀◀所沢茶園所沢茶園
InstagramInstagram
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狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①�

狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会
「
ゆ
く
秋
を
鎮

守
の
森
か
ら
ゆ
う
る
り
と
」

日�

11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
７
０
０
円

②
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　「
自
然
の
も
の
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
」

日
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
６
０
０
円

③
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

11
月
１
日
㈯
・
2
日
㈰
・
14
日
㈮
各
日

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

集�

合
　
①
水
天
宮
下
バ
ス
停
（
所
沢
駅
西

口
か
ら
西
武
バ
ス
）
②
吾
妻
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
③
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の

里
セ
ン
タ
ー

申�

問
①
②
11
月
１
日
㈯
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

に
電
話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３

９
‐
９
４
１
２

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◆
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

日�

令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
・
25

日
㈰
・
31
日
㈯

問
同
会
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

◆
ひ
き
こ
も
り
講
演
会

日�

12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３

時
40
分

問�

あ
っ
た
か
サ
ポ
ー
ト
「
り
ー
ち
！
」

　
☎
２
９
６
８
‐
３
７
７
３

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る

市
内
事
業
者
の
相
談
窓
口
を
設
置

日�

11
月
６
日
㈭
・
14
日
㈮
・
20
日
㈭
、
12

月
16
日
㈫
／
各
日
午
前
10
時
～
正
午
、

◎
詳
細
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

月
初
～
12
月
10
日
㈬
に
県
・
住
宅
課
に

電
申
／
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
５
５
７

３フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
修
了
者
は
、
保
育
所
や
学
校
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
外
出
時
の
預
か
り
な
ど
、
地
域

の
子
育
て
を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日�

令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
・
23

日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分
（
全

３
回
）

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内��

援
助
活
動
の
流
れ
、
こ
ど
も
の
遊
び
、

こ
ど
も
の
世
話
、
普
通
救
命
講
習
な
ど

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持�

筆
記
用
具

申�

問
月
初
～
１
月
９
日
㈮
に
同
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
メ
ー
ル
／

☎
２
９
２
１
‐
０
０
７
０

0070f@
toko

‐shakyo.or.jp

み
ぢ
か
な
生
活
環
境
パ
ネ
ル
展

日
11
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
。

内�

▼
地
域
猫
活
動
▼
写
真
展
示
▼
相
談

コ
ー
ナ
ー
▼
ス
ズ
メ
バ
チ
対
策
▼
環
境

美
化
活
動

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
11
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児

と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持��

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み

物
申�

問
11
月
10
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

ン
ト
な
ど

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日�

11
月
21
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費��

５
０
０
円
（
市
外
在
住

者
は
要
確
認
）

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局（
商
業
観
光
課
内
）に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日�
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場�

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
を
検
討
し
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
80
人

内�

マ
ン
シ
ョ
ン
の
選
び
方
、
住
宅
ロ
ー
ン

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

午
後
１
時
～
３
時
、
３
時
～
５
時

場
市
役
所
別
館

対
市
内
事
業
者

定
各
日
申
し
込
み
先
着
３
人

内
経
営
や
補
助
金
な
ど
に
関
す
る
こ
と

講
中
小
企
業
診
断
士

申�

問
所
沢
商
工
会
議
所
に
電
話
／
☎
２
９

２
４
‐
５
５
８
１

介
護
の
お
仕
事
就
職
・
個
別
相
談
会

日�

11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場�

飯
能
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申�

問
11
月
22
日
㈯
ま
で
に
市
HP
か
ら
電
申

／
㈱
パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア
☎
０
１
２
０

‐
１
２
１
‐
７
６
７

男
女
で
知
る

「
月
経
と
更
年
期
」
講
演
会

日�

12
月
20
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
（
１
時

開
場
）

場
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

対�

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講�

㈱
メ
デ
ィ
セ
オ 

Ａ
Ｒ
研
修
部
・
入
佐

有
紀
さ
ん
、
㈱
タ
ニ
タ
栄
養
研
究
所
委

員
長
・
西
澤
美
幸
さ
ん

◎
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
、
予
約
保
育
は

12
月
５
日
㈮
ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申�

問
11
月
17
日
㈪
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
に
電
話
・
電
申

／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

日�

令
和
８
年
１
月
20
日
㈫
午
後
０
時
45
分

か
ら

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定�

い
ず
れ
も
抽
選
▼
囲
碁
…
64
人
▼
将
棋

…
32
人

申�

問
11
月
27
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
、
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（
高
齢
者
囲

碁
将
棋
大
会
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

市
民
活
動
支
援
講
座「
ど
う
し
た
ら
い
い

い
の
？
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
資
金
の
集
め
方
」

日
11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
団
体
で
活
動
し
て

い
る
方
、
市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
筆
記
用
具

講�

さ
い
た
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
専
務
理

事
・
村
田
惠
子
さ
ん

申�

問
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
に
直
接
・
電
話
・
メ
ー
ル
／

☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

就
職
面
接
会
（
参
加
企
業
13
社
程
度
）

日
11
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対�

就
職
し
た
こ
と
が
な
い
方
、
求
職
中
の

方
持
履
歴
書
、
筆
記
用
具

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
（
４
１
♯
）

消
防
団
特
別
点
検

日
11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
上
山
口
中
学
校

内�

市
長
に
よ
る
団
員
の
規
律
訓
練
や
機
械

器
具
の
点
検
、
消
防
車
の
行
進
、
放
水

訓
練
な
ど

◎
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
雨
天
時
は
、
式
典
の
み
実
施

し
ま
す
（
見
学
不
可
）。

問
危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

パ
パ
と
つ
く
ろ
う
！

ク
リ
ス
マ
ス
・
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

日�
12
月
６
日
㈯
▼
午
前
11
時
～
正
午
▼
午

後
１
時
～
２
時

場�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
小
学
生
の
こ
ど
も
と
父
親

定
各
回
抽
選
８
組

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

エ
コ
バ
ッ
グ

費
１
組
１
、
０
０
０
円
（
材
料
費
）

講�

武
州
ガ
ス
㈱

申�

問
月
初
～
11
月
15
日
㈯
に
同
セ
ン
タ
ー

に
電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

よ
っ
と
こ
グ
ル
メ
博
覧
会

　
食
文
化
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ト
コ
ろ
ん
店
長
も
登
場
し
ま
す
。

日
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

場
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙ
Ｏ
Ｔ‐Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

内�

市
内
・
外
の
飲
食
店
や
事
業
者
に
よ
る

食
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
川

畑
選
手
と
鈴
木
選
手
が
出
場
し
ま
す
。

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

所
沢
市
ゆ
か
り
の

ア
ス
〇
〇
ト�

ヒ
ン
ト
・
６
面�

応
募
方
法
は
15
面

自然豊かな狭山丘陵を楽しく散策！自然豊かな狭山丘陵を楽しく散策！

日11月8日㈯午前9時～11時11月8日㈯午前9時～11時
　（受付）　（受付）
場椿峰中央公園に集合（下山椿峰中央公園に集合（下山
口駅から徒歩10分）口駅から徒歩10分）

　→緑道→堀口の森→メガソ　→緑道→堀口の森→メガソ
ーラー所沢→狭山湖ふれあーラー所沢→狭山湖ふれあ
い橋→狭山湖→多摩湖自転い橋→狭山湖→多摩湖自転
車歩行者道→多摩湖橋で解車歩行者道→多摩湖橋で解
散（西武球場前駅まで徒歩散（西武球場前駅まで徒歩
5分）5分）

選べる2コース選べる2コース
▶▶堀口の森でじっくり楽しめ堀口の森でじっくり楽しめ
るアップダウンのあるコースるアップダウンのあるコース
（約5.5km／約1時間45分）（約5.5km／約1時間45分）
▶▶サクッと楽しめるなだらサクッと楽しめるなだら
かなコースかなコース
（約5km／約1時間30分）（約5km／約1時間30分）

持十分な量の飲み物（マイボ十分な量の飲み物（マイボ
トル推奨）、雨具トル推奨）、雨具、救急用、救急用
品、健康保険証のコピーな品、健康保険証のコピーな
どど

注意事項注意事項
▶▶雨天決行（荒天中止）雨天決行（荒天中止）
▶▶歩きやすい・季節に合っ歩きやすい・季節に合っ
た服装や装備を用意た服装や装備を用意▶▶交通交通
ルール・マナー遵守、横にルール・マナー遵守、横に
広がらずに歩く広がらずに歩く▶▶ごみは各ごみは各
自持ち帰る自持ち帰る▶▶落枝などに注落枝などに注
意意▶▶けがや事故は自己責任けがや事故は自己責任

問みどり自然課☎2998-9373みどり自然課☎2998-9373

みみどどりりののふふれれああいいウウォォーークク

▶▶詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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行
い
ま
す
。

問�

所
沢
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
民
税
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
０

６
４

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

日
11
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場�

市
役
所
４
階
４
０
１

会
議
室

内�

▼
弁
護
士
や
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
相
談

▼
精
神
保
健
福
祉
士

に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の

相
談
」

申�
月
初
～
11
月
20
日
㈭
に
予
約
専
用
番
号

に
電
話
／
☎
０
４
８
‐
８
７
１
‐
７
７

６
０
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）

◎
会
場
で
の
当
日
受
け
付
け
も
可
能
で
す

（
予
約
優
先
）。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

小
中
学
生
ご
み
減
量
・
３
Ｒ
啓
発

ポ
ス
タ
ー
作
品
展

日�

場
①
11
月
20
日
㈭
～

25
日
㈫
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

／
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル
②
12
月
24
日

㈬
～
令
和
８
年
１
月

８
日
㈭
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
（
１
月
５
日
㈪
、
年
末

年
始
除
く
）
／
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い

館
（
日
比
田
）

◎
②
の
最
終
日
は
正
午
ま
で
で
す
。

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会（
予
約
制
）

日�

場
11
月
15
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
／
こ
ど

も
と
福
祉
の
未
来
館

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内�

空
き
家
や
相
続
に
関
す

る
困
り
ご
と

申�

月
初
～
11
月
14
日
㈮
に
ＮＰＯ
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
し
込
み
・
電

話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
住
宅
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
方
法
な
ど
を
介

護
の
専
門
家
か
ら
学
び
、
地
域
活
動
に
活

か
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

日�

12
月
４
日
㈭
・
８
日
㈪
・
16
日
㈫
全
日

午
後
２
時
～
４
時
（
全
３
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
過
去
に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
た
こ
と
が
あ
り
、
認
知
症
支
援
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
意
欲
が
あ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

問�

月
初
か
ら
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
０

農
産
物
①
品
評
会
②
即
売
会

日�

①
11
月
10
日
㈪
午
前
10
時

～
11
時
30
分
②
正
午
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
農
産
物
の
品
評
会
、
野
菜
販
売
会

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
11
月
11
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

日�

令
和
８
年
１
月
８
日
㈭
午

前
10
時
30
分
～
午
後
０
時

10
分

場
く
す
の
き
ホ
ー
ル

定
申
し
込
み
先
着
１
、
０
０
０
人

費
３
、０
０
０
円
（
申
し
込
み
時
支
払
い
）

申�

月
初
～
12
月
19
日
㈮
に
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
企
画
総
務
課
に
直
接

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

医
師
に
よ
る
人
生
会
議
セ
ミ
ナ
ー

　
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
医
療
や
ケ

ア
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日�

①
12
月
５
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時
30
分

②
13
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場�

市
役
所
①
６
階
６
０
４
会
議
室
②
８
階

大
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
各
回
申
し
込
み
先
着
25
人

内�

も
し
も
の
と
き
の
医
療
・
ケ
ア
を
叶
え

る
た
め
に
は

講�

①
双
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
小
野
田
忠

さ
ん
②
わ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
・

山
岸
陽
二
さ
ん

申�

問
月
初
～
各
回
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
・
電
申
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
０

集
　
募

所
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
大
賞

表
彰
候
補
者
を
募
集

対�

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
で
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た
方
、
ス
ポ
ー

ツ
界
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
方

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申�

問
10
月
15
日
㈬
～
12
月
12
日
㈮
に
推
薦

書
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
直
接
／
☎
２

９
９
８
‐
９
２
４
８

市
観
光
大
使
「
坂
巻
有
紗
さ
ん
」
へ
の

質
問
を
大
募
集
！

　
選
ば
れ
た
質
問
に
坂
巻
さ

ん
が
回
答
す
る
様
子
を
、
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
こ
ど
も
・

若
者
情
報
チ
ャ
ン
ネ

ル
」
で
限
定
配
信
し
ま

す
。

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
大
学
生
世
代

ま
で
の
方

申�

問
11
月
30
日
㈰
ま
で
に
こ
ど
も
政
策
課

に
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
４
１
５

「
子
育
て
情
報
冊
子
」
の
広
告
を
募
集

　
令
和
８
年
度
版
と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
広
告
を
掲

載
し
ま
せ
ん
か
？

発�

行
時
期
　
８
年
３
月
（
予

定
）

発
行
部
数
　
１
５
、
５
０
０
部

◎
詳
細
は
市
HP（
子
育
て
ガ
イ
ド
広
告
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
西
東
京
支
店
に
電
話

☎
０
４
２
‐
５
３
８
‐
１
０
４
０

問
こ
ど
も
政
策
課
☎
２
９
９
８-

９
４
１
５

市
の
公
立
小
・
中
学
校
で

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
教
員
免
許
状
を
お
持
ち
の
方

内�

▼
小
・
中
学
校

臨
時
的
任
用
教

職
員
▼
任
期
付

き
教
員
▼
非
常

勤
講
師

◎
面
接
選
考
を
行

い
ま
す
。
ま
ず
は

学
校
教
育
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

11
月
の
ト
コ
ハ
ピ
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（
ト
コ
ハ
ピ
だ

よ
り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

消
費
生
活
展

日�

場
11
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～
14
日
㈮
午

後
４
時
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内�

悪
質
商
法
手
口
パ
ネ
ル
展
示
、
啓
発
物

の
配
布
、
相
談
員
に
よ
る
講
座
な
ど

◆
11
月
は
計
量
強
化
月
間

　
取
り
引
き
や
証
明
な
ど
の
た
め
に
大
切

な
計
量
。
買
い
物
や
健
康
診
断
の
際
に
は

正
確
に
計
量
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
関
心
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

成
年
後
見
制
度
と
遺
言
講
座

日�

11
月
16
日
㈰
▼
講
座
…
午
後
２
時
～
３

時
30
分
▼
個
別
相
談
会
…
３
時
45
分
～

４
時
45
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
申
し
込
み
先
着
50
人

講�

NPO
埼
玉
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
所
沢

支
部
会
員
・
坂
本
か
よ
み
さ
ん

申�

月
初
～
11
月
15
日
㈯
に
同
セ
ン
タ
ー
会

員
に
電
話
☎
０
８
０
‐
９
０
１
６
‐
５

０
５
０

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

青
少
年
健
全
育
成
街
頭
啓
発

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
青
少
年
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
、関
係
機
関・団
体
が
協
力
し
て
、リ
ー

フ
レ
ッ
ト
や
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
を
行
い

ま
す
。

日
11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

場
所
沢
駅
周
辺

◎
開
会
式
は
長
者
久
保
公
園
（
く
す
の
き

台
）
で
行
い
ま
す
。

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

税
の
作
文
優
秀
作
品
の
表
彰
式・朗
読
会

日
11
月
26
日
㈬
午
後
４
時
か
ら

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
11
月
20
日
㈭
～
27
日
㈭
に
作
品
展
示
も

ケ島5丁目地区には今まで公園が1カ所しかありま
せんでしたが、今年の4月、新たに三ケ島小学校の
近くに「みかじま公園」が開園しました。

　区長会の皆さんが名付け親となり、みかじま公園見守り
隊が公園の美化活動に取り組むなど、地域の皆さんに支え
られている公園です。
　みかじま公園は、梅林の中にあるような環境となってお
り、2～3月頃には梅の花が咲き誇る中での散策が楽しめ
ます。駐車場も整備されており、遠方からのアクセスも可
能です。また、「住民同士のふれ
あいをもっと！」を合言葉に、平
成30年から開催されてきた「三
ケ島ふれあい祭り」を、今年はみ
かじま公園で開催しました。楽器
の演奏や地元有志のグルメ屋台の
出店もあり、幅広い世代がふれあ
い、大盛況となりました。

問三ケ島まちづくりセンター
　☎ 2948-1204

～念願の地域の公園が開園～～念願の地域の公園が開園～

三

もっと！

▶豊かな自然と四季折々の里山風景
　が楽しめる地域
▶観光ぶどう園や比良の丘などを巡
　る散策コースが訪問者を迎えます

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

21

▲みかじま公園で開催された
三ケ島ふれあい祭りの様子

三ケ島の
� 魅せどころ

ここを紹介！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月４日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　所沢航空発祥祭の音楽ステージで、バンドや弾き語　所沢航空発祥祭の音楽ステージで、バンドや弾き語
りを演奏してみませんか？音楽を愛する人たちが集まりを演奏してみませんか？音楽を愛する人たちが集ま
るアットホームなコンサートです♪るアットホームなコンサートです♪

◎◎申し込み時に、デモ音源やプロフィールなどをご提出いただ申し込み時に、デモ音源やプロフィールなどをご提出いただ
きます。きます。

▶詳細は市HPを
ご覧ください。

日令和8年4月5日㈰令和8年4月5日㈰
場航空記念公園航空記念公園
定5組（予定）5組（予定）
内バンド演奏・弾き語りなど（1組20分程度）バンド演奏・弾き語りなど（1組20分程度）
申 ��問11月6日㈭午前11時～12月10日㈬に文化芸術振興11月6日㈭午前11時～12月10日㈬に文化芸術振興
課に課に電申／☎2998-9211／☎2998-9211

12

◆
小
・
中
学
校
の
各
種
支
援
員

①
学
習
支
援
員

内
各
教
科
の
授
業
補
助

対�

小
学
校
か
中
学
校
の
教
員
免
許
が
あ
る

方
（
見
込
み
含
む
）

②
特
別
支
援
教
育
支
援
員

内�

配
慮
が
必
要
な
通
常
学
級
児
童
生
徒
の

サ
ポ
ー
ト

③
心
身
障
害
児
介
助
員

内
特
別
支
援
学
級
児
童
生
徒
の
サ
ポ
ー
ト

④
学
校
司
書

内
図
書
の
貸
出
・
整
理
、
授
業
補
助

⑤
心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員

内
相
談
室
で
の
相
談
対
応

⑥
校
内
教
育
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

内
不
登
校
対
策
専
用
室
で
の
支
援

【
①
～
⑥
の
共
通
事
項
】

日�

令
和
８
年
４
月
１

日
以
降
の
平
日

午
前
８
時
～
午
後

５
時
の
間
で
①
④

４
時
間
②
③
６
時

間
⑤
⑥
５
時
間
／

い
ず
れ
も
週
５
日

（
行
事
な
ど
で
土
・
日
曜
勤
務
あ
り
）

申�

問
11
月
６
日
㈭
午
後
5
時
ま
で
に
学
校

教
育
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２

３
８

度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
南
・
北
秋
津
・
明
峰
・
柳
瀬
・

東
所
沢
・
富
岡
・
中
富
・
椿
峰
小
学
校

申�

問
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
小
学
校
外
国
語
支
援
員

日�

令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
の
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
（
週
４
日

程
度
）

内�

担
任
が
行
う
外
国
語
活
動
や
外
国
語
科

の
授
業
補
助
な
ど

申�

問
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
教
育
セ
ン
タ
ー

に
応
募
／
☎
２
９
２
３
‐
２
３
９
６

◆
防
犯
交
通
安
全
課
の
事
務
補
助

日�
令
和
８
年
２
～
３

月
の
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５

時
の
間
で
７
時
間

30
分
（
週
４
日
程

度
）

内
受
付
業
務
補
助

申�

問
11
月
７
日
㈮
ま

で
に
同
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
４
０

所
沢
税
務
署
の
非
常
勤
職
員
を
募
集

日
令
和
８
年
１
～
３
月

内�
確
定
申
告
来
署
者
の
案

内
、�
入
力
作
業
な
ど

定
１
２
０
人

対
18
歳
以
上
の
方

◎
詳
細
は
国
税
庁
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
２

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（
会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

の
①
看
護
師
（
夜
勤

の
み
）
②
理
学
療
法

士
③
臨
床
検
査
技
師

（
生
理
・
検
体
検
査
）

を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ
し
ょ
う哨

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間
程

問消費生活センター☎ 2998-9143

63

点検商法に要注意！点検商法に要注意！

▶�不安をあおることで契約を迫
るケースが多く見受けられま
す。その場で契約せず、複数の
業者に見積りをとるなど、冷
静な判断を心がけましょう。

▶�訪問販売による契約は、原則
クーリング・オフが可能です。
トラブルに巻き込まれた際に
は、消費生活センターなどの
専門機関へご相談ください。

ここにご用心！
場市役所1階消費生活
センター

相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前10時
～11時30分、午後
1時～4時（祝休日、
年末年始除く）

消費生活センター

　無料点検を装って消費者宅に訪問し、その後不必
要なサービスや商品を強引に販売する「点検商法」
の相談が増加しています。特に給湯器や屋根の工事
の相談が多く寄せられています。ご注意ください。

事例
　�　給湯器の無料点検を実施していると名乗る業者が
自宅を訪問してきた。無料だったので点検を依頼す
ると、「現在の給湯器を使用し続けると重大な事故
が発生する」との説明を受けた。不
安に思ったことから新しい給湯器への
交換をその場で申し込んでしまった。

　
８
月
16
日
～
９
月
15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【金
銭
】総
額
１
８
０
、
０
０
０
円

●
㈱
と
こ
ろ
ざ
わ
未
来
電
力
様
●
足
立
圭

子
様

【物
品
】

●
一
般

社
団
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
所
沢
支
部
様

（
交
通
安
全
教
室
用
ダ
ミ
ー
人
形
）

◆
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

【金
銭
】総
額
１
０
、
１
０
０
、
０
０
０
円

（
非
公
開
分
を
除
く
）

●
㈱
サ
ー
ド
ウ
ェ
ー
ブ
様
●
㈱
ア
レ
シ
ア

様
●
㈱
サ
ン
ジ
ュ
ウ
ナ
ナ
ド
様

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　「所沢らしさ」を追求した魅力ある逸品を、
所沢ブランド特産品として認定しています。
　今回、新たに4つの商品を認定しました！

抹茶羊羹／㈱狭山園（和田園）

狭山茶TOKOROハンドソープ
／ラン・ド・ミュー㈱

えび煎餅 狭山抹茶仕立て
／㈱新井園本店

所沢ピーナッツクリーミー
／㈱ダイショウ

新たに4商品を認定！新たに4商品を認定！
所沢ブランド特産品所沢ブランド特産品

問産業振興課☎ 2998-9157

ヒ
ン
ト
・
５
面�

応
募
方
法
は
15
面

自
宅
周
辺
な
ど
で
ラ
ジ
オ
を
77
·
１

Mメ
ガ
ヘ
ル
ツ

H
z
に
設
定
し
、
受
信
で
き
る
場
所

を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｆ
え
〇
放
送
受
信
訓
練

臨
時
災
害

所沢航空発祥祭所沢航空発祥祭
来年4月に初開催！来年 4月に初開催！

音楽ステージ音楽ステージのの
出演者を大募集！出演者を大募集！
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

◎（　）は誕生年月です。

◎①の方には接種券を4月上旬に発送済み▶過去に
接種が完了している方（自費での接種を含む）は原
則、助成の対象外▶自己負担額は下記参照

◎対象者には5月中旬に受診券をお送りしています。
受診券が見当たらない場合は、同課にお問い合わせ
ください。

※ワクチンはどちらか一方を選択

帯状疱疹予防接種の助成期限は
令和8年3月31日㈫まで！

5年に一度のチャンス！骨粗しょう症検診

ジュニアクッキング

乳幼児健康診査

②離乳食教室

③２歳児歯科健康教室

両親学級

①プレママクラス

④離乳食のおはなし会

⑤乳幼児の食事相談

⑥歯科相談

妊婦サロン

多胎交流会 あつまれ！ふたごちゃん、
多胎妊婦さん
申11月5日㈬から電申

申11月5日㈬から電申日11月25日㈫
申11月21日㈮から電申日12月11日㈭

申11月13日㈭から電申日12月13日㈯

申11月5日㈬から▶①②…電申、
▶③…電話・電申▶④⑤⑥…電話

内栄養・歯科講話、デモンストレーション、
試食など費500円（かみかみ期のみ）

▶ぱくぱく期…午前10時から
▶かみかみ期…10時30分から
▶もぐもぐ期…午後1時から
▶ごっくん期…2時から

日12月4日㈭対2歳3～8か月内歯科健診、フ
ッ化物塗布など

日12月10日㈬
◆栄養コース…午前10時30分～午後0時30
分対妊娠33週まで費700円
◆歯科コース…午後1時15分～3時15分対妊
娠28週まで

申11月4日㈫から電申日12月12
日㈮午前10時～午後0時30分対1
～18歳の子の保護者内講話「発酵
食品でおもてなし料理」、調理実
習費700円定申し込み先着20組

申11月4日㈫から電申
日12月25日㈭①午前10時～
11時30分②午後1時30分～3時

（どちらか1回のみ）対10～18
歳内講話「自分で作れる！お節
料理づくり」、調理実習費700円 
定申し込み先着24人

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張事業除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX 2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

成人健康相談 申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812 栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

対①令和7年4月2日～8年4月1日
に65・70・75・80・85・90・
95・100歳になる方（生涯で1度、
今年度のみ）※令和7年度は100
歳以上の方も対象②60 ～64歳でHIVによる
免疫機能の障害のある方（障害認定1級程度）

実施期間は12月まで。定員に限
りがあります。ご予約はお早目に。
申電話・予約システム対令和7年
度中に40・45・50・55・60・
65・70歳になる女性内骨量測定（手首の骨
のＸ線撮影）場市民医療センター費500円

日11月18日㈫午後2時～5時対市内在住の
18～65歳の方内精神科医の相談

日11月27日㈭午後1時～4時対市内在住・在
学の高校生とその保護者内精神科医の相談

申11月5日㈬から電話・電申
日12月17日 ㈬ 午 後1時30分
～3時30分内歯科医師による
歯肉の健康チェック、効果的
な歯みがき方法定申し込み先着30人

申11月6日㈭から電話 ・ 電申日12月
11日㈭ ・18日㈭の2日間場新所沢ま
ちづくりセンター内健診結果の見方、
栄養の講話定申し込み先着20人

申 月初から電話 ・ 電申 日11月28日
㈮午前10時～正午場所沢まちづくり
センター対運動制限がない方内講話、
運動指導定申し込み先着20人（初回
優先）

申月初から電話・電申日12月2日㈫午
前10時～11時30分内足指力測定、健
康づくりに関する講話、理学療法士に
よる体操など定申し込み先着20人（初
回優先）

健診結果相談会（個別相談）

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

申 月初から電話日11月25日㈫午前10時～11
時30分場並木まちづくりセンター内①健康相
談②足指力測定・血管年齢測定（②は予約不要）

◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター

つどい 11月の
開催日 時間

うつ病ご本人 4日㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族
（精神科医参加） 6日㈭

強迫性障害 5日㈬

発達障害 18日㈫

対象 12月の開催日
ごっくん期（令和7年6～7月） 4日㈭

もぐもぐ期（7年4～5月） 8日㈪

かみかみ期（7年1～2月） 18日㈭

生ワクチン（ビケン） 5,005円/回 1回接種

組換えワクチン
（シングリックス）

18,260円/回
（計36,520円） 2回接種

ファミリー食育教室★

歯周病予防教室★

からだ改善！健康応援講座★

健幸ウォーキング教室★

ヘルスアップ講座★

相談名 11月の実施日 時間

健康相談
　　 5日㈬、17日㈪ 午前

　　26日㈬ 午後

歯科相談 　　11日㈫ 午前

栄養相談 　　 6日㈭、13日㈭、
　   27日㈭ 午前

理学療法士の相談 　　 7日㈮、14日㈮、
　   21日㈮ 午前

▶集団の日程は市HPを確認▶健
診日の2週間前までに健診票を
郵送▶届かない場合は連絡。

日11月21日㈮午前10時
～11時30分対令和6年4
月以降生まれの多胎児と
その家族、多胎児を妊娠
中の方内先輩ママのお話、
交流、絵本読み聞かせ定
申し込み先着12組

つどい 申不要

申要予約

日11月28日㈮

日12月2日㈫午前中

日11月28日㈮午前持歯ブラシ

申要予約

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。

脊髄小脳変性症者のつどい

失語症者のつどい

申初参加の方は電話日12月3日㈬午後1時30分
～3時対脊髄小脳変性症の方とそのご家族内講話

「介護施設の利用について」など

申初参加の方は前日までに電話日11月13日㈭午
前10時～11時30分対失語症者の方と家族内コ
ミュニケーションの練習など
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

12
月
号
の
テ
ー
マ
●

　「
健
康
の
秘
訣
」

締
め
切
り
●
11
月
10
日
㈪

お
祭
り
の
思
い
出

�

新
井
智
子
（
下
富
）

　
数
年
前
の
こ
と
で
す
。
お
祭
り
は
大
好

き
な
の
と
、
知
人
が
太
鼓
を
叩
く
と
い
う

の
で
楽
し
み
に
出
か
け
ま
し
た
。
駐
車
場

の
心
配
が
な
い
よ
う
夫
婦
で
電
車
に
乗
っ

て
行
き
ま
し
た
。

　
無
事
着
い
て
山だ

し車
を
見
た
り
、
屋
台
を

の
ぞ
い
た
り
と
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
道
路
の
段
差
に
つ

ま
づ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
っ
さ
の
こ

と
で
姿
勢
を
保
て
ず
、
思
い
き
り
踏
み
込

ん
で
足
を
く
じ
い
て
し
ま
し
た
。
ま
さ
に

激
痛
。
サ
ン
バ
も
囃は

や
し子

も
楽
し
み
に
し
て

い
た
の
に
、
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
歩
く
こ
と
さ
え
ま
ま

な
り
ま
せ
ん
。
夫
が
薬
局
を
探
し
、
湿
布

や
ら
塗
り
薬
を
買
っ
て
来
る
の
を
待
つ
時

間
が
痛
み
と
不
安
で
と
て
つ
も
な
く
長
く

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
な
ん
と
か
ま
た
駅
ま

で
た
ど
り
着
き
、
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。

　
ど
ん
な
に
山
車
が
カ
ッ
コ
よ
く
っ
て
も

足
元
は
ち
ゃ
ん
と
見
る
こ
と
の
大
事
さ
を

肝
に
命
じ
ま
し
た
。

テ
ー
マ

「
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
の

　
　
　
　
　
　
　
思
い
出
」

◀市HP（ ひばり
ちゃん）で、壁紙
を入手できます。

▶うれしい秋
長く暑い夏のあとの秋はまち
どおしかった
●井上博子（上安松）

◀ハロウィン（かぼちゃの収穫）
所沢の畑で育ったかぼちゃたち！
収穫時期を迎えています
● kouji（並木）

▲ひこうきレッツゴー
大好きな飛行機に乗ってどこに行こうかな？
●かいちゃんまま（中新井）

▲まぶしいっ！
日なたが恋しい季節になって
きたニャ！
●ひーちゃん（緑町）

▲なんとかわゆい
かわいがって育てたおじぎ草に愛
が伝わり、花を咲かせてくれました
●まなみん（山口）

▲はじめまして
お兄ちゃんだよ、これからたくさん
遊ぼうね！
●しょうりな（寿町）
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10月号クイズの答え　もなか　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　普段のstudio 
caravanは鉄工所
兼家具工房。時折、
工芸作家を招

し ょ う へ い

聘し、
企画展やマーケッ
トを開催し、交流
の場となっている。
　最近は年１回の
ペースで台湾にも
出展。久しく離れ
ていた中国語の勉
強を再開している。

　毎年11月に開催される「暮らすトコ
ロマーケット」（本紙７面）は、クラフ
ト、アート、食と農、音楽が融合した市
内最大級のマーケット。その発起人で実
行委員長を務めるのが岡

お か    だ  

田一
はじめ

さんだ。
　
　鉄工所の長男として生まれ、柳瀬小学
校、柳瀬中学校を卒業。１学年３クラス
の小さなのんびりとした環境で育った。
　目立つタイプでも、目立ちたいタイプ
でもない物静かな少年は、中学生のとき
にラジオ番組で紹介されたザ・ビートル
ズに出会い、大きく変わり始める。彼ら
の生き方や思想、作り出した音楽を知る
ほど、魅せられた。親に買ってもらった
アコースティックギターを弾き、英語の
勉強にも熱中した。いとこがイギリスに
留学したこともあり、海外への興味が湧
き上がった。
　1972年の日中国交正常化以降、テレ
ビドラマ「西遊記」が人気を博したり、
日本の歌手が中国でコンサートをしたり
と、1970～80年代は中国のことが盛ん
に取り上げられていたこともあり、自身
の中国への関心も大きくなっていた。
　ついに1989年、大学2年生のときに
横浜港から中国へ旅に出た。期せずして、
天安門事件の直後のことだった。
　大学では社会科の教員になろうと教職
課程もとったが、秘境専門の旅行会社に
就職した。その選択の背景には、学生時代

に日本とは全くモノサシの異なる世界を
のぞいたことやバブル景気に沸く社会へ
の違和感もあったかもしれない。旅行会社
では、旅行手配やプランニング、添乗など
海外を飛び回る数年が続いた。その後転
職したが、旅行ライターとして働くなど、
気持ちは依然として海外へ向いていた。　
　しかし、旅に関わる仕事の中で「これ
からの、この先の人生をこんなふうに生
きていきたい」と思える答えが見つかっ
た。それは、日常の暮らしに目を転じる
ことだった。工芸品や家具が好きだっだ
こともあり、最終的にインテリア業界に
落ち着いたが、そこでは海外で作られた
商品を安く仕入れて大量に売りさばくこ
とが求められた。売上げの数字と効率性
の世界で働くことは心身が疲弊する日々
だった。
　そんなとき、インテリアと家業の鉄工
とを組み合わせて何か生み出せないだろ
うかと思い至る。父親に溶接を教わりな
がら、独学で家具を作り始め、2010年
に鉄工所の一角に「studio caravan」
をオープンさせた。
　「作り手が真剣に作った作品をぜひ、
ゆっくり見てください。そしてマーケット
を通して、日々の暮らしと暮らすトコロを
見つめるきっかけにして欲しいです」と岡
田さん。暮らすトコロマーケットのひとつ
のテーマは、所沢に300年間続いてきた
三
さ ん

八
ぱ ち

の市を現代の解釈で再構築したマー
ケットであるということ。所沢の歴史への
オマージュも込められている。
　今秋はマーケットに足を運び、自身の暮
らしを見つめてみたい。� （取材：上地）

●�最終処分場が市内にあることを知
りませんでした。日頃から資源ご
みの分別を心がけ、ごみを減らす
取り組みはしていましたが、最終
処分場の存在を知ることで、より
一層意識が高まりました（中富
南・30代）

●�夏休みにエコ活動に取り組んだと
きに3R運動やゴミの処分につい
て調べ、興味がありました。「や
なせみどりの丘」の特集は、物を
消費すると最後どうなるか、どう
するべきか考えるきっかけとなり
ました（緑町・10代）

編�集から●最終処分場のことを知っ
て、ごみの減量に取り組みたいと
いう感想を多くいただきました。
毎日の生活の中で３Rを意識した

いですね

●�ところざわまつりと市民フェステ
ィバルの季節だなぁと思いました。
こどもの頃から行っていて今年も
行こうと思います（久米・50代）

編�集から●秋は大きなイベントが目
白押し！ぜひ参加してみてください

●�はつらつところっこは、生まれも
育ちも所沢という方が多いですが
赤池さんのような方がいらっしゃ
ると新たな住民も伝統ある行事に
参加しやすくなりますね！（中新
井・60代）

編�集から●これからも所沢にゆかり
のある方をどんどん紹介していき
ます！お楽しみに♪

はつらつところっこの岡田さ
ん、大学生の頃のあだ名は

「ヘビメタ君」だったそう。金色の
長髪に革ジャンとブーツといういで
たち。今の姿からは想像もつきませ
ん。実行委員長とお聞きし、勝手に
厳しい方かと想像していましたが、
次々に楽しい話が飛び出してきて、
ユーモアに溢れた方でした。いろい
ろな国を見て歩いた岡田さんが企画
した「暮らすトコロマーケット」に
行ってみてください（上地）

今月は所沢の75年の歴史を
振り返る特集です。過去の歩

みを振り返り、より良い未来に一歩
踏み出しましょう！観光大使の皆さ
ん、快く取材にご協力いただきあり
がとうございました（深町）

いよいよデフリンピックが
開催されますね！市ゆかり

のアスリートでもある川畑選手と鈴
木選手がメダルを懸けて戦います。
大会の詳細は本紙6面をご覧くださ
い。みんなで応援だー！（関）

暮らしと暮らすトコロを見つめて

乾燥する季節　潤いをあなたに
トコろんリップクリーム＆ハンドクリームセット

●�L
ロ ン ロ ン

ONRON
　（ Web shopのみ）
　☎0120-547-043
　�（午前10時～午後5時30

分／土・日曜、祝日定休）

◆今月のクイズ
9・10・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（11月10日㈪締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦11月号の感想を記入し、〒359‐8501広
報課（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼン
ト）で応募

▲市HP
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

岡
 おか  だ  

田  一
はじめ

 さん （市内在住）

暮らすトコロマーケット実行委員会 委員長

memo

▲暮らすトコロ 
マーケットの
詳細はこちら。

▲studio 
caravan

◀Web shop

手や唇の乾燥が気になる季節。
所沢市特産品「狭⼭茶」（う

るおい成分）を配合したリップク
リームとハンドクリームで、潤
いチャージ。しっとりするのにベ
タつかないつけ心地で、無⾹料、
無着⾊、天然由来成分のみを配
合。トコろん生誕15周年を記念
して、15人にプレゼント♪

（2,475円相当×15人）
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11月
2日
（日）

西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522
スマイル・まや
クリニック

皮、形成外科、
リハ

西所沢1-3-5NKパークビ
ル2階 2939-1213

くわのみ本郷
クリニック 内 本郷268-1 2946-8890

11月
3日
（祝）

埼玉西協同病院 内 中富1865-1 2942-0323
久我クリニック 耳鼻咽喉 日吉町8-11 2923-8005
そらいろファミリー
クリニック 内、小、皮 緑町4-1-17 2928-0070

11月
9日
（日）

小手指医院 内、外、泌 北野新町1-9-7 2949-3118
東所沢眼科
クリニック 眼 東所沢1-3-7 2944-8380
村田医院 内、小 上安松538-7 2997-5051

11月
16日
（日）

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町 24-3 2991-6767
所沢ハートセンター 循 上新井 2-61-11 2940-8611
くにとみ内科外科
クリニック 内、外 久米 532-8 2993-9213

11月
23日
（祝）

西部クリニック 消、内、整、皮 南住吉22-33 2926-5851
おうえんポリ
クリニック 皮 中富1037-1 2990-5818

わかさクリニック 内、整、皮、リハ、
外、胃、肛、小 若狭4-2468-31 2949-2426

11月
24日
（休）

北所沢病院 内 下富1270-9 2943-3611
なかむら整形外科 整、リハ 東所沢和田1-1-8 2941-6636
けやき台どんぐり
クリニック

内、小、アレ、
神内 けやき台1-16-5 2923-8171

11月
30日
（日）

陽だまりの丘
クリニック

脳外、内、整、皮、
泌、リハ 東狭山ケ丘1-39-5 2935-7335

山口えのき眼科 眼 山口1254-4 2903-5333
所沢ハートセンター
付属しんとこ駅前ク
リニック

循内、糖内 緑町1-4-1デュオヒルズ新
所沢駅前101 2929-1801

12月
7日
（日）

吉村内科医院 内、呼内、アレ 緑町4-33-6 2922-2298
あすみクリニック 皮、形 東住吉2-4　2階 2928-5881
岩下悦郎消化器内科
クリニック 内、消、胃、小 北有楽町24-5 2928-3636

診療日／受付時間：�11月2日㈰・3日㈷・9日㈰・16日㈰・23日㈷・24日㉁・30日㈰、12月
7日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応） ＃7119または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝８時30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時30分～翌朝８時30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内

※1…要事前問い合わせ　※2…11月3日㈷・24日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

11月2日㈰・3日㈷・9日㈰・16日㈰・23日㈷・
24日㉁・30日㈰、12月7日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミー
マート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 ○ × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

※11月2日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

▲10月11日㈯・12日㈰、待ちに
待ったところざわまつりが開催。
大祭の今年は、前日祭からとて
も多くの人で賑わっていました。
写真：①白戸弘介②中村仁

▲9月7日㈰、早稲田大学所沢キャンパスで世界陸上イ
タリア代表チーム交流イベントが開催。歓迎セレモニー
では多くの人が集まりました。走り方教室のあと、選手
と競争する場面も見られ、交流が深まった１日でした。
写真：伊藤綾

▲稲が豊かに実りました。9月21日㈰
に地域のこどもと保護者が糀谷八幡湿
地の稲刈りに参加しました。鎌を初め
て使う子も。実りの秋を体感しました。
写真：佐藤清一郎

▲9月23日㈷、東部クリーンセンターでこども探
検ツアーが行われました。普段は立ち入れない施
設内を見学し、ごみ処理の流れを学びました。
写真：由井一雄

▲埼玉西部消防組合「消防音楽隊コン
サート」が 9月 13日㈯中富南コミュニ
ティセンターで開催。会場は満員！迫力
ある吹奏楽の演奏を楽しみました。
写真：西山元博

②

①
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