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狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①�

狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会
「
ゆ
く
秋
を
鎮

守
の
森
か
ら
ゆ
う
る
り
と
」

日�

11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
７
０
０
円

②
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　「
自
然
の
も
の
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
」

日
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
６
０
０
円

③
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

11
月
１
日
㈯
・
2
日
㈰
・
14
日
㈮
各
日

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

集�

合
　
①
水
天
宮
下
バ
ス
停
（
所
沢
駅
西

口
か
ら
西
武
バ
ス
）
②
吾
妻
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
③
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の

里
セ
ン
タ
ー

申�

問
①
②
11
月
１
日
㈯
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

に
電
話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３

９
‐
９
４
１
２

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◆
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

日�

令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
・
25

日
㈰
・
31
日
㈯

問
同
会
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

◆
ひ
き
こ
も
り
講
演
会

日�

12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３

時
40
分

問�

あ
っ
た
か
サ
ポ
ー
ト
「
り
ー
ち
！
」

　
☎
２
９
６
８
‐
３
７
７
３

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る

市
内
事
業
者
の
相
談
窓
口
を
設
置

日�

11
月
６
日
㈭
・
14
日
㈮
・
20
日
㈭
、
12

月
16
日
㈫
／
各
日
午
前
10
時
～
正
午
、

◎
詳
細
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

月
初
～
12
月
10
日
㈬
に
県
・
住
宅
課
に

電
申
／
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
５
５
７

３フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
修
了
者
は
、
保
育
所
や
学
校
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
外
出
時
の
預
か
り
な
ど
、
地
域

の
子
育
て
を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日�

令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
・
23

日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分
（
全

３
回
）

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内��

援
助
活
動
の
流
れ
、
こ
ど
も
の
遊
び
、

こ
ど
も
の
世
話
、
普
通
救
命
講
習
な
ど

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持�

筆
記
用
具

申�

問
月
初
～
１
月
９
日
㈮
に
同
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
メ
ー
ル
／

☎
２
９
２
１
‐
０
０
７
０

0070f@
toko

‐shakyo.or.jp

み
ぢ
か
な
生
活
環
境
パ
ネ
ル
展

日
11
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
。

内�

▼
地
域
猫
活
動
▼
写
真
展
示
▼
相
談

コ
ー
ナ
ー
▼
ス
ズ
メ
バ
チ
対
策
▼
環
境

美
化
活
動

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
11
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児

と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持��

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み

物
申�

問
11
月
10
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

ン
ト
な
ど

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日�

11
月
21
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費��

５
０
０
円
（
市
外
在
住

者
は
要
確
認
）

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局（
商
業
観
光
課
内
）に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日�
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場�

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
を
検
討
し
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
80
人

内�

マ
ン
シ
ョ
ン
の
選
び
方
、
住
宅
ロ
ー
ン

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

午
後
１
時
～
３
時
、
３
時
～
５
時

場
市
役
所
別
館

対
市
内
事
業
者

定
各
日
申
し
込
み
先
着
３
人

内
経
営
や
補
助
金
な
ど
に
関
す
る
こ
と

講
中
小
企
業
診
断
士

申�

問
所
沢
商
工
会
議
所
に
電
話
／
☎
２
９

２
４
‐
５
５
８
１

介
護
の
お
仕
事
就
職
・
個
別
相
談
会

日�

11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場�

飯
能
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

申�

問
11
月
22
日
㈯
ま
で
に
市
HP
か
ら
電
申

／
㈱
パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ
ケ
ア
☎
０
１
２
０

‐
１
２
１
‐
７
６
７

男
女
で
知
る

「
月
経
と
更
年
期
」
講
演
会

日�

12
月
20
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
（
１
時

開
場
）

場
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

対�

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講�

㈱
メ
デ
ィ
セ
オ 

Ａ
Ｒ
研
修
部
・
入
佐

有
紀
さ
ん
、
㈱
タ
ニ
タ
栄
養
研
究
所
委

員
長
・
西
澤
美
幸
さ
ん

◎
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
、
予
約
保
育
は

12
月
５
日
㈮
ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申�

問
11
月
17
日
㈪
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
に
電
話
・
電
申

／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

日�

令
和
８
年
１
月
20
日
㈫
午
後
０
時
45
分

か
ら

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定�

い
ず
れ
も
抽
選
▼
囲
碁
…
64
人
▼
将
棋

…
32
人

申�

問
11
月
27
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
、
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（
高
齢
者
囲

碁
将
棋
大
会
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

市
民
活
動
支
援
講
座「
ど
う
し
た
ら
い
い

い
の
？
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
資
金
の
集
め
方
」

日
11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
団
体
で
活
動
し
て

い
る
方
、
市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
筆
記
用
具

講�

さ
い
た
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
専
務
理

事
・
村
田
惠
子
さ
ん

申�

問
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
に
直
接
・
電
話
・
メ
ー
ル
／

☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

就
職
面
接
会
（
参
加
企
業
13
社
程
度
）

日
11
月
28
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対�

就
職
し
た
こ
と
が
な
い
方
、
求
職
中
の

方
持
履
歴
書
、
筆
記
用
具

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
（
４
１
♯
）

消
防
団
特
別
点
検

日
11
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
上
山
口
中
学
校

内�

市
長
に
よ
る
団
員
の
規
律
訓
練
や
機
械

器
具
の
点
検
、
消
防
車
の
行
進
、
放
水

訓
練
な
ど

◎
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
雨
天
時
は
、
式
典
の
み
実
施

し
ま
す
（
見
学
不
可
）。

問
危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

パ
パ
と
つ
く
ろ
う
！

ク
リ
ス
マ
ス
・
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

日�
12
月
６
日
㈯
▼
午
前
11
時
～
正
午
▼
午

後
１
時
～
２
時

場�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
小
学
生
の
こ
ど
も
と
父
親

定
各
回
抽
選
８
組

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

エ
コ
バ
ッ
グ

費
１
組
１
、
０
０
０
円
（
材
料
費
）

講�

武
州
ガ
ス
㈱

申�

問
月
初
～
11
月
15
日
㈯
に
同
セ
ン
タ
ー

に
電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

よ
っ
と
こ
グ
ル
メ
博
覧
会

　
食
文
化
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ト
コ
ろ
ん
店
長
も
登
場
し
ま
す
。

日
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

場
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙ
Ｏ
Ｔ‐Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

内�

市
内
・
外
の
飲
食
店
や
事
業
者
に
よ
る

食
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
川

畑
選
手
と
鈴
木
選
手
が
出
場
し
ま
す
。

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

所
沢
市
ゆ
か
り
の

ア
ス
〇
〇
ト�

ヒ
ン
ト
・
６
面�

応
募
方
法
は
15
面

自然豊かな狭山丘陵を楽しく散策！自然豊かな狭山丘陵を楽しく散策！

日11月8日㈯午前9時～11時11月8日㈯午前9時～11時
　（受付）　（受付）
場椿峰中央公園に集合（下山椿峰中央公園に集合（下山
口駅から徒歩10分）口駅から徒歩10分）

　→緑道→堀口の森→メガソ　→緑道→堀口の森→メガソ
ーラー所沢→狭山湖ふれあーラー所沢→狭山湖ふれあ
い橋→狭山湖→多摩湖自転い橋→狭山湖→多摩湖自転
車歩行者道→多摩湖橋で解車歩行者道→多摩湖橋で解
散（西武球場前駅まで徒歩散（西武球場前駅まで徒歩
5分）5分）

選べる2コース選べる2コース
▶▶堀口の森でじっくり楽しめ堀口の森でじっくり楽しめ
るアップダウンのあるコースるアップダウンのあるコース
（約5.5km／約1時間45分）（約5.5km／約1時間45分）
▶▶サクッと楽しめるなだらサクッと楽しめるなだら
かなコースかなコース
（約5km／約1時間30分）（約5km／約1時間30分）

持十分な量の飲み物（マイボ十分な量の飲み物（マイボ
トル推奨）、雨具トル推奨）、雨具、救急用、救急用
品、健康保険証のコピーな品、健康保険証のコピーな
どど

注意事項注意事項
▶▶雨天決行（荒天中止）雨天決行（荒天中止）
▶▶歩きやすい・季節に合っ歩きやすい・季節に合っ
た服装や装備を用意た服装や装備を用意▶▶交通交通
ルール・マナー遵守、横にルール・マナー遵守、横に
広がらずに歩く広がらずに歩く▶▶ごみは各ごみは各
自持ち帰る自持ち帰る▶▶落枝などに注落枝などに注
意意▶▶けがや事故は自己責任けがや事故は自己責任

問みどり自然課☎2998-9373みどり自然課☎2998-9373

みみどどりりののふふれれああいいウウォォーークク

▶▶詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。


