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特集

みんなで守る所沢
断固犯罪を許さない

　安心して暮らせるまちは、地域ぐるみで支
えられています。
　今回の特集では、地域を守るさまざまな活
動や、活動されている方の思いをご紹介。
　新たに始まる防犯カメラの事業もお知らせ
します。
問防犯交通安全課☎ 2998-9140

撮影協力：荒幡防犯委員会
（埼玉県自主防犯活動団体感謝状授与団体）

市民・地域・市が一体となって
取り組むことが大切
　市では犯罪を防ぐためにさまざまな取り組みを
行っていますが、市民一人ひとりが行う防犯対策や、
地域ぐるみの見守りをしていくことが、犯罪の抑止
にとって大きな力になります。

市民 地域 市
・防犯カメラの設置
・家の施錠や
　防犯ブザーの携帯
・防犯意識を持つ

・自治会・町内会など
　による防犯灯や防犯
　カメラの設置
・防犯パトロールや　
　かけこみ 110 番

・防犯カメラの設置
・防犯活動の支援
・防犯情報の発信
・犯罪被害者支援
・防犯啓発

など…など…など…

地域ぐるみの防犯活動をご紹介

　地域の見守りだけでなく、参加者同士の情報交換
や地域づくりにもつながっています。

　地域愛を土台にした活動です。
義務感ではなく、参加する皆さん
が楽しみながら取り組むことで、
その喜びが地域に広がり、自然と
防犯につながっていけばと考えて
います。

　東町では「みんなで豊かなまち
をつくろう」と地域ぐるみでイベ
ントや見守り活動を続けています。
かけこみ 110 番としての見守り
が、安心・安全なまちづくりにつ
ながることを願っています。

　パトロールグッズ
を携帯し、愛犬とお
散歩しながら地域の
パトロールをする活
動です（不審者がい
ても捕まえたり監視
したりせず、すぐに
110 番）。

　夜間の犯罪被害を
防ぐために、自治会
や町内会などが防犯
灯を設置しています。
市では防犯灯の電気
料金への補助金を増
額します。

　防犯パトロール用
資器材を貸し出して
います。講習会に参
加し、実施者証をも
らうと、青色回転灯
装着パトロール車

（青パト）でパトロー
ルができます。

　こどもが身の危険を感じたとき、「110 番の家」
のステッカーの掲示がある場所に避難できます。
問社会教育課☎ 2998-9242

問建設総務課☎ 2998-9171

楽しみながら防犯活動
原動力は地域愛

地域のつながりが
安心・安全なまちづくりに

▲荒幡防犯委員会
　委員長 山脇さん

▲東町町内会 
　会長 村田さん

▶詳細は
こちら。

▶詳細は
こちら。 ◎補助については建設総務課、設置については

各自治会町内会にお問い合わせください。

自主防犯パトロール

わんわんパトロール 防犯資器材や青パトの貸出

かけこみ110 番（110 番の家）

防犯灯の設置
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

3つの「安心」効果

所沢警察署からのお願い

▶家庭向け防犯カ
メラの補助金の詳
細はこちら。

この機会に

設置を

検討してみては

▲警察庁推奨
アプリの詳細
はこちら。

新たに防犯カメラの事業がスタート

一緒に安全なまちをつくりましょう

家庭向け
住宅用防犯カメラ補助金

公共空間を映す
街頭防犯カメラを
設置します

　令和８年４月１日以降に自宅に設置した
防犯カメラの購入費用の一部を補助します。
自宅の侵入犯罪などを未然に防ぎましょう。 　人通りが多い駅周辺の市営自転

車駐車場などの公共施設に、防犯
カメラの設置を進めます。

　全国的に侵入窃盗や特殊詐欺など身近な犯罪が
増えています。犯罪が起きにくいまちにするには、
防犯カメラの設置や防犯パトロールが有効です。
　被害額が大きい特殊詐欺被害を防ぐためには固
定電話の国際電話利用休止申込みや、スマート
フォン用の警察庁推奨アプリを活用して、犯人か
らの電話を受けないようにしましょう。申込みや
相談は所沢警察署生活安全課まで。
問所沢警察署☎ 2996-0110

　防犯カメラを設置することで、犯罪
の抑止効果、安心感の向上、事件発生
時の早期発見・解決の３つの効果が期
待できます。 犯罪の抑止効果 安心感の向上 早期発見・解決

見られている意識が
犯行をためらわせます。

防犯カメラがあるだけで
安心感が生まれます。

事件・トラブル時の
犯人特定や行動追跡の
重要な手がかりに。

　防犯カメラの設置や運用
を適切に進めるため、「所
沢市防犯カメラの設置及び
運用に関するガイドライ
ン」を策定しました。

◎管理組合のある共同住宅も対象です。

対象者 自らが所有、居住する住宅に設置す
る方など

補助金額 補助対象経費の 1/2 以内
上限 2万円

申請期間 ▶ 6-7 月▶ 9-10 月▶ 12-1 月　
※各期先着順

　市では、街頭防犯カメラの設置を進めていくほか、
家庭向けや自治会向けに補助事業をはじめます。年
度内に購入したものが補助の対象です。
　地域ぐるみで防犯の目を広め、みんなで地域を見
守りましょう。

▶自治会など向け
防犯カメラの補助
金の詳細はこちら。

自治会など向け
街頭防犯カメラ補助金

対象者 市に届出のある自治会・町内会など

補助金額 補助対象経費の 1/2 以内
上限 20万円

申請期間 ▶ 6-7 月▶ 9-10 月▶ 12-1 月　
※先着順

警
察
庁
推
奨

ア
プ
リ
入
れ
て
ね

防犯カメラの
ガイドラインを策定

許さない！
断固犯罪を

　みんなが安心して暮らせる、安全
なまちづくりは、市民、地域、そし
て市の連携が大切です。
　家の鍵をかけるなど日頃の生活の
中のちょっとした行動、ご近所同士
の声かけ、地域の防犯活動への参加

など、市民一人ひとりの意識の高ま
りと地域の支え合いが大きな力とな
ります。
　「断固犯罪を許さない」まちにし
ていくため、身近なことから取り組
んでみましょう。

　これから街頭へ設置する防犯カメラの購
入費用の一部を補助します。地域で安全な
まちづくりを進めましょう。設置をご検討
の場合は、ご相談ください。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

令
和
８
年
所
沢
市
議
会
第
２
回（
２
月
）定
例
会
議
終
了
報
告

歳出を性質別に

見てみると…

会計名 当初予算額 前年度増減 伸び率
交通災害共済 3,000万円 ± 0万円 0.0%
狭山ケ丘

土地区画整理 2億 7,500万円 △1億 4,000万円 △33.7%

所沢駅西口
土地区画整理 97万円 △10億 7,703万円 △99.9%

国民健康保険 321億 1,500万円 3億 4,200万円 1.1%
介護保険 306億 1,700万円 12億 4,400万円 4.2%
後期高齢 74億 7,800万円 9億 6,100万円 14.7%

特別会計予算

公営企業会計予算

歳出（性質別）一覧

会計名 当初予算額 前年度増減 伸び率
水道 118億 4,306万円 △5億 5,382万円 △4.5%
下水道 113億 5,953万円 3億 　361万円 2.7%
病院 26億 4,076万円 △1億 4,623万円 △5.2％

区分 当初予算額 構成比

扶助費 援助を必要とする児童、高齢者、障害
者、生活保護世帯への給付など 352億 6,489万円 27.3％ 

人件費 報酬、給料、手当など 225億 7,875万円 17.5％ 
物件費 物品購入費、光熱水費、委託料など 221億 4,937万円 17.0％ 
補助費等 補助金、負担金、報償費など 193億 1,728万円 15.0％ 
普通建設
事業費 公共施設の整備など 116億　 125万円 9.0％ 

繰出金 他会計への支出 77億 4,348万円 6.0％ 
公債費 市債（借金）の返済 81億 4,346万円 6.3％ 

維持補修費 公共施設の補修、修繕など 20億 7,258万円 1.6％ 
その他 災害復旧費、積立金、予備費など 3億 1,504万円 0.3％ 

合計 1,291億 8,610万円 100.0％ 

歳出歳入

1,291億8，610万4千円
（前年度当初予算比2.7％増） 問財政課☎2998-9030財政課☎2998-9030

◎予算は千円単位で作成していますが、ここでは1万円未満を端数処理し、
万円単位で表示しています。

「可能性が広がるまち日本一」を目指して「可能性が広がるまち日本一」を目指して令和8年度 当初予算

土木費　9.1％
118億373万円
…道路・河川・公園整備、
　まちづくりなど

教育費 9.9％
127億4,132万円
…小・中学校、幼稚園、
　図書館など

公債費　6.3%
81億4,346万円
…市債（借金）の返済

消防費　3.3％
43億330万円
…消防、防災など

その他　6.8%
89億3,275万円
…繰越金、
　その他の収入

民生費
49.4%
638億
4,303万円

民生費
49.4%
638億
4,303万円

その他　1.4%
17億719万円
…議会費、商工費、
　農林水産業費、予備費など

衛生費　10.4%
134億7,006万円
…ごみ処理、保健衛生、
　リサイクルなど

　10.2%総務費
131億7,401万円
…市役所の運営、
　選挙、統計調査など

市税
45.7%
589億
8,242万円

市税
45.7%
589億
8,242万円

…市民税、
　固定資産税
　など

…市民税、
　固定資産税
　など

…児童・高齢者・
　障害者福祉、
　生活保護
　など

…児童・高齢者・
　障害者福祉、
　生活保護
　など

総額
1,291億
8,610万円

総額
1,291億
8,610万円

今年度の一般会計予算総額は、過去最高の今年度の一般会計予算総額は、過去最高の
1,291 億 8,610 万 4 千円（前年度当初予算比：1,291 億 8,610 万 4 千円（前年度当初予算比：
33億5,610万4千円増／2.7％増）で特別会計・33億5,610万4千円増／2.7％増）で特別会計・
公営企業会計を加えた総額は、2,255 億 4,542公営企業会計を加えた総額は、2,255 億 4,542
万 1 千円（前年度当初予算比：42 億 8,963 万万 1 千円（前年度当初予算比：42 億 8,963 万
4 千円増／ 1.9％増）となりました。4 千円増／ 1.9％増）となりました。

安心して子育てができる環境整備や、市民の皆
さんが安心・安全に生活できるためのインフラ整
備や防災・防犯対策に注力した予算となっています。

歳入面
　市民税や固定資産税などの、市税や各種交付
金の増収を見込みました。

歳出面
　物価高騰による経費増大を見込み、各分野の必
要な経費にしっかりと配分することで、行政サー
ビスの維持・向上を図っています。

今年の
ポイント！

◎◎予算書は、同課、市政情報センター、予算書は、同課、市政情報センター、市HP（ 当初当初
予算）でご覧になれます。予算）でご覧になれます。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

今年度の主な施策 （★★は新規事業）

★自宅等防犯カメラ設置推進事業…………………………2,122万円
　�自宅用防犯カメラおよび自治会などが設置する街頭防犯カメラの
設置費用を補助します。

★街頭防犯カメラ整備事業……………………………………812万円
　�通勤通学などの人通りが多い駅周辺を中心として、街頭防犯カメ
ラを設置・管理します。

★デジタル防災ハンドブック作成事業………………………952万円
　�防災ガイド・避難所マップを更新し、スマートフォンなどから閲
覧する、自動読み上げや多言語対応も備えた「デジタル防災ハン
ドブック」を作成します。

地域のつながりを活かしたまちづくり地域のつながりを活かしたまちづくり 健幸（けんこう）長寿のまちづくり

人と自然が共生するまちづくり人と自然が共生するまちづくり 所沢の魅力を高めるまちづくり所沢の魅力を高めるまちづくり
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進
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
条
例
を
廃
止

す
る
条
例
制
定
に
つ
い
て
）

◆
財
産
取
得
…
１
件

◆
和
解
…
１
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
…
１
件

◆
人
事
案
件
…
１
件

　
議
会
の
同
意
を
得
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　�

▼
公
平
委
員
会
委
員
の
選
任
…
吉
川
哲

夫
氏

◎
詳
細
は
「
市
議
会
だ
よ
り
」（
５
月
15

日
㈮
発
行
）、
市
HP
（

市
議
会
）
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
６
月
定
例
会
議
開
会
日
…
６
月
１
日
㈪
　

　（
予
定
）

◆
教
育
委
員
会

　�

▼
学
校
教
育
部
長
兼
指
導
主
事
・
吉
川
　

誠
（
学
校
教
育
部
次
長
兼
指
導
主
事
）

◆
上
下
水
道
局

　�

▼
上
下
水
道
局
長
・
新
井
猛
（
財
務
部

長
）

こどもを中心としたまちづくりこどもを中心としたまちづくり

◆市立小・中学校の給食費無料化……………………14億 874万円
　�保護者が負担する学校給食費を補助することで、引き続き子育て
世帯の経済的な負担軽減を図ります。

◆�市立小・中学校の体育館にエアコン設置……………5,682 万円　
小・中学校の体育館にエアコン設置を進めます。

◆市立小・中学校のトイレ改修……………………………6,445 万円
　�小・中学校のトイレ改修を引き続き継続します。

◆ 18歳までの医療費無料化………………………14 億 3,010 万円
　�子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、18歳までの医療費
無料化を継続します。

◆���サマープレイスところざわ（夏の小学生預かり事業）…769万円
　�放課後児童クラブの入所保留となった児童に対し、夏季休業期間
に安全・安心な居場所を引き続き提供します。

★�市立保育園にICTシステムを導入…………………………819万円
　�市立保育園に保育 ICT システムを導入し、こどもと向き合う時
間を確保し、保育の質の向上を図ります。

★若年者こころのワンストップケア事業（図書館併設型）…1,186 万円
　�所沢図書館所沢分館内に若年者向けワンストップ相談窓口を設置
し、心身の課題に対する早期支援を行います。

★ RSウイルスワクチンの定期接種化…………………………7,341 万円
　�定期接種として妊婦を対象にRSウイルスワクチン接種を実施し
ます。

◆精神障害者アウトリーチ支援事業………………………4,471 万円
　�精神障害のある方が住み慣れた地域で生活を継続するために、医
療・保健・福祉の各分野の専門職チームによる包括的な支援を継続
します。

◆公共施設 LED一括導入事業…………………………………14億円
　�利用者が多い公共施設を中心に照明を一括 LED 化するため、調
査、設計および施工を行います。

★再エネ電気切替推進補助事業………………………………220万円
　�家庭や事業所等で使用する電気を再生可能エネルギー100％の電
気プランに切り替えた方に、最大 3万円の補助金を交付します。

★リチウム蓄電池等回収資源化事業…………………………100万円
　�４月から集積所でリチウムイオン電池などの充電式電池の回収を
開始し、火災事故防止のため正しい分別や収集方法を周知・啓発
します。

◆土地利用転換推進事業………………………………7億8,532 万円
　�土地区画整理事業により、「働く場」として三ケ島工業団地周辺地
区や所沢インターチェンジ周辺地区、「住む場」として北秋津・上
安松地区などの創出を進めます。

◆西所沢駅西口改札口開設事業………………………1億3,301万円
　�駅利用者の利便性向上及び安全性確保を目的として、西口改札口
開設に向けた取り組みを進めます。

�★シティプロモーション推進事業……………………………644万円
　�所沢のファンや、所沢に住み続けたい、住んでみたい、行ってみた
い、参加してみたいと感じる人を増やすため、本市の魅力を戦略
的に市内外に発信します。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

商品券を提示

▲商品券は
そのまま使えます

1
＋1
と こ ろ

,056円♪

▲店頭に置かれた二
次元コードをアプリ
で読み取り決済

▲アプリの二次
元コードを提示
し決済

もしくは

アプリを使用2

　所沢市クーリングシェルター
施設の一覧は市HPでご紹介♪

　指定にはいくつかの条件が
あります。動画でも詳細を配
信中。

10月から市内各施設の
窓口の受付時間が変わります

「業務改善による市民サービス向上」や「職員の働
き方改革」、「時間外勤務抑制による人件費の削減」
を目的として、10月１日㈭から市内各施設の窓口の受
付時間が変わります。また、電話についても、原則窓
口の受付時間と同様です。

問経営企画課☎2998-9027

※施設貸出時間の区分の変更はありません。

対象施設

変更後の受付時間

市役所本庁舎（別館含む）
まちづくりセンター※
コミュニティセンター※
市民活動支援センター※
上下水道局（お客様センター除く）
保健センター（こども家庭センター含む）
狭山ケ丘・小手指サービスコーナー
所沢駅サービスコーナー

午前9時〜午後4時30分
（所沢駅サービスコーナーは午前9時〜午後7時）

▶窓口の受付
時間変更の詳
細はこちら。

オンラインで
行える手続きもあります。
ぜひご活用ください。

所沢市クーリングシェルター
協力施設を募集中！

　熱中症警戒アラート等運用期間中に、暑さをしのぐ
場所「所沢市クーリングシェルター」として、冷房設
備のある施設の一部を開放していただける民間施設を
募集しています。

問保健医療課☎2998-9385

　全ての市民（令和8年2月1日時点で所沢
市に住民登録のある方）に、カード型の電
子商品券（5,000円相当）をお届けします。
　また、とこペイアプリに登録して利用す
ると、1

と こ ろ

,056円相当が追加でもらえます。

配布時期�　�令和8年5月中旬から順次郵送　　
（申請不要）

利用期限　10月31日㈯
取扱店舗�　�本紙6月号で一覧表を折り込　　　

みで配布予定です。また、とこ
ペイ公式HP（4月30日公開）、
とこペイアプリ（5月18日配信
開始）でも随時更新します。

この商品券が
ご自宅に届きます

電子商品券（とこペイ）の配布を開始！
5月中旬から順次お届け

利用方法は2パターン！
お問い合わせ

▶取扱店舗
の募集の詳
細はこちら。

▶電子商品券
の配布の詳細
はこちら。

▶とこペイ
公式 HP は
こちら。

現在、取扱店舗は
約1,000店舗！

まだまだ募集しています。

【コールセンター】
電話：0120-660-303（通話料無料）
受付時間：午前8時30分〜午後5時15分
受付期間：11月30日㈪まで（土・日曜、祝日を除く）
【窓口】
場所：市役所8階
受付時間：午前8時30分〜午後5時15分
受付期間：11月30日㈪まで（土・日曜、祝日を除く）

　市内の店舗の方も市民の方も、窓口やコールセンター
でお気軽にお問い合わせください。

問経営企画課☎2998-9027
◎10月以降も上記の時間で受け付けします。

▲所沢市クーリングシェルターは、
こちらのポスターを掲示しています。

現在
97か所

どなたでもひと涼みに
ご利用ください。

所沢市クーリングシェルター
開放中！

◎1,056円相当の付与はひとつのアカウントに対
し1回までです。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

▶▶詳細は所沢市詳細は所沢市
まちづくり観光まちづくり観光
協会協会HPをご覧くをご覧く
ださい。ださい。

◎◎時刻表は予告なく変更時刻表は予告なく変更
になることがあります。になることがあります。

▶▶詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

　所沢特産のおいしい狭山茶に触れられる
新茶まつり。味良し、香り良し、健康に良
しの狭山茶の新茶をぜひ堪能してください。

�▶新茶テイスティングイベント

�▶新茶の販売
▶所沢ブランド特産品ブース
▶茶関連企業ワークショップ
▶お茶の淹れ方教室

　大輪のボタンが咲き誇る多聞院で行われ
る寅まつり。境内では、こま犬ならぬ「こ
ま寅」がお出迎えをしてくれます。

日5月1日㈮午前9時～午後4時
場多

た も ん い ん

聞院（中富1501）
問商業観光課☎2998-9155

ところざわ新茶まつり

多聞院の寅まつり

今年は市内の新茶が一挙集結！

こんなことをやります！

300本以上のボタンが咲き誇る

経��路　航空公園駅東口（３番バス停となり）⇒多聞院
　　　⇒観光情報・物産館Y

よ っ と こ

OT-TOKO⇒航空公園駅東口

無料巡回バス

航空公園駅
東口発 多聞院発 YOT-

TOKO発
  9：00   9：25   9：50
  9：30   9：55 10：20
10：00 10：25 10：45
10：15 10：40 11：05
10：30 10：55 11：20
10：50 11：15 11：40
11：15 11：40 12：05
11：35 12：00 12：25
12：10 12：35 13：00

航空公園駅
東口発 多聞院発 YOT-

TOKO発
12：35 13：00 13：25
13：00 13：25 13：50
13：20 13：45 14：10
14：00 14：25 14：50
14：20 14：45 15：10
14：40 15：05 15：30
15：10 15：35 16：00
15：35 16：00 16：25

5月1日㈮限定

新茶を楽しみま

せ
ん
か
？

◎参加費100円で色々なお茶を試飲
できます

日5月23日㈯午後1時～5時
　（開会式 午後0時30分から）
場 �エミテラス所沢TOKOROZAWAe-CUBE
問農業振興課☎2998-9158
�

▲▲映画祭の映画祭の情報は�
公式公式HPで順次更新！で順次更新！

▲▲澤村光彩さん澤村光彩さん

第１回第１回  日中国際アニメ映画祭日中国際アニメ映画祭
アニメ文化を所沢から世界へ！アニメ文化を所沢から世界へ！

Japan-China International Animation Film Festival 2026Japan-China International Animation Film Festival 2026

　日本と中国のみならず、世界の
アニメファンが集まり、交流を行
う映画祭。ここから新たなアニメ
創造の歴史が始まる！
場 �ところざわサクラタウン
　主催　公益

財団角川文化振興財団
問経営企画課☎2998-9027

内 �国内最大規模の
3D銀河空間体験

日10月26日㈪まで
◎別途チケットが必要です。

©Fantawild ©Fantawild 
Animation Inc.Animation Inc.

銀河鉄道 999 の銀河鉄道 999 の
世界を体感しよう！世界を体感しよう！

人気声優が登場！レッドカーペッ
ト・開会式（午後7時〜8時30分）

▶生成AI時代のアニメをテーマ
にしたセミナー、シンポジウムな
ど（午前11時〜午後5時）
▶野外映画上映「くまじろう！ち
きゅうをすくえ！」（午後6時30
分〜9時）

応募作品400点の中から選ばれた
優秀作の表彰・閉会式（午後2時
〜3時）

▶コスプレイベント
（午前10時〜午後6時）
▶プリキュアショー、声優アイド
ルユニットコンサート、澤

さ わ む ら

村光
き ら り

彩
さんライブショー（午前11時〜
午後6時）▶野外映画上映「パン
ダコパンダ」など（午後6時30分
〜8時）

ノミネート作品を上映します！ノミネート作品を上映します！
　次世代クリエーター
による応募作品などを
上映します。
日5月29日㈮・30日㈯
場T・ジョイ エミテラス
所沢

◎別途チケットが必要です。

主なイベント主なイベント

55月月2828日㈭日㈭

55月月2929日㈮日㈮

55月月3030日㈯日㈯

55月月3131日㈰日㈰
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

お
知
ら
せ

円
を
加
算

共�

通
事
項
　
▼
申
請
が
必
要
▼
原
則
と
し

て
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末

ま
で
が
対
象
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者

お
よ
び
同
居
す
る
直
系
血
族
、
兄
弟
姉

妹
の
所
得
制
限
あ
り
▼
児
童
が
児
童
福

祉
施
設
（
母
子
生
活
支
援
施
設
・
通
園

施
設
な
ど
除
く
）
な
ど
に
入
所
の
場
合

は
対
象
外

問��

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
４

５
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２
２
‐

６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

６
月
１
日
㈪
は

自
動
車
税
の
納
期
限

　
納
税
通
知
書
を
５
月
上
旬
に
郵
送
し
ま

日 当番店 電話番号 日 当番店 電話番号

2日㈯ ㈲松本設備工業所 2922-5911 16日㈯ ㈱木下商興 2948-1719

3日㈷ ㈲石和設備工業 2993-8108 17日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778

4日㈷ ㈱金子設備工業 2944-0515 23日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110

5日㈷ ㈲平塚設備工業 2923-5778 24日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228

6日㉁ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228 30日㈯ 上野管工㈱ 2923-5890

9日㈯ ㈱糟谷設備工業所 2923-8349 31日㈰ ㈱糟谷設備工業所 2923-8349

10日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737

▼
療
育
手
帳
Ⓐ
相
当
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
程
度
で
常
時
介
護
が

必
要
▼
重
度
の
内
部
障
害
や
血
液
疾
患

で
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
状

態
◎
施
設
入
所
者
、
障
害
が
支
給
事
由
の
年

金
受
給
者
は
対
象
外
で
す
。

手�

当
月
額
　
１
６
、
５
６
０
円
（
毎
年
改

定
）

◆
特
別
障
害
者
手
当

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
常
時
特
別
な

介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
方

　�

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
と
療
育

手
帳
Ⓐ
程
度
の
障
害
を
重
複
▼
１
つ
の

障
害
で
あ
っ
て
も
こ
れ
ら
と
同
程
度
の

状
態

◎
施
設
入
所
者
、
３
か
月
以
上
の
継
続
入

院
者
は
対
象
外
で
す
。

手�

当
月
額
　
３
０
、
４
５
０
円
（
毎
年
改

定
）

共�

通
事
項
　
▼
申
請
が
必
要
▼
対
象
者
・

配
偶
者
・
扶
養
義
務
者
に
一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
場
合
は
支
給
停
止

問�

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　�

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る

▼
そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い

な
い

◎
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
が
対
象
で
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　�

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る

▼
そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い

な
い

手�

当
月
額
　
▼
児
童
が
１
人
…
４
８
、
０

５
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は
４
８
、

０
４
０
円
～
１
１
、
３
４
０
円
（
一
部

支
給
）
▼
児
童
が
２
人
以
上
…
２
人
目

以
降
１
人
に
つ
き
最
大
１
１
、
３
５
０

受
け
て
い
る
方
も
医
療
費
助
成
制
度
の
対

象
に
な
り
ま
す
。。
６
月
以

降
に
順
次
申
請
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

問�

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

勤
労
者
向
け

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
の
低
利
貸
付

　
勤
労
者
の
方
を
対
象
に
、

住
宅
補
修
資
金
を
低
利
で
貸

し
付
け
ま
す
。
三
世
代
同
居

（
補
修
後
同
居
開
始
も
含
む
）

の
場
合
、さ
ら
に
低
利
で
利
用
で
き
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

住
宅
耐
震
費
用
補
助
制
度
の
拡
大

　
在
来
軸
組
構
法
に
よ
る
木
造
戸
建
て

住
宅
の
耐
震
に
関
す
る
費
用

の
補
助
対
象
を
、
平
成
12
年

５
月
31
日
ま
で
に
工
事
着
工

さ
れ
た
も
の
に
拡
大
し
ま
し

た
。

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

申�

問
必
要
書
類
を
住
宅
政
策
課
に
直
接
／

☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当・障
害
児
福
祉

手
当
・
特
別
障
害
者
手
当

◆
重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
下

の
方

　�

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
一
部

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
‐
０
１
２
‐
２
２
９

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
で
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
学
生
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
期
間
中

の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
申

請
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。

　
猶
予
期
間
は
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
に
必

要
な
期
間
に
含
ま
れ
ま

す
が
、
年
金
額
に
は
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険

料
を
追
納
で
き
ま
す
。

申�

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
分
か
る
も
の
、
在
学
期
間
が
分
か
る

学
生
証
の
両
面
の
写
し
（
在
学
証
明
書

の
場
合
は
原
本
）
を
市
役
所
１
階
市
民

課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
・

小
手
指
分
館
を
除
く
）、
年

金
事
務
所
に
直
接
ま
た
は
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
申
請

◎
代
理
人
に
よ
る
申
請
は
、
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
と
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問�

市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）
☎
２
９
９

８
‐
９
０
９
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８
‐
０
１
７
０

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

対�

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
な
ど
を
行
う
４

人
以
上
の
団
体

対�

象
事
故
　
国
内
で
の
活

動
中
の
事
故
、
活
動
へ

の
往
復
中
の
事
故
な
ど

保�

険
期
間
　
加
入
日
の
翌

日
～
令
和
９
年
３
月
31

日
㈬

費
８
０
０
円
～
１
１
、
０
０
０
円

問�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　
☎
０
３
‐
５
５
１
０
‐
０
０
３
３

「
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
６
月
１
日
時
点
で
、
全
て

の
事
業
所
を
対
象
に
総
務
省

と
経
済
産
業
省
が
実
施
す
る

調
査
で
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま

す
。
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日�

５
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
・
小
手
指
分
館
除
く
）、
上
下
水

道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２

７
、
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
２
１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
６
月
１
日
㈪
は
軽
自
動
車
税
、
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
（
１
期
）
の
納
期
限

で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

重
度
心
身
障
害
児・者
の
医
療
費
助
成 

制
度
と
対
象
者
の
拡
大

　
申
請
が
必
要
で
す
。

対��

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　�

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
▼
療
育

手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
▼
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
▼
一
定
の
障
害
が
あ
り

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の

認
定
を
受
け
た

◎
65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
心
身
障
害
者

と
な
っ
た
方
は
、
助
成
の
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、対
象
者
の
前
年
の
所
得
を
判
定
し
、

原
則
と
し
て
３
６
６
万
１
千
円
を
超
え
る

場
合
は
、
そ
の
年
の
10
月
か
ら
翌
年
の
９

月
ま
で
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◆
令
和
８
年
10
月
か
ら
対
象
者
拡
大

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
２
級
を

お
持
ち
の
方
で
自
立
支
援
医
療
の
認
定
を

　
掲
載
情
報
は
4
月
21
日
時
点
の
も

の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

市長タウンミーティング市長タウンミーティング

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第 31回「市長タウンミーティング」を開催します。第 31回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 
皆さまのご参加をお待ちしています。皆さまのご参加をお待ちしています。

日５月16日㈯午前 10時 30分～正午５月16日㈯午前 10時 30分～正午
　（午前 10時開場）　（午前 10時開場）
場こどもと福祉の未来館こどもと福祉の未来館
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎ 2998-9092市民相談課☎ 2998-9092 FAX 2998-90412998-9041

▲▲詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◆テーマ：ゼロカーボン

▶�会場に直接お越しください。
▶�▶�お子様同伴での入室ができます。一時預お子様同伴での入室ができます。一時預
かり（１歳～就学前）を利用する場合はかり（１歳～就学前）を利用する場合は
５月14日㈭午後5時15分までにご連絡５月14日㈭午後5時15分までにご連絡
ください。ください。

��▶�▶�会場には公共交通機関をご利用ください会場には公共交通機関をご利用ください
　（駐車場が満車の場合があります）。

対象者
手当月額
（新規認定
の方）

▶身体障害者手帳1・2級▶療
育手帳Ⓐ・A▶障害程度が障害
児福祉手当の支給要件に該当
▶精神障害者保健福祉手帳1級

9,000 円

▶療育手帳B▶精神障害者保健
福祉手帳2級▶超重症心身障害
児

5,000 円

◎施設入所者、65歳以上で新たに重度心身障害
者となった方は対象外です。特別障害者手当・障
害児福祉手当の受給者、住民税が課税の方は支給
停止です。
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光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意
！

　
風
が
弱
く
日
差
し
の
強
い
日
に
は
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
注
意
報
が
発

令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
不
要

・
不
急
の
自
動
車
の
利
用
や
外
出
、
屋
外

で
の
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。情
報
は「
所

沢
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」
で
配

信
中
で
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

５
月
24
日
㈰
は
春
の
環
境
美
化
の
日

　
市
内
一
斉
清
掃
活
動
を
実

施
し
ま
す
。
居
住
地
周
辺
の

ご
み
を
拾
い
、
分
別
し
て
指

定
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
収
集
車
が
午
前
10
時
か

ら
回
収
し
ま
す
。

留�

意
事
項
　
▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
汚
れ
て
い
る
た
め
、

当
日
に
限
り
破
砕
ご
み
類
と
し
て
分
別

▼
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
出
し
禁
止

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
者
を
支
援
し
ま
す

対�

市
内
の
農
地
で
農
業
を
営

む
個
人（
農
業
法
人
含
む
）

と
そ
の
団
体

対�

象
経
費
　
①
資
材
の
購
入
費
（
堆
肥
、

緑
肥
、
生
分
解
性
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
、

防
虫
ネ
ッ
ト
な
ど
）

　
②
有
機
J
Ａ
Ｓ
認
証
の
取
得
経
費

補
助
率
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１

限�

度
額
（
１
経
営
体
当
た
り
）
①
６
万
円

②
10
万
円

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�
問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を
農
業
振
興
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

女
性
の
生
き
方
相
談

①
電
話
相
談

日�

月
・
水
・
金
・
土
曜
、
第

２
・
４
火
曜
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
正
午
～
午
後

１
時
除
く
）

相
談
番
号
　
☎
２
９
２
１
‐
２
３
３
３

②
何
で
も
聞
き
ま
す
相
談
（
予
約
制
）

日
水
曜
午
前
10
時
～
午
後
４
時

③
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日�

▼
第
１
・
３
・
４
火
曜
、
第
４
金
曜
午

前
10
時
～
午
後
４
時
▼
第
２
火
曜
午
後

２
時
～
８
時

問�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

浄
化
槽
に
関
す
る
各
種
届
出
は

電
子
申
請
が
便
利

　
浄
化
槽
に
関
す
る
届
出
が
、
電
子
申
請

で
も
提
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
一
部
、
電
子
申
請
に
対
応

し
て
い
な
い
届
出
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問��

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
補
助
金

対�

専
用
住
宅
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は

く
み
取
り
便
槽
を
高
度
処
理
型
合
併
処

理
浄
化
槽
（
処
理
対
象
人
員
10
人
槽
以

下
）
に
転
換
す
る
方

◎
住
居
の
新
築
や
人
槽
変
更
が
必
要
な
増

改
築
に
伴
う
浄
化
槽
の
設
置
、
申
請
前
に

着
工
し
た
工
事
は
対
象
外
で
す
。

補�

助
限
度
額
　
▼
５
人
槽
…
62
万
４
千
円

▼
７
人
槽
…
67
万
２
千
円
▼
10
人
槽
…

79
万
５
千
円

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
５
月
７
日
㈭
～
令
和
９
年
１
月
８
日

㈮
に
資
源
循
環
推
進
課
に
直
接
・
電
話

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

生
ご
み
処
理
機
購
入
者
に
奨
励
金
を
交
付

奨�

励
金
額
　
購
入
金
額
に
２
分
の
１
を
乗

じ
て
得
た
額
（
１
０
０
円

未
満
切
り
捨
て
）

限
度
額
　
３
万
円

◎
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降

に
購
入
さ
れ
た
物
に
限
り
ま
す
。
予
算
額

に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。
詳
細
は
、

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

月
初
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
、

資
源
循
環
推
進
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
に
申
請

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

配
達
業
者
を
装
う
詐
欺
電
話
に
注
意
！

　
配
達
業
者
や
警
察
官
な
ど

を
装
い
、
捜
査
名
目
で
現
金

を
送
金
さ
せ
る
詐
欺
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
電
話
で

お
金
の
話
が
あ
れ
ば
詐
欺
を

疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６

-

０
１
１
０

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

入
院
見
舞
金
な
ど
を
支
給

対
市
内
在
住
の
被
爆
者
健
康
手
帳
所
持
者

見�
舞
金
　
１
泊
以
上
の
入
院
で
３
万
円

（
年
度
１
回
）

葬�

祭
費
　
対
象
者
死
亡
の
場
合
に
葬
儀
執

行
者
へ
５
万
円

申�

問
福
祉
総
務
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
１
３

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
所
沢
市
か
ら
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方
は
、
児
童

手
当
の
登
録
口
座
へ
振
り
込
み
ま
し
た
。

公
務
員
（
独
立
行
政
法
人
に

お
勤
め
の
方
を
除
く
）
の
方

は
、
令
和
８
年
６
月
30
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
申
請
が
必

要
で
す
。手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
４

計
画
の
縦
覧
な
ど

◆�

北
秋
津
・
上
安
松
土
地
区
画
整
理
事
業

に
お
け
る
換
地
計
画
の
縦
覧

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
５
月
11
日
㈪
～
24
日
㈰

場�

所
沢
市
北
秋
津
・
上
安
松
土
地
区
画
整

理
組
合
事
務
所
（
北
秋
津
４
１
８
番
地

の
５
）

対
利
害
関
係
者

問
同
事
務
所
☎
２
９
４
６
‐
８
５
６
６

◆
所
沢
都
市
計
画
の
変
更

　
令
和
８
年
３
月
17
日
付
け
で
変
更
し
た

同
計
画
（
都
市
再
開
発
の
方
針
）
の
図
書

が
縦
覧
で
き
ま
す
。

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
６
６

繁
殖
期
の
カ
ラ
ス
に
注
意
！

　
５
～
７
月
は
卵
や
ヒ
ナ
を
守
ろ
う
と
、

巣
の
近
く
を
通
る
人
に
向
か
っ
て
大
声
で

鳴
く
、
頭
を
蹴
る
な
ど
の
威
嚇
行
動
を
と

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対�

処
方
法
　
▼
近
寄
ら
な
い
よ
う
道
を
変

え
る
▼
帽
子
や
傘
な
ど
で
頭
を
隠
す

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

ヒ
ン
ト
・
6
面�

応
募
方
法
は
15
面

問中核市推進室☎ 2998-9463
▲詳細は市HPを
ご覧ください。

GG
　ゴー　　フィフス

o5to5th!!h!!
よっとこ5周年記念祭

5 月 16日㈯は
よっとここども食堂
「もぐもぐ」を開催！

　おかげさまで 5周年を迎えます。５周年に
ちなみ、５つの企画をご用意しました！

日 5 月 31日㈰午前 11時～午後 4時
場観光情報・物産館YOT-TOKO
内 �▶狭山茶ペアリングアフタヌーンティー▶よっ
とこフードマルシェ▶トコろんが 5周年をお祝
いに登場！▶ 5周年のお祝いメッセージを書こ
う▶所沢の地図を完成させよう

問商業観光課☎ 2998-9155

▲ペアリング用限定ペアリング用限定
メニューも登場！メニューも登場！

市
役
所
本
庁
舎
や
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
な
ど
、
10
月
１
日
㈭
か
ら

変
わ
り
ま
す
。

窓
口
の
う
〇
つ
〇
時
間
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10

活
躍
で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持�

動
き
や
す
い
服
装
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

申�

問
月
初
か
ら
高
齢
者
支
援
課
に
電
話
／

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
第
73
回
所
沢
市
子
ど
も
写
生
大
会

日
５
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
３
時

◎
予
備
日
は
５
月
10
日
㈰
で
す
。

場
東
所
沢
公
園

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談（
予
約
制
）

日�

５
月
28
日
㈭
午
後
１
時
15
分
～
４
時
15
分

場
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

対�

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の
運

営
、
修
繕
、
管
理
費
の
滞
納
な
ど

講
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

持
管
理
規
約
、
総
会
資
料
な
ど

日
５
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

５
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
当
日
受
け
付
け
④
月
初
～

５
月
８
日
㈮
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日�

5
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費�

５
０
０
円
（
市
外
在
住
者

は
要
確
認
）

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

に
埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ

ム
協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）

に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
５

と
こ
と
こ
タ
ワ
ー
ま
つ
り（
小
雨
決
行
）

日�

５
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
参
加
受
付
は
正
午

～
午
後
２
時
）

場�
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

◆
ク
イ
ズ
de
と
こ
と
こ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　
ゴ
ー
ル
地
点
で
ガ
ラ
ポ
ン
に
挑
戦
す
る

と
、
素
敵
な
景
品
が
当
た
り
ま
す
♪

場�

所
沢
駅
西
口
～
元
町
交
差
点
（
受
付
は

元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
、
西
武
所
沢

Ｓ
．
Ｃ
．
前
）

定
先
着
６
０
０
人

費
２
０
０
円

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
養
成
講
座

　「
ト
コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体
操
」
を
地
域

で
広
め
る
サ
ポ
ー
タ
ー

「
ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
」
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。

日�

６
月
３
日
・
10
日
・
17

日
・
24
日
、
７
月
１
日

・
８
日
の
毎
水
曜
午
後

２
時
～
４
時（
全
６
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

講
座
修
了
後
に
ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
と
し
て

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

５
月
15
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
ま
で
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
〜
５
月
８
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

さ
や
ま
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ  

Ｄ
Ａ
Ｙ
開
催

　
狭
山
丘
陵
に
接
す
る
自
治
体
の
公
式
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
が
集
合
し
ま
す
。

日�
場
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時

30
分
～
午
後
３
時
／
都
立

狭
山
公
園

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
５
月
15
日
㈮
・
29
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
５
月
23
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

申�

問
月
初
～
５
月
22
日
㈮
に
住
宅
政
策
課

に
電
話
・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
９
８
‐
９�

２
１
６

a9216@
city.tokorozawa.

lg.jp

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
５
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み

物
申�

問
５
月
11
日
㈪
か
ら
こ

ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申
／

☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８

我
が
家
の
耐
震
診
断
相
談
会

日
６
月
13
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

対�

平
成
12
年
５
月
以
前
に
、
在
来
軸
組
構

法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法（
２
×
４
工
法
）

で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、

延
床
面
積
５
０
０
㎡
以
下

の
平
屋
ま
た
は
２
階
建
て

の
木
造
戸
建
て
住
宅
の
居

住
者
・
所
有
者

講�

一
般

社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持
間
取
り
の
分
か
る
図
面
・
写
真
な
ど

申�

問
５
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮
に
住
宅
政
策

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

空
き
家
と
相
続
の
ホ
ン
ネ
相
談
会 

（
予
約
制
）

日
５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
山
口
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

申�

月
初
～
５
月
15
日
㈮
に
NPO
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
に

電
話
・
HP
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐

３
６
６

問
住
宅
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
５
月
12
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
１
時
／
市
役
所

正
面
入
口
前
広
場
▼
５
月

26
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト（
６
月
開
催
分
）

　
事
業
の
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆�

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

共�

通
事
項
　
▼
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書
を
発
行

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）に
電

話
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

問青少年課☎ 2998-9103

▶▶トコハピさくらトコハピさくら
ののHPはこちら。はこちら。

トコ ハピ 通 信
　0歳から18歳まで使えるトコハピ（児童館）の魅　0歳から18歳まで使えるトコハピ（児童館）の魅
力を12回にわたりお伝えします。力を12回にわたりお伝えします。
　今月は、並木にあるトコハピさくらの職員が「年　今月は、並木にあるトコハピさくらの職員が「年
代別トコハピのおすすめポイント」をご紹介！代別トコハピのおすすめポイント」をご紹介！

▶▶トコハピは市内�トコハピは市内�
11カ所！詳細は市�11カ所！詳細は市�
HPをご覧ください。をご覧ください。

乳幼児専用室と広い体育乳幼児専用室と広い体育
室で、体を動かして遊べ室で、体を動かして遊べ
ます。小学生の少ない午ます。小学生の少ない午
前中がねらい目です。前中がねらい目です。

中高生優先時間があるから中高生優先時間があるから
ゆったり過ごせます。ゆったり過ごせます。
卓球、ダンス、バスケ！自卓球、ダンス、バスケ！自
習スペース！音楽！ゲーム習スペース！音楽！ゲーム
もあるよ！もあるよ！

中高生向け

小学生向け

乳幼児向け

漫画・図鑑・ボードゲーム・漫画・図鑑・ボードゲーム・
一輪車など、家にないおも一輪車など、家にないおも
ちゃや本がたくさんあるちゃや本がたくさんある
よ！よ！

1

開
　催

エンジョイチャレンジ DAY
　学校単位で行われてきた中学校部活動が、地域単位
での活動に変わろうとしています。児童・生徒が学校
部活動以外のさまざまな活動に出会う場としてイベン
トを開催します。

日 �7 月 4日㈯
場市民体育館／所沢まちづくりセンター他
対市立小・中学校に在籍する小学４～６年生と中学生
内 �▶スポーツ…ダンス（ジャズ・ヒップホップ）、ボ
ウリング、ラクロス、クラシックバレエ・コンテン
ポラリーダンス、バレーボール

　▶文化…将棋、プリザーブドフラワー、フルート
申 月初～ 5月 22日㈮に電申
問スポーツ…スポーツ振興課☎ 2998-9248
　文化…学校教育課☎ 2998-9238

部活動地域展開実証事業

◎◎詳細は詳細は市HPをご覧ください。をご覧ください。

▲▲トコハピさくら体育室
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狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　「
お
茶
摘
み
と
お
茶
作
り
に
挑
戦
」

日�

５
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分

対�

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
と
参

加
）

定
各
日
申
し
込
み
先
着
25
人

持
昼
食
、
飲
み
物

費
１
、
０
０
０
円

②�

ひ
よ
こ
探
検
隊

　「
は
ら
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
！
」

日�
５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
飲
み
物

費
３
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

５
月
２
日
㈯
、
３
日
㈷
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集�

合
　
同
セ
ン
タ
ー
（
西
武
狭
山
線
下
山

口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申�

問
月
初
か
ら
①
②
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

③
は
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２

暮
ら
し
の
相
談

　
各
団
体
が
主
催
で
す
。
い
ず
れ
も
時
間

は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受
け
付
け

ま
す
。

①
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
５
月
12
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

②
不
動
産
無
料
相
談
会

日�

５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主�

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆�

中
級
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日�

5
月
26
日
㈫
～
12
月
８
日

㈫
午
前
10
時
～
正
午
（
全

15
回
）

定
申
し
込
み
先
着
10
人

申�

問
月
初
～
５
月
12
日
㈫
正
午
（
必
着
）

に
同
会
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事

務
所
HP
か
ら
電
子
申
請

◆
手
話
講
習
会
入
門
課
程

日�

６
月
10
日
㈬
～
令
和
９
年
３
月
３
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
（
全
20
回
）

定
20
人

申�

問
月
初
～
５
月
26
日
㈫
正
午
（
必
着
）

に
同
事
務
所
HP
か
ら
電
子
申
請

◆
中
途
失
聴
者
の
手
話
講
座

日�

６
月
11
日
㈭
～
令
和
9
年
３
月
４
日
㈭

午
後
２
時
～
４
時
（
全
20
回
）

定
15
人

申�

月
初
～
５
月
20
日
㈬
正
午
（
必
着
）
に

同
事
務
所
HP
か
ら
電
子
申
請

【
共
通
事
項
】

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

問
同
事
務
所
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４

弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談
（
予
約
制
）

　
平
日
に
相
談
が
難
し
い
方
向
け
の
相
談

で
す
。
予
約
時
間
に
弁
護
士
が
電
話
ま
た

は
対
面
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日�

５
月
９
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
（
最
終

相
談
…
11
時
30
分
か
ら
／
１
人
30
分
）

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内�

相
続
や
金
銭
問
題
、
債
権

債
務
、
損
害
賠
償
請
求
、

民
事
訴
訟
な
ど

◎
定
例
の
市
民
相
談
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
９
２

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

パ
ネ
ル
展
示

日�

場
５
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
４
時
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内�

民
生
委
員
の
制
度
や
活
動
紹
介
、
個
別

相
談

問�

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

行
政
書
士
の
成
年
後
見
相
談
会

日
５
月
11
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
の
方
、
福
祉
従
事
関
係
者

講�

一
般

社
団
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
所
属
行
政
書
士

◎
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

募
　集

防
犯
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

　
犯
罪
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
の
実
現

を
図
る
た
め
に
防
犯
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

◎
詳
細
は
、
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

防
犯
交
通
安
全
課
防
犯
対
策
室

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

所
沢
子
ど
も
芸
術
祭
情
報

◆
壁
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
作
品
展
示

日�
場
５
月
10
日
㈰
ま
で
／
と
こ
ろ
ざ
わ
サ

ク
ラ
タ
ウ
ン

◆�

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
作
品

展
示

日�

場
５
月
15
日
㈮
～
６
月
30
日
㈫
／
と
こ

ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
り
そ
な
ク
イ
ッ

ク
ロ
ビ
ー
（
り
そ
な 
サ
ク
ラ
Ｂ
Ａ
Ｓ

Ｅ
）

◎
詳
細
は
同
芸
術
祭
公
式
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日�

５
月
29
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

　9年前、大好きな所沢をもっと知ってほしい
という思いから、航空公園駅に雑貨店「My・
Choice」をオープン、今では地元に根付いた
お店となりました。YOT-TOKOへの出店を機
に「自ら地域の商品を作りたい」という思いが
強まっていた頃、コロナがまん延し、予防しな
がら癒しも感じられる手洗いができたらと、こ
の商品が誕生しました。

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

狭山茶TOKORO
ハンドソープ

ラン·ド·ミュー株式会社（M
マ イ
y・C

チ ョ イ ス
hoice）

☎2941-6188
場並木2-4-1

　所沢のお茶屋さんの茶葉からじっくりエキスを抽出し
たハンドソープは、お茶の豊かな香りが広がります。本
来は商品にならない茶葉を活用し、環境にも配慮しまし
た。「色味に落ち着く」「香りが爽やか」と好評で、男
性にも人気。母の日のプレゼントにもおすすめです！ 

2828あの人に贈ろう
〜所沢ブランド特産品〜

問産業振興課☎2998-9157

ヒ
ン
ト
・
６
面�

応
募
方
法
は
15
面

▲ラン・ド・ミュー㈱
佐渡さん

ア
プ
リ
で
使
う
こ
と
で
１と

こ

ろ

、
０
５
６
円

が
プ
ラ
ス
！

電
子
商
品
券
を
５
月
中
旬
か
ら
お
届
け

と
こ
ペ
〇

春のリユース着物市春のリユース着物市
　リサイクルふれあい館の3階特設会場で着物の
有償頒布を行います。

航空公園駅東口発 リサイクル
ふれあい館発

 8：30   8：45

 9：10   9：25

 9：50 10：05

10：30 10：45

12：00 12：15

13：00 13：15

― 14：10

日5月23日㈯午前9時～午後2時
場リサイクルふれあい館エコロ
問同館☎2994-5374

無料送迎バス運行表

◎1・2階の陶磁器・古着などの有償頒布は通常開館と
なります。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は５月１日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

12

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
企
画
を
募
集

　
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
に
開
催
さ
れ

る
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

実
施
す
る
企
画
を
募
集
し
ま

す
。
新
規
企
画
を
お
考
え
の

方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
テ
ン
ト
で
の
個
別
出
店
は
７

月
に
別
途
募
集
予
定
で
す
。

募
集
期
間
　
５
月
18
日
㈪
～
27
日
㈬

申�

問
申
込
書
を
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
地
域
づ
く
り
推
進
課
内
）
に
提
出
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

デ
ィ
ケ
イ
タ
ー
市
高
校
生
の

受
け
入
れ
家
庭
を
募
集

　
姉
妹
都
市
米
国
・
デ
ィ
ケ

イ
タ
ー
市
か
ら
６
人
の
高

校
生
を
受
け
入
れ
ま
す
。

日�

▼
前
期
７
月
23
日
㈭
～
30
日
㈭
▼
後
期

７
月
30
日
㈭
～
８
月
５
日
㈬

対�

親
子
な
ど
が
同
居
し
、
高
校
生
１
人
を

宿
泊
さ
せ
交
流
で
き
る
家
庭

校
生
活
に
適
応
で
き
る
よ
う
日
本
語
支
援

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

日�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
の
う
ち
、
１
人
に
つ
き

週
１
回
（
90
分
程
度
）

対�

満
22
歳
以
上
の
方
（
学
生
を
除
く
）

内�

外
国
籍
な
ど
の
児
童
生
徒
の
母
国
語
ま

た
は
日
本
語
に
よ
る
指
導
・
支
援

問�

教
育
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
３‐２
３
９
６

留�

意
事
項
　
▼
家
族
構
成
・
希
望
を
考
慮

し
決
定
▼
日
数
に
応
じ
て
謝
礼
あ
り

◆
説
明
会

日�

▼
５
月
13
日
㈬
午
後
６
時
か
ら
▼
16
日

㈯
午
前
10
時
か
ら

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申�

問
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
企
画

総
務
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０

４
６

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

対
法
人
、
団
体

◎
指
定
管
理
者
の
一
覧
や
募

集
要
項
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

地
域
資
源
活
用
・
も
の
づ
く
り

総
合
支
援
補
助
金

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
中
小
企
業
▼
製
造

業
ま
た
は
農
業
を
営
む
▼
市
内
在
住
の

個
人
ま
た
は
市
内
に
本
店
が
あ
る
法
人

▼
必
要
な
許
認
可
を
取
得
済
み
（
見
込

み
含
む
）

対�

象
事
業
（
上
限
額
）　
▼
産
業
財
産
権

取
得
（
30
万
円
）
▼
販
路
開
拓
事
業

（
10
万
～
１
５
０
万
円
）

▼
新
製
品
・
技
術
・
サ
ー

ビ
ス
の
開
発
事
業
（
30
万

～
１
５
０
万
円
）
▼
人
材

育
成
事
業
（
30
万
円
）

◎
審
査
で
選
定
し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
必
要
書
類
を
産

業
振
興
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

所
沢
ブ
ラ
ン
ド
特
産
品
認
定
商
品
募
集

　
所
沢
の
地
域
特
性
を
活
か
し
た
魅
力
あ

る
商
品
を
ブ
ラ
ン
ド
認
定
し

ま
す
。

募
集
期
間
　
５
月
29
日
㈮
ま

で◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
外
国
籍
な
ど
の
児
童
生
徒
が
日
本
の
学

東
所
沢
・
富
岡
・
中
富
・
椿
峰
小
学
校

申�

問
５
月
15
日
㈮
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
公
立
保
育
園
の
看
護
師
を
募
集

日�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
休
憩
45

分
）
／
週
５
日

場
松
井
保
育
園

対�

看
護
師
免
許
を
有
し
、
看
護
業
務
経
験

の
あ
る
方

定
１
人

内�

日
常
的
に
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
園
児
の

対
応
な
ど

申�

問
同
保
育
園
に
応
募
／
保
育
幼
稚
園
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６

◆
客
引
き
対
策
指
導
員
を
募
集

日
毎
週
火
～
土
曜
午
後
５
時
～
10
時

場�
所
沢
駅
前
プ
ロ
ぺ
通
り
商
店
街
周
辺

対
警
察
職
経
験
者
で
指
導
経
験
の
あ
る
方

定
１
人

内�

客
引
き
・
客
待
ち
・
勧
誘
待
ち
の
指
導

や
巡
回
、
啓
発
活
動
な
ど

申�

問
５
月
15
日
㈮
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
、募
集
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①

外
来
看
護
師
②
病
棟
看
護
師
（
夜
勤
専

従
）
③
看
護
助
手
（
資
格
不
要
・
未
経

験
者
可
）
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆�

学
校
給
食
の
調
理
員
（
資
格
不
要
）
を

募
集

日��

午
前
８
時
～
午
後
４
時
15
分
の
う
ち
５

～
７
時
間
（
休
憩
60
分
）
／
週
５
日

場
第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
北
野
）

定
若
干
名

内
調
理
・
洗
浄
な
ど

申�

問
月
初
か
ら
同
給
食
セ
ン
タ
ー
に
応
募

　
／
☎
２
９
４
９
‐
３
７
４
０

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
方
２
時

間
程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
南
・
明
峰
・
中
央
・
柳
瀬
・

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
２
月
16
日
～
３
月
15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
総
額
８
６
５
、
１
４
３
円

●
美
容
室
フ
ォ
ー
シ
ー
ズ
ン
ズ
様
●
М
Ｓ

＆
Ａ
Ｄ
グ
ラ
ン
ア
シ
ス
タ
ン
ス
㈱
様
●
㈱

ベ
ル
ク 

山
口
店 

お
客
様
一
同
様
●
㈱
ベ

ル
ク 

東
所
沢
店 

お
客
様
一
同
様
●
武
州

ガ
ス
㈱
様

【
物
品
】

●
㈱
タ
カ
ヤ
マ
様
（
企
業
ロ
ゴ
入
り
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）
●
東
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
様

（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ー
ラ
ー
）
●
泉
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
様
（
和
太
鼓
、
み
る
み
る
上
達
く

ん
専
用
脚
、
行
事
用
テ
ン
ト
、
台
車
、
校

旗
、
雨
の
日
に
遊
べ
る
グ
ッ
ズ
、
書
籍
）

●
鈴
木
源
太
郎
様
（
石
川
文
松
筆
琴
棋
書

画
図
襖
絵
、
鈴
木
家
（
鈴
源
）
の
所
沢
飛

行
場
と
近
代
を
語
る
資
料
、
鈴
木
家
（
鈴

源
）
の
生
業
と
社
会
生
活
を
語
る
民
具
）

⃝
所
沢
交
通
安
全
協
会
様
（
交
通
安
全
冊

子
、
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
）
●
一
般

社
団
埼
玉
県

ト
ラ
ッ
ク
協
会
様
（
防
犯
ブ
ザ
ー
）
●
㈱

み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
一
同

様
（
黄
色
い
ワ
ッ
ペ
ン
）
●
い
る
ま
野
農

業
協
同
組
合
一
同
様
（
横
断
旗
、
児
童
用

傘
）

◆
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

【
金
銭
】
非
公
表

●
リ
ロ
ン
㈱
様

とことこガーデンを見に行こうとことこガーデンを見に行こう

　春はバラをはじめとするさまざま花が見頃を　春はバラをはじめとするさまざま花が見頃を
迎えます。「とことこガーデン」は皆さんに楽迎えます。「とことこガーデン」は皆さんに楽
しんでもらいたいとの思いで、庭主が公開してしんでもらいたいとの思いで、庭主が公開して
いる庭です。いる庭です。
　「とことこガーデンマップ」を持って、心を　「とことこガーデンマップ」を持って、心を
込めて手入れされた庭を見に行きませんか。込めて手入れされた庭を見に行きませんか。

問都市計画課☎ 2998-9192

問消費生活センター☎ 2998-9143

66

消費生活センターってこんなところ消費生活センターってこんなところ

▶�市内在住のご本人、ご本人
が病気などで来庁や電話
が難しい場合は、介護や見
守りをしている方からの相
談も受け付けます。

▶�契約書、チラシ、サイトの
スクリーンショットなどを
ご用意ください。

ご相談の際は 消費生活センター

　私たちは日常のなかで、さまざまな「契約」をしながら
生活しています。
　スマートフォンの普及により、若者から高齢者まで、見え
ない相手との「契約行為」が手軽に行われています。便利な
一方、トラブルに巻き込まれる機会も増えています。相談
できずに一人で抱えて困っている方はいませんか？

　消費生活センターでは、「消費生活専門相談員」など
の資格をもった相談員がお話を伺い、解決するための
アドバイスを行っています。ご自身で
の解決が難しいと判断される場合には
「あっせん」と言って、相手方事業者
との交渉を行うこともあります（すべ
てのご相談をあっせんできるわけでは
ありません）。

場市役所1階消費生活セン
ター

相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前10時～11時
30分、午後1時～4時（祝
休日、年末年始除く）

ヒ
ン
ト
・
４
面�

応
募
方
法
は
15
面

「とことこガーデンマップ」は市役所、「とことこガーデンマップ」は市役所、
各まちづくりセンター、所沢駅サービ各まちづくりセンター、所沢駅サービ
スコーナーで配布しています。スコーナーで配布しています。

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
整
備

を
は
じ
め
、
各
分
野
に
必
要
な
経
費

を
し
っ
か
り
と
配
置
し
ま
し
た

令
和
８
年
度

当
初
予
〇
〇
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

◎定期接種に使用されるワクチンが令和8年4月か
ら、より有効性が高いワクチンに変更されたため、
自己負担額が引き上がっています。

◎検診の開始日などの詳細は市HPをご覧ください。

◎個別相談を希望の方は電話でお申し込みください。

成人用肺炎球菌ワクチンの自己負担額
が変更に！

HPVワクチンが変わります！

がん検診など受診券の郵送

◆楽して健康食教室 5回コース制★

◆脊髄小脳変性症者のつどい

◆失語症者のつどい

◆すこやか栄養教室★

◆成人歯科健康教室★

◆成人健康相談

①プレママクラス

②離乳食教室

③２歳児歯科健康教室

妊婦サロン

④離乳食のおはなし会

乳幼児健康診査

申5月22日㈮から電申日6月12日㈮

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張事業除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX 2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

65歳になる月の翌月に案内ハガキを郵送し
ます。希望者は健康ガイド・市HPに掲載の協
力医療機関で接種してください。届かない場
合はお問い合わせください。
対▶接種日時点で65歳の方▶心臓 ・ 腎臓 ・
呼吸器機能、ヒト免疫機能障害のある60 ～
64歳の方（障害認定１級程度）
◎肺炎球菌ワクチンを接種したことがある方は、助
成の対象外です（自費含む）。
助成期限　66歳の誕生日前日まで
自己負担額　7,920円（生活保護 ・ 中国残留邦
人等支援受給者は受給証明書があれば全額公費）

定期接種に用いるワクチンがシルガード 9 
（9 価）のみになりました。過去にサーバリッ
クス（2 価）およびガーダシル（4 価）で接
種を開始した方は、医師に相談してください。

送付対象者に受診券を5月下旬から
6月上旬に郵送します。

申5月7日㈭から電話・電申日6月23日、7月
28日、9月15日、10月20日、11月10日（す
べて火曜）午前10時～午後0時30分対65歳以
上の方定申し込み先着36人内元気に100歳を
迎えるための栄養講話、簡単レシピの調理実習
費各回700円

◆動いて健康づくり教室～膝痛予防編～
申5月11日㈪から電話日6月26日㈮午後1時30
分～3時30分対74歳以下で膝痛のある方定申
し込み先着20人内講話、運動指導

申初めての方は前日までに電話日6月3日㈬午
後1時30分～3時対脊髄小脳変性症の方、ご家
族内体操、情報交換など

申初めての方は前日までに電話日5月14日㈭午
前10時～11時30分対失語症の方、ご家族内コ
ミュニケーションの練習など

申5月7日㈭から電話・電申日6月29日㈪午前10
時～11時30分場新所沢まちづくりセンター対
65歳以上の方定申し込み先着24人内講話「今日
からできる！高血圧予防」、口腔ケアの話、試
飲あり

申5月7日㈭から電話・電申日6月25日㈭午後1
時30分～3時30分内講話「恋は盲目、痛みも
盲目、脳と筋がつくる頭痛と顎関節症の話」、
効果的な歯みがきの方法など

◆健康測定・相談会（個別相談）

◆ヘルスアップ講座★

申 月初から電話日5月20日㈬午前10時～11時
30分場所沢まちづくりセンター内保健師や栄養
士による個別相談、血管年齢測定、足指力測定

申月初から電話・電申日5月29日
㈮午前10時～11時30分定申し込
み先着20人内足指力測定、講話、
理学療法士による体操など

◆栄養コース…午前10時30分
～午後0時30分対妊娠33週ま
で費700円
◆歯科コース…午後1時15分～
3時15分対妊娠28週まで

相談名 5月の実施日 時間

健康相談
　13日㈬、18日㈪ 午前
　27日㈬ 午後

歯科相談 　12日㈫ 午前
栄養相談 　毎週木曜 午前
理学療法士による
相談

　 1日㈮、15日㈮
　22日㈮ 午前

内栄養 ・ 歯科講話、デモンストレーション、
試食など費500円（かみかみ期のみ）

日6月12日 ㈮ 対2歳3 ～8か 月
内歯科健診、歯みがき、フッ化
物塗布など

▶かみかみ期・ぱくぱく期…午前10時～11
時内栄養・歯科講話
▶ごっくん期・もぐもぐ期…午前11時10分
～11時50分内栄養講話

申5月28日㈭から電申日6月27日㈯

◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間
前までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡。

日6月9日㈫午前中

日5月19日㈫午後2時～5時対市内在住の18
～65歳の方内精神科医の相談

精神保健専門相談 申要予約

日5月28日㈭午後1時～4時対市内在住・在
学の高校生とその保護者内精神科医の相談

思春期こころの健康相談 申要予約

つどい 5月の
開催日 時間

うつ病ご家族
（精神科医参加） 7日㈭

午前10時～正午
◎治療や療養につ
いて話し合います。

強迫性障害 12日㈫
うつ病ご本人 13日㈬
発達障害 19日㈫

つどい 申不要

各事業へのお申込みは電子申請が便利
★はトコトコ健幸マイレージのポイント
対象です。

両親学級

申 5 月 8 日㈮から▶①②…電申、
▶③…電話・電申▶④⑤⑥…電話

日6月19日㈮

日5月28日㈭

対象 6月の開催日
ごっくん期

（令和 7 年 12 ～ 8 年 1 月） 10日㈬

もぐもぐ期（7 年 10 ～ 11 月） 5日㈮
かみかみ期（7 年 7 ～ 8 月） 11日㈭

◎（　）は誕生年月です。

日5月28日㈭午前中持歯ブラシ

⑤乳幼児の食事相談

⑥歯科相談

　この春、学校や職場、家庭などで環境の変
化はありましたか？ 4 月の頑張り過ぎが原
因となって 5 月頃に体調を崩す…古くから
5 月病と呼ばれる体調不良が起こりやすい季
節です。
　悩みを抱えると「どうして自分だけ」「こ

の苦しさは誰にも分らない」「どうすること
もできない」という考えに陥ることがありま
す。

心を少し軽くするには？
　家族や友人との会話で気持ちが楽になった
経験はありませんか？普段の生活では、身近
な人と「悩みを分かち合う」ことが、あなた
を支えてくれるはずです。それでも悩みが続
くときは、相談窓口で気持ちを聞かせてくだ
さい。

「つどい」に参加しませんか？

　保健センターでは妊娠や子育て、心や体の
障害など、同じ立場の人たちが出会い、気持
ちを分かち合い、支え合う集まりがあります。
会話を通して「同じ悩みを話せる人がいる」「自
分はひとりじゃない」「将来はもっと良くなる」
などと感じることができます。初めて参加す
る人も安心して参加できるように配
慮しています。ぜひご参加ください。
問こころの健康支援室☎ 2991-1812

健幸

『五月病』
ワンポイント

悩みや不安を「分かち合って」乗り越える
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年代④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵 送（ 写 真は10MB以 内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ

「
私
と
所
沢
」

私
と
所
沢
の
面
影

�

新
里
泰
久
（
久
米
）

　
私
は
所
沢
に
来
て
50
年
に
な
り
ま
す
。

平
屋
の
駐
輪
場
が
あ
っ
た
田
舎
街
の
よ
う

な
駅
前
風
景
や
、
街
を
行
き
交
う
人
の
雰

囲
気
は
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
少
し
駅
前
を
離
れ
る
と
、
夕
焼
け

空
の
広
さ
だ
け
は
あ
の
と
き
の
ま
ま
で
す
。

　
あ
の
頃
の
若
か
っ
た
挑
戦
も
家
族
と
の

思
い
出
も
、
た
く
さ
ん
の
静
か
な
日
常
と

混
じ
り
合
い
、
こ
の
街
に
浸
み
込
ん
で
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
静
か
な
田
舎
街
の

よ
う
だ
っ
た
昭
和
の
所
沢
は
、
も
う
ど
こ

に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
や
ビ
ル
や
マ
ン

シ
ョ
ン
が
次
々
と
建
ち
並
び
、
昔
な
が
ら

の
居
酒
屋
は
姿
を
消
し
、
気
軽
に
入
れ
た

小
さ
な
店
は
い
つ
の
間
に
か
チ
ェ
ー
ン
店

へ
と
置
き
換
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
大
変
便
利
に
な
っ
た
と
言
え
ば
そ
の
と

お
り
で
す
が
、
あ
の
頃
の
ゆ
っ
く
り
と
時

間
が
流
れ
て
い
た
所
沢
の
空
気
を
思
い
出

す
と
、
胸
の
奥
に
暖
か
さ
と
少
し
の
切
な

さ
が
灯
り
ま
す
。
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
も

の
と
、
変
わ
ら
ず
に
残
っ
て
い
る
所
沢
の

両
方
が
、
私
の
所
沢
を
形
作
っ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

第
二
の
故
郷

�

函
太
郎
（
北
有
楽
町
）

　
「
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
が
好
き
」
と
い
う

だ
け
の
理
由
で
こ
の
街
に
引
っ
越
し
て
来

て
か
ら
16
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

何
度
か
転
居
し
、
都
内
で
暮
ら
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
気
付
け
ば
ど
こ
よ
り
も

長
く
住
ん
で
い
て
、
も
う
す
ぐ
生
ま
れ

育
っ
た
土
地
で
過
ご
し
た
年
月
を
追
い
越

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
元
々
こ
の
土
地
の
人
間
で
は
な
い

の
で
、
昔
の
所
沢
の
様
子
や
学
校
生
活
な

ど
が
ど
ん
な
感
じ
だ
っ
た
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
が
少
し
寂
し
く
感
じ
る
こ

と
も
あ
る
ほ
ど
に
、
い
つ
の
間
に
か
所
沢

が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
開
発
が
進
み
、
大
き
な
商
業
施
設

が
で
き
、
人
口
も
マ
ン
シ
ョ
ン
も
増
え
た

け
れ
ど
、
の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気
は
そ
の

ま
ま
で
馴
染
み
や
す
く
て
住
み
や
す
く
、

帰
っ
て
来
る
と
ほ
っ
と
す
る
。

派
手
さ
は
無
い
け
ど
便
利
さ
は
あ
る
。

　
私
に
と
っ
て
第
二
の
故
郷
で
あ
り
、
恐

ら
く
終
の
住
処
に
な
る
で
あ
ろ
う
「
わ
が

街
、
所
沢
」
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
所
沢

�

礼
（
中
新
井
）

　
私
が
生
ま
れ
た
の
は
入
間
郡
所
沢
町
。

度
々
の
転
居
を
経
て
結
婚
、
ま
だ
仮
住
ま

い
の
毎
日
を
送
っ
て
い
た
あ
る
日
、
所
沢

の
分
譲
地
広
告
を
見
つ
け
た
。
後
先
考
え

ず
に
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
思
い
が
け
ず
29

倍
も
の
狭
き
門
を
突
破
し
、
同
時
に
昭
和

45
年
当
時
で
１
１
０
万
円
も
の
頭
金
が
必

要
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
親
戚
な
ど
に
お

願
い
し
て
お
金
を
工
面
し
、
昭
和
53
年
か

ら
82
歳
の
今
に
至
る
ま
で
、
な
ん
と
か
所

沢
に
住
み
続
け
て
い
る
。
所
沢
転
入
後
は
、

昔
の
面
影
を
探
し
に
、
亡
き
母
と
共
に
生

誕
の
地
を
訪
れ
た
り
、
市
の
企
画
に
よ
る

旧
町
巡
り
に
参
加
し
た
。
振
り
返
る
と
大

変
高
価
な
買
い
物
だ
っ
た
と
思
う
一
方
、

自
然
あ
ふ
れ
る
生
ま
れ
故
郷
に
住
む
家
を

持
ち
、
こ
ど
も
の
頃
は
引
っ
越
し
ば
か
り

だ
っ
た
自
分
に
と
っ
て
、
所
沢
は
か
け
が

え
の
な
い
ふ
る
さ
と
に
な
っ
て
い
る
。

６
月
号
の
テ
ー
マ
●

　
「
梅
雨
の
コ
コ
が
好
き
」

締
め
切
り
●
５
月
10
日
㈰

▲入学おめでとう！
大好きな幼稚園を卒園した孫娘。
楽しい学校生活が待っているよ♪
●竹内美智子（山口）

▲WAN + WALK
定期的に犬と飼い主の集会（散歩会）を開
き、それぞれみんなで情報交換しています。
●恋してもち（三ケ島）

▲桜と笑顔が満開
今年も東川の素晴らしいソメイヨシノが見られ
て幸せです。毎年家族の思い出になってます
●atsu（下安松）

▲産まれて初めての花見
満開の桜にご機嫌の様子。来年も
また来ようね♪
●マーボーやきそば（三ケ島）

▲ひなたぼっこ最高
お座りできるようになりました♪
●るかち（西所沢）

▲▲市HP（ ひばりちゃん）でダウンロードできます。ひばりちゃん）でダウンロードできます。
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４月号クイズの答え　ショコラ　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　「戦った選手とは試合をきっかけに仲
良くなることが多く、一緒に練習をした
り、合宿に参加して互いに高め合ったり
と、意外と思われがちですが実は交友関
係が広がるスポーツなんです」。そうボ
クシングの魅力を楽しげに語るのは、ボ
クシング日本代表の篠

 し の は ら  

原光
ひかる

さんだ。

　父親がプロボクサーとして活躍してい
たこともあり、小さいときからボクシン
グは身近なスポーツだったという篠原さ
んは、5歳のときにはグローブを装着し
ていた。最初は遊び感覚だったが、篠原
さんは大の負けず嫌い。その性格を分か
っていた父親は、ジムに通う同年代の男
の子とスパーリングをさせてみる。こど
もとはいえ、相手は経験者の男の子。手
も足も出ず、ボロボロになって大泣きし
て戻ってきた篠原さんに「ボクシング辞
めるか？」と声をかけると、父親が予想
していた通りの言葉が篠原さんから返っ
てきた。「…辞めない！」。
　それをきっかけに、ボクシング魂に火
が付いた篠原さん。現役を引退した父親
がトレーナーに付き、わずか5歳で、本
格的にボクシング人生を歩み始める。
　人生初の大会は7歳のとき。「ちびっ
子ボクシング大会」に参加し、相手は同
い年の女の子だった。5歳のときに味わ
った悔しさを忘れず、必死に練習してき

た甲斐あって、見事勝ちきることができ
た。篠原さんのデビュー戦は、華々しい
白星スタートを飾った。
　それからは学校に通いながら週に6回
の練習をこなすルーティンを、何年も継
続し、めきめきと実力を伸ばしていった。
　そして、高校2年生のときに、ジュニ
ア・ユース国際トーナメント大会に、日
本代表として初招集される。国際大会、
海外遠征、外国人選手との対戦と、どれ
も初めての経験だったが、「緊張よりも
楽しみが上回ってました」という。この
精神力の強さが、彼女の強さの秘訣なの
だろう。
　試合は3分3ラウンド。初戦から順調
に勝ち進み、いよいよ決勝戦。試合開始
のゴングと同時に、篠原さんの得意とす
る間合いを詰めるスタイルと父親の的確
なアドバイスで、相手に逃げる隙を与え
ない。このまま勝利かと思われたそのと
きだった。相手選手のカウンターをもら
ってしまい、篠原さんはボクシングキャ
リア初のダウンを喫してしまう。何とか
ファイティングポーズを構え、再び自分
のスタイルを武器にポイントを取りにい
く。両者一歩も譲らぬ戦いは、判定へと
もつれこんだ。リング中央で、まだ呼吸
が整わない中、勝者の名前が叫ばれた。
　「勝者、篠原光！」。見事、初の国際
大会で優勝を決めた。
　「次の目標は、2028年ロサンゼルス
オリンピックで父と一緒に金メダルを獲
ることです」と、親子二人三脚でメダル
獲得を目指す篠原さんは、今日もトレー
ニングに打ち込む。� （関）

●�所沢がこう変わる！変わった！が
まとめられていて、とても分かり
やすかったです。こどものことを
たくさん考えている街なのがいい
なと思いました（小手指町・30
代）

●�こどものためにさまざまな取り組
みをしていることが分かり、自分
のときとは違い恵まれているなぁ
と感じます。広報で色々なことを
知れるので、これからも楽しみな
がら情報を得たいと思います（小
手指町・60代）

編�集から●4月号では、これからの
所沢について紹介しています。市
のお知らせなどを誰にでも分かり
やすい内容でお届けできるよう、
引き続き尽力してまいります

●�最近、物騒なことが多いし、近所
でも猿が出たという情報もあるの
で、防犯カメラ購入・設置費用の
補助に期待しています！（下富・
30代）

編�集から●本号特集では、防犯カメ
ラ事業についても紹介しています。
対象や申請期間など要件があるの
で、ぜひご一読ください

●�K
ケーエムシー

MCさんの曲をぜひ聴きたいな
と思いました。家族サービスも素
敵だなと思いました（中新井・
60代）

編�集から●どれも素敵な曲ばかりな
のでぜひ聴いてみてください。お
子さんと仲が良くて、「弟子」と
呼ぶこともあるそうです♪

今月のところっこは、ボクシ
ング日本代表の篠原さん。イ

ンタビュー中、笑顔を交えながら楽
しそうにボクシングの話しをしてく
ださり、ボクシング愛をひしひしと
感じました。また、体調が優れない
ときは休むのではなく、練習メニュ
ーを組み替えるなど、「そのときに
できることを全力でやります」と、
止まることなく常に前へ進む姿勢に
感銘を受けました。今後の活躍に目
が離せません！（関）

特集で地域の防犯活動をされ
ている方を取材しました。地

域愛をもち、地域のために活動する
姿がかっこよくて素敵でした！地域
に安心感を与えてくれるヒーローだ
なぁと感じます（平岡）

塩おむすびにはまっています。
炊き立てのご飯に塩を振って

よく冷まし、手のひらからあふれるほ
どのご飯をのせて、3回握ってでき上
がり。5月は、新緑の美しい場所で食
したいと思います（上地）

父と目指す世界一　二人三脚でメダル獲得へ

算数が苦手な人必見！
そろばん無料体験レッスン4回分（7,000円相当×5人）

◆今月のクイズ
９・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（５月10日㈰締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年代⑥電話番
号⑦５月号の感想を記入し、〒359‐8501広報
課（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼン
ト）で応募

▲市HP
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

篠
し の は ら

原 光
ひかる

 さん （市内在住)

ボクシング女子48キログラム級日本代表

入学や新学期が始まる季節。
お子さんの計算力や集中

力、記憶力やひらめき力など、
そろばんを使って楽しく伸ばし
ませんか？先生がやさしく丁寧
に教えてくれるので、初心者の
方でも安心。そろばんを通じて、
算数を好きになろう♪

●さかいそろばん教室
　（所沢教室）
　元町7-5レインボーシティ
203

　☎042-391-2790
　（月・水・金曜午後3時20
分～6時40分／
火・木・土・日
曜定休）

テキストもプレゼント！

　篠原さんのとこスキは、
「航空記念公園」。自然
に囲まれた環境でランニ
ングや読書をするのが好
きだという。

▲篠原さん
のInstagram

と
こ
ス
キ
！

所
沢
の
好
き
な
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

略して
航空記念公園
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）
診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

5月
3日

（祝）

圏央所沢病院 内 東狭山ケ丘4-2692-1 2920-0500
ところざわ日吉町眼
科 眼 日吉町18-4 2933-9151
はちす診療所 小、内、アレ くすのき台2-1-5 2993-0338

5月
4日

（祝）

波多野内科・脳神経
外科クリニック

内、循内、糖内、脳外、
脳内、脊椎外科 小手指町 1-43-5 2924-7885

瀬戸病院 婦 金山町 8-6 2922-0221
キャップスクリニック
所沢 小 北秋津 592

ソコラ所沢 2 階 2997-9601

5月
5日

（祝）

所沢駅前ひだか消化
器内科肛門内視鏡 
クリニック

消内、肛外、形外 くすのき台 1-12-3
1 階 2997-9719

東所沢整形外科 整、形、皮、アレ、リウ、
内 東所沢 1-18-5 2951-5201

わかさクリニック
内、整、皮、リハ、外、
胃、肛、小、耳鼻咽
喉

若狭 4-2468-31 2949-2426

5月
6日

（休）

かけはし内科 
クリニック 内、消内 岩岡町 644-1 2968-5899
あすみクリニック 皮、形 東住吉 2-4　2 階 2928-5881
くさかり小児科 小 東所沢 1-3-13 東所沢

セントラルハイツ１階 2945-0205

5月
10日

（日）

所沢美原総合病院※ 外、循、脳外、内、整、
心外 美原町 2-2934-3 2997-8199

すぎうら乳腺消化器
クリニック 外、乳外、消外、内 緑町 2-13-15 2006-7115
所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

5月
17日

（日）

双葉クリニック 内、外 けやき台 1-36-7 2922-5171
狭山ヶ丘駅前耳鼻咽
喉科アレルギー科 耳鼻咽喉、アレ 東狭山ケ丘 1-3-1

ソレイユ狭山ケ丘 103 2924-3315
うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、小 北原町1415-1 2997-4880

5月
24日

（日）

三浦クリニック 循、内 三ケ島3-1394-4 2938-2887
木戸クリニック 泌 緑町4-15-27 2929-6502
葵クリニック 内、神内 下富1202-1 2937-5221

5月
31日

（日）

所沢第一病院 内、整 下安松 1559-1 2944-5800
おおたけ眼科小手指
医院 眼 小手指町 1-8-5 ヨーク

フーズ小手指店 2 階 2935-3665
おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢 1-23-3 2903-8320

6月
7日

（日）

かえで内科医院 内 緑町 4-47-20 2939-3555
赤坂整形外科 整外、リハ、外、内 けやき台 2-29-24 2928-7450
所沢秋津診療所 内、麻 上安松1-8 2945-8899

診療日／受付時間：�5月3日㈷・4日㈷・5日㈷・6日㉁・10日㈰・17日㈰・24日㈰・31日㈰、6月7
日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応） ＃7119 または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝８時30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時30分～翌朝８時30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24 時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内

※ 1…要事前問い合わせ
※２…5月4日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎小児の内科的初期診療のみ行っています。外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時 ※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

5月3日㈷・4日㈷・5日㈷・6日㉁・10日㈰・
17日㈰・24日㈰・31日㈰、6月7日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミー
マート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 ○ × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

▲福祉フェス2026が3月7日㈯に、柳瀬まちづくりセン
ターで開催されました。認知症を体感できるVR体験や
野菜の販売会、血管年齢測定などが行われ、幅広い世代
でにぎわいました。
写真：白戸弘介

▲3月8日㈰に新所沢まちづくりセンターで開催された
国際交流フォーラム。今年は800人もの参加者が集まり、
発表会や交流会、各国の文化体験や民俗衣装の試着など、
参加者はさまざまな国の文化に触れることができました。
写真：福園公嗣

着物、 着てみた

よ
♪

講演前に
は芸術総

合高校

合唱部に
よる合唱も

♪

▲3月15日㈰に、ノーベル平和賞受賞団体代表者
田
た

中
な か

煕
て る

巳
み

氏の講演会が所沢まちづくりセンターで
開催。「核兵器のない平和な未来へ～次世代への
メッセージ～」をテーマに、ご自身の体験談やこれ
からを生きる人たちへ、思いを語られました。
写真：野村義男

▶狭山茶（緑茶・ほう
じ茶）を使った2色う
どんを作る、親子料理
教室が3月30日㈪に
西武学園医学技術専
門学校で開催されまし
た。うどんをカットした
り茹でたりと、親子で
力を合わせながらうど
ん作りを楽しみました。
写真：久保純子

2色う
どんの完

成

～
！

※紹介状がない方は、別途「選定療養費」がかかります。

▲講演会の様子な
どの詳細は市HPを
ご覧ください。
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