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場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内�

援
助
活
動
の
流
れ
、
こ
ど
も
の
遊
び
、

保
育
の
心
、
普
通
救
命
講
習
な
ど

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

持
筆
記
用
具

申�

問
月
初
～
９
月
３
日
㈭
に
同
セ
ン
タ
ー

に
電
話・メ
ー
ル
／
☎
２
９
２
１‐０
０

７
０

0070f@
toko-shakyo.or.jp

青
少
年
被
害
・
非
行
防
止

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
啓
発
活
動
と
し
て
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
、
グ
ッ
ズ

を
配
布
し
ま
す
。

日�

７
月
11
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
沢
駅
周
辺

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

任
意
後
見
制
度
講
座

日�

７
月
22
日
㈬
①
午
後
２
時
～
３
時
30
分

②
午
後
３
時
45
分
～

４
時
45
分

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内�

①
任
意
後
見
契
約
と

死
後
事
務
委
任
契
約
の
基
礎
講
座
②
個

別
相
談
会

講�

NPO
埼
玉
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
所
沢

支
部
・
角
奈
津
子
さ
ん

申�

月
初
～
７
月
21
日
㈫
に
同
セ
ン
タ
ー
会

員
に
電
話
／
☎
０
９
０
‐
６
７
４
６
‐

２
５
５
９

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

パ
パ
と
つ
く
ろ
う
！

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

日�

７
月
25
日
㈯
午
前
11

時
～
午
後
０
時
30
分

場�

男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

対�

小
学
生
の
こ
ど
も
と

父
親

定
抽
選
８
組

内�

紙
芝
居
「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」、
ピ

ザ
作
り

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

費
１
組
１
、
０
０
０
円

講
武
州
ガ
ス
㈱

申�

問
月
初
～
７
月
19
日
㈰
に
同
セ
ン
タ
ー

に
電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日�

７
月
10
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
３
時

内�

不
動
産
の
契
約
、

取
引
、
賃
貸
借
な

ど
主�

催
　
埼
玉
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会

所
沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
７
月
14
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

�①
大
人
の
自
然
学
セ
ミ
ナ
ー

「
身
近
な
ア
リ
観
察
」

日�

７
月
18
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
正
午

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
虫
よ
け

費
１
、
０
０
０
円

②���

初
め
て
の
自
然
観
察
会

　「
セ
ミ
の
羽
化
を
見
よ
う
」

日�

７
月
25
日
㈯
午
後
６
時

30
分
～
８
時

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
虫
よ
け

費
５
０
０
円

集�

合
　
①
②
同
セ
ン
タ
ー
（
西
武
狭
山
線

下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申�

問
月
初
～
①
②
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／

☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２

募
　集

「
さ
い
た
ま
け
ん
★
こ
ど
も
の
こ
え
」

メ
ン
バ
ー
大
募
集

　
こ
ど
も
の
皆
さ
ん

の
こ
え
を
聴
き
、
県

の
施
策
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
県
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
～
７
月
31
日
㈮
に

県
・
こ
ど
も
政
策
課
HP
か

ら
申
請
／
☎
０
４
８
‐
８

３
０
‐
３
２
６
９

就
職
面
接
会
（
参
加
企
業
13
社
程
度
）

日�
７
月
24
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
４
時

場�
市
役
所
８
階
大
会
議

室
◎
会
場
に
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

対
44
歳
以
下
の
方

持�

履
歴
書
（
複
数
枚
）、
筆
記
用
具

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
（
４
１
#
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
修
了
者
は
、保
育
所
や
学
校
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
外
出
時
の
預

か
り
な
ど
、
地
域
の
子

育
て
を
援
助
す
る
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
で
き
ま
す
。

日�

９
月
10
日
㈭
・
11
日

㈮
各
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

（
全
2
回
）
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問保健医療課☎ 2998-9385

知ろう！防ごう！広げよう！知ろう！防ごう！広げよう！

熱中症 対 策熱中症 対 策

　熱中症は「脱水症」と「異常な高体温」によって起こりま
す。体調不良に加え次のサインがあったときは、脱水症の可
能性があります。

◀◀他のチェック方法は
市HPをご覧ください。

▲▲ひと涼みできるクーリングシェひと涼みできるクーリングシェ
ルターはこのポスタ―が目印ルターはこのポスタ―が目印

～ やってみよう！脱水症チェック ～～ やってみよう！脱水症チェック ～

親指の爪を反対の親指
で押してから離します。

手の甲をつまみ、離し
ます。

爪の色でチェック

① ①

② ②
赤みが戻るまでに
３秒以上かかったら…

皮膚が戻るまでに
３秒以上かかったら…

手の甲でチェック

木自治会は、子育て世代を中
心にほぼ全世帯が参加する自
治会です。

　防犯灯の維持やパトロール、掲示
板の整備など日常の安心・安全を支
える活動に取り組んでいます。
　また、一人暮らしの高齢者をはじ
め、幅広い世代が気軽に参加できる
女子会を定期的に開催しています。
女子会で交流を深めることで、地域
での見守りや助け合いの輪が広がっ
ています。
　さらに空き巣対策ポスターの作成
や、困ったときに相談ができる電話
番号カードの配布など、地域課題解
決のために日々活動しています。

問 �松井まちづくりセンター　
☎ 2994-1222

～血のつながりより地域のつながり⁈～～血のつながりより地域のつながり⁈～

桂

もっと！

▶令和 7年度所沢市自治連合会 
優秀賞団体

▶松井地区の南にあり、柳瀬川に面し、
自然豊かな住宅街の自治会

ここを紹介！
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▲女子会の様子

「自治会は究極のボランティアである」 という言葉を実感しています

松井地区

桂木自治会の
魅せどころ

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

▲水野前会長
新倉前副会長

・経口補水液をとりましょう
・涼しい場所で休憩しましょう
・体を冷やしましょう


