
ねんりんピックねんりんピックをを楽しもう！楽しもう！
届け！健康長寿パワー届け！健康長寿パワー特集特集

広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。

人口（前月比）343,311人（－124人）　男168,867人（－64人）　女174,444人（－60人） 世帯数174,799世帯（＋12世帯）� 令和 8 年８月末現在
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