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のばそう！健康寿命

　仕事を定年退職してから、時間に 
ゆとりができました。何かしたいと思
い、知人に誘われたのがきっかけで始
め、10 年目になりました。やるから
には少しでも上手くなりたいという気
持ちになって、生活に張り合いがでて
います。
　医学的な根拠は分かりませんが、競
技をしているせいかめったに体調を崩
すことはありません。練習も楽しいで
すが、その後の一杯も楽しいです。

　ずっとスポーツを始めたいと思って
いて、きっかけを探していました。ス
ポーツウエルネス吹矢のサークルを見
学したら、自分よりずっと年上の方が
生き生きと活動されていることに感銘
を受けました。自分も負けていられな
いと思っています。
　試合中は緊張することもありますが、
自分の心と向き合う貴重な時間でもあ
ります。スポーツを通じて、さまざま
な年代の方と一生の仲間ができたのも
嬉しいです。

　もともと吹矢を知っていて、興味を
持っていました。ちょうど体験会が開
催されていてやってみたら、面白くて
はまってしまいました。
　簡単そうな競技に見えますが、精神
力・技術・体力のいずれも求められま
す。的に当たったときは、やった！と
いう喜び、達成感や満足感があります。
昇段試験を受けるときはとても緊張し
ますが、それも良い刺激です。楽しく
体を動かしながら健康を維持して、な
るべく長く続けていきたいです。

スポーツで生き生き

　健康寿命とは、健康上の問題で日常
生活が制限されることなく生活できる
期間を指します。
　埼玉県では、65 歳に達した方が介
護保険制度の「要介護 2 以上」にな
るまでの期間を「健康寿命」として算
出しています。

所沢市の健康寿命
　健康を維持・向上させる健康づくり
の取り組みはとても重要です。禁煙、
食事、適切な体重維持、運動、睡眠、
生きがいづくり、口腔ケアなどが大切
です。
　若い世代も含め、全ての方が「今か
ら」「できることを少しずつ」
取り組みを始めてみましょう。

人生100年時代

　所沢市の健康寿命は、男性 18.33 年、
女性 21.14 年です（令和 6 年度データ）。
過去 10 年間の推移では、男性は 0.54
年、女性は 0.79 年延びています。
　埼玉県内の人口 15 万人以上の自治
体で、所沢市は健康寿命第１位です。

位１
　

県内

　ねんりんピック埼玉大会スポーツウエル
ネス吹矢代表選手にインタビューしました。

偶然の出会いから10年 先輩に負けていられない 日常の中の刺激です

　11月７日㈯から10日㈫に埼玉県内 24 市町で
第 38 回ねんりんピック（全国健康福祉祭）が開
催されます。所沢市では「スポーツウエルネス吹
矢交流大会」が行われ、熱い戦いが繰り広げられ
ます。
　いつまでも健康でいきいきとした未来のため、
ねんりんピックをきっかけに心身の健康づくりに
つながる活動を始めてみませんか。
問高齢者支援課☎ 2998-9120

人口 15 万人以上の
市町村で

小峯 勝次さん 矢野 真由美さん 芝間 伸剛さん

ねんりんピックねんりんピックをを
楽しもう！楽しもう！

届け！健康長寿パワー届け！健康長寿パワー特集特集



3 広報ところざわ令和 8年 10月号

所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　11月 8日㈰にスポーツウエルネス吹矢交流大会
をバタフライアリーナ所沢（所沢市民体育館）で開
催します。競技大会のほか、健康づくり教室、吹矢
体験会、所沢市民吹奏楽団によるコンサートなど、
こどもから大人まで楽しめるイベントを開催します。

みんなで楽しむ

　小さなお子様から気軽に参加できる吹奏
楽コンサートを開催！所沢市民吹奏楽団に
よる演奏をお届けします！

日 11 月 8日㈰午後 0時 30分～ 2時
場サブアリーナ特設ステージ
定申し込み先着 180人
申 �月初～当日開演前に電申
問文化芸術振興課☎ 2998-9211

　センサ入りの靴を履いて歩くだけ。
歩き方の特徴を5つの歩行タイプ
に分類。結果を見ながら理学療法
士のアドバイスを受けられます。

歩行計測体験会
　下肢の筋力を測定するテストで、
ロコモ度（移動機能の状態）を判
定します。

立ち上がりBOX足指力測定
　転倒した人は、足の握力が平均
と比べて 20％弱いという調査結
果があります。足指力（足の握力）
を測定することで、歩行バランス
や転倒リスクを確認できます。

全国から250人の選手が集結

健康づくり教室

スポーツウエルネス吹矢交流大会を開催

音まちファミリーコンサート グルメ・物産

　「的に当たると気持ちいい！」
「もう一回やりたい！」の声が続出！

吹矢体験会

祭

VR認知症体験会･ミニ講座
　VR技術を用いた専用ゴーグルを使って、
認知症本人の視点を体感してみませんか？

日 �11月８日㈰①午前11時～11時 30分
②午後3時～3時 30分

場サブアリーナ特設ステージ
定申し込み先着各回 30人
申 �月初～ 11月 5日㈭に電申

スポーツウエルネス吹矢の

選手には市内のこどもたち

が作成したメダルを贈ります

保健センター保健師

　「歩く」をテーマに各種
測定コーナーを企画してい
ます。楽しみながら、自分
の体のことを知る機会にし
てください。
　市では通年で健康教室も
開催しています
ので、ぜひ活用
してください。

ねんりんピック出場選手

◎VR認知症体験会は予約不要です。

　フリードリンク、キッチンカー、観光
情報・物産館「ＹＯＴ - ＴＯＫＯ」が特
別出店！とことこ市で所沢産野菜やお菓
子も販売します。トコろんも来るよ♪

すいとんに似た郷土料理
「とっちゃなげ」のふるま
いも♪（限定 100食）

11月
８日（日）

　埼玉県代表として、36人の所
沢市民が出場予定です。
▶スポーツウエルネス吹矢 6人▶
太極拳 5人▶ソフトボール 5人、
空手道 2人▶マラソン 2人▶剣
道 1人▶サッカー1人▶ボウリン
グ 1人▶他 13人

◀ねんりんピックの詳細
は市HPをご覧ください。

健
康

福
祉
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　一般会計の令和7年度の決算額は、令和6年
度と比較して収入で20億6,641万円（1.5％）
の増、支出で20億4,733万円（1.6％）の増と
なりました。
　詳細は、市役所３階財政課、１階市政情報セン
ター、まちづくりセンター、市HPでご覧になれます。

主な収入・支出の状況
▶収入…給与所得の上昇などにより個人市民税
が増額となった一方、地方特例交付金が減額。

▶支出…市庁舎基幹設備改修工事費などにより
総務費が増額となった一方、第２一般廃棄物
最終処分場整備工事費などの減により衛生費
が減額。

決算概況
令和７年度

問財政課☎2998-9030財政課☎2998-9030

地方交付税
3.3%45億8,660万

繰越金

5.6%
78億833万

4.5%
繰入金
62億6,208万

地方消費税交付金

6.2%
86億7,165万

（県からの補助金など）
県支出金

6.3%
87億7,314万

（国からの補助金など）（国からの補助金など）
国庫支出金国庫支出金

19.4%19.4%
270億890万270億890万

収入総額
1,390億
724万

市債

4.7％
65億4,080万

その他
（諸収入、使用料及び手数料など）

6.2%6.2%85億2,720万85億2,720万

616億616億
3,919万3,919万

民生費民生費

47.0%47.0%

8.6%

土木費
(道路･まちづくりなど）
113億5,433万

公債費

5.5%
72億4,388万

その他その他
1.3%1.3%

（商工費､議会費など）（商工費､議会費など）
16億2,819万16億2,819万

総務費総務費

15.5%15.5%
202億9,056万202億9,056万
（戸籍・徴税など）（戸籍・徴税など）

（児童・高齢者
　などの福祉）
（児童・高齢者
　などの福祉）

支出総額
億
万

1,311
7,982

608億608億
2,854万2,854万
43.8%43.8%

9.7%

教育費

127億4,206万
（学校整備、給食費など）

消防費

3.3%
42億8,874万
(消防、災害対策など）

9.1%

衛生費

119億9,287 万
(環境･ごみ･保健など）

市税市税

一般会計決算額の内訳

各会計の決算額

▶一般会計…市の行政運営のための基本的な会計
▶特別会計…特定事業のため一般会計と区別
▶公営企業会計…独立採算の会計

会計名
決算額

収入 支出

一般会計 1,369億4,083万 1,291億3,250万

特
別
会
計

国民健康保険 304億6,989万 301億8,772万

介護保険 302億4,292万 293億3,376万

後期高齢者医療 64億6,956万 64億2,152万

所沢駅西口土地区画整理 15億4,002万 13億1,782万

狭山ケ丘土地区画整理 9億2,867万 3億586万

交通災害共済 5,426万 1,894万

公
営
企
業
会
計

水道事業 88億6,920万 112億9,717万

下水道事業 77億1,822万 96億8,651万

病院事業 20億1,544万 23億9,872万

会計名
決算額

収入 支出

一般会計 1,390億 724万 1,311億7,982万

特
別
会
計

国民健康保険 304億6,989万 301億8,772万

介護保険 302億4,292万 293億3,376万

後期高齢者医療 64億6,956万 64億2,152万

所沢駅西口土地区画整理 15億4,002万 13億1,782万

狭山ケ丘土地区画整理 9億2,867万 3億　586万

交通災害共済 5,426万 1,894万

公
営
企
業
会
計

水道事業 88億6,920万 112億9,717万

下水道事業 77億1,822万 96億8,651万

病院事業 20億1,544万 23億9,872万

健全化判断比率・資金不足比率
　令和7年度決算に基づく所沢市の各種指標（①～⑤）
は、国が定める基準を超えておらず、財政状況は健全
です。
◆健全化判断比率
　地方公共団体の健全な財政を維持するため、右表の
ような統一的な基準が設けられています。全ての指標
で健全な数値でした。
◆資金不足比率
　公営企業が、事業収入に対する資金不足を示す数値
です。全ての公営企業で資金不足はありませんでした。
◎国の定めたⒶⒷ基準を超えると、健全化のための計画策定な
ど、制約が課せられます。

所沢市 Ⓐ早期健全化
基準

Ⓑ財政再生
基準

①実質赤字比率
「一般会計などの赤字はどのくらい？」 赤字なし 11.25 20.0

　　②連結実質赤字比率
「所沢市全体の赤字はどのくらい？」 赤字なし 16.25 30.0

　③実質公債費比率
「借入金などの返済額はどのくらい？」 4.9 25.0 35.0

④将来負担比率
「今後支払う負担はどのくらい？」 5.8 350.0 －

⑤資金不足比率
「公営企業会計の資金不足はどのくらい？」 不足なし 経営健全化基準

20.0 －

基金・市債の状況

▲決算の詳細は市HP
をご覧ください。

▶基金

▶市債

財政調整基金 83億6,775万

施設整備基金 41億1,734万

介護保険保険給付費準備基金 20億1,573万

道路整備基金 8億1,891万

緑の基金 3億6,186万

マチごとエコタウン推進基金 3億4,647万

その他 9億6,250万

合計 169億9,056万

一般会計 580億9,188万

特別会計 35億6,744万

水道事業会計 116億3,146万

下水道事業会計 208億6,761万

病院事業会計 3億4,451万

合計 945億　290万

◎基金とは、特定の目的のために
積み立て、または運用するお金で、
所沢市には18種類あります。

◎金額は１万円単位に端数処理しています。単位は円です。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　市の主要な事業、財政状況について市職員が説明します。
日10月17日㈯午後1時30分～3時30分（午後1時開場）
場市役所８階大会議室
内 �市長挨拶、市職員による報告（中核市移行に向けた取り組み、
財政状況、防犯のまちづくり、こどもを中心としたまちづくり、
土地利用転換〜『稼ぐ』まちへの変貌〜）

▶会場に直接お越しください。
▶お子様同伴での入室ができます。
▶駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

市政報告会を開催します
問経営企画課☎2998-9027

　4年に1度開催されるアジア最大のスポーツの　4年に1度開催されるアジア最大のスポーツの
祭典に出場する所沢市ゆかりのアスリートを応援祭典に出場する所沢市ゆかりのアスリートを応援
しましょう！しましょう！

アジア競技大会：アジア競技大会：9月19日㈯～10月4日㈰9月19日㈯～10月4日㈰
出場：出場：池池

い けい け

内内
う ちう ち

佳佳
かか

奈奈
なな

選手選手

アジアパラ競技大会：アジアパラ競技大会：10月18日㈰～24日㈯10月18日㈰～24日㈯
出場：出場：西西

に しに し

田田
だだ

杏杏
あ んあ ん

選手、選手、田田
たた

中中
な かな か

愛愛
ま なま な

美美
みみ

選手、選手、
ゴールボール男女日本代表、ゴールボール男女日本代表、髙髙

た かた か

室室
む ろむ ろ

冴冴
ささ

綺綺
きき

選手選手

所沢の “今”をお伝えします！

問 �スポーツ振興課☎2998-9248

▲▲所沢市ゆかりの所沢市ゆかりの
アスリート。アスリート。 ▲▲ゴールボール男女日本代表（市内拠点）ゴールボール男女日本代表（市内拠点）

▲▲パラ水泳パラ水泳
西田杏選手西田杏選手

（牛沼小・東中出身）（牛沼小・東中出身）

▲▲車いすテニス車いすテニス
髙室冴綺選手髙室冴綺選手
（市内在住）（市内在住）

▲▲車いすテニス車いすテニス
田中愛美選手田中愛美選手
（市内在住）（市内在住）

▲▲武術太極拳武術太極拳
池内佳奈選手池内佳奈選手

（明峰小・所沢中出身）（明峰小・所沢中出身）

◆◆入園のしおり・申請書類配布入園のしおり・申請書類配布
日10月1日㈭から10月1日㈭から
場▶▶市役所2階保育幼稚園課市役所2階保育幼稚園課
　（土・日曜、祝休日除く午前9時～午後4時30分）　（土・日曜、祝休日除く午前9時～午後4時30分）
　▶　▶入所希望施設（開園日の午前9時～午後4時30分）入所希望施設（開園日の午前9時～午後4時30分）
◎◎10月1日㈭以降に市10月1日㈭以降に市HPからも入手できます。からも入手できます。

◆申請書類受付
場▶▶市役所2階204会議室　��11月1日㈰〜2日㈪・4日㈬～

7日㈯・9日㈪各日午前9時～
午後4時30分／事前予約制

　▶▶入所希望施設　�11月2日㈪・4日㈬～6日㈮・9日㈪／
開園日の午前9時～午後4時30分

◎◎郵送の場合は、11月1日㈰～9日㈪（郵送の場合は、11月1日㈰～9日㈪（必着必着）に書留郵便で）に書留郵便で
〒359-8501同課に郵送してください。勤務先に記入しても〒359-8501同課に郵送してください。勤務先に記入しても
らう書類など、事前に用意する必要がある書類を含むため、らう書類など、事前に用意する必要がある書類を含むため、
あらかじめ準備してから申請してください。あらかじめ準備してから申請してください。

◆願書配布
日場10月15日㈭から／入園を希望する施設

◆願書受付
日 �場11月1日㈰から（園によっては2日㈪から）／入園
を希望する施設

◎いずれも時間は各施設にお問い合わせください。

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）認定こども園（保育園部分）・保育園・地域型保育事業認定こども園（保育園部分）・保育園・地域型保育事業

問 �保育幼稚園課☎2998-9126

令和９年度 入園の申し込みスタート

　妊娠から出産・子育てまで切れ目のない相談支援　妊娠から出産・子育てまで切れ目のない相談支援
を行っています。を行っています。保育士への保育園、幼稚園の入園保育士への保育園、幼稚園の入園
相談もできますので、お気軽にご利用ください。相談もできますので、お気軽にご利用ください。

ところっこ子育てサポート事業ところっこ子育てサポート事業

◎入園相談入園相談（予約優先）は予約優先）はこども支援課または
こども支援センターにお問い合わせください。

問 �こども支援課☎2998-9124
　こども支援センター☎2922-2238
　こども家庭センター☎2991-1817

▲▲詳細は市HPを
ご覧ください。▶入園の申し込み

についての詳細は
こちら。

愛知・名古屋2026

アジア競技大会・アジアパラ競技大会に
所沢市ゆかりのアスリートが出場

　４月からの入園申し込みに必要な願書、　４月からの入園申し込みに必要な願書、
入園のしおりを配布します。入園のしおりを配布します。
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こどもの遊び場も！
　幼児から小学生まで楽し
める企画が盛りだくさん！
▶ミニSL▶ベーゴマ▶ダン
ボールめいろ▶ニュースポー
ツ体験▶消防車展示など

　「空・人・未来・・・・・ところざわ」
をテーマに、今年も市民手づくりの祭典
を開催します。

日 10 月 24日㈯・25日㈰
　午前 10時～午後 4時

場所沢航空記念公園
問同実行委員会事務局（地域づくり推進
　課内）☎ 2998-9083

◎雨天の場合、内容が一部変更・中止になるこ
とがあります。

主なイベント
▶�観光物産コーナー・町内会による出
店…午前10時から

▶�屋台村・バザール…午前 10 時 30
分から

▶�子どもオープニングマーチ・民踊流
し…午前10時 45分から

▶�山車のひきまわし・居ばやし・神輿
の練り歩き…午前11時から

　各町の誇りである山車が所沢を盛
り上げる伝統のお祭り。
　一日かけて多くのイベントが行わ
れます。

場所沢駅西口～金山町
問 �▶同実行委員会事務局（所沢商工
会議所内）☎ 2922-2196 ▶商業
観光課☎ 2998-9155

◎当日の問い合わせ先は☎2922-1550です。
詳細は同まつりHPをご覧ください。
プラスチックごみ削減のため、
マイバッグをお持ちください。

実りの秋！農業祭を同時開催！実りの秋！農業祭を同時開催！

　市内の農業者が丹精込めて育てた所沢産農畜　市内の農業者が丹精込めて育てた所沢産農畜
産物が勢揃い。会場では植木の品評会も開催し、産物が勢揃い。会場では植木の品評会も開催し、
新鮮な野菜や狭山茶、植木、畜産物などが販売新鮮な野菜や狭山茶、植木、畜産物などが販売
されます。おいしい所沢の味覚をぜひ楽しんでされます。おいしい所沢の味覚をぜひ楽しんで
ください。ください。

▶来場者用駐車場はありません。
公共交通機関や自転車をご利用
ください。

▶当日、所沢税務署南側の道路は
駐車禁止です。

▶プラスチックごみ削減のため、ビニ
ール袋やプラ容器での商品提供は
原則行いません。マイバック、マイ
ボトルをお持ちください。

◎当日の問い合わ
せ先や詳細は同実行
委員会HPをご覧くだ
さい。

来場される方へお願い

食欲の秋を満喫しよう
　所沢名物焼きだんごやう
どん、スイーツが大集合！
▶キッチンカーコーナー▶
市民市場など

「所沢」をもっと知ろう！
　所沢の魅力を体感できる
コーナーも充実！
▶所沢ブランド特産品コー
ナー▶観光協会コーナー▶
企業・団体・行政PRなど

見どころ満載！
　圧巻のパフォーマンスを
お届けします。
▶ダンスステージ▶和太
鼓フェスティバル▶アザー
ポッセなど

問農業振興課☎ 2998-9158農業振興課☎ 2998-9158

▶▶詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

　10 月 11 日㈰の始発から最終便まで、吾妻循環・
山口循環の各コースが一部運休・経路変更します。
　また、交通規制中は「所沢駅西口」バス停が下図の
とおり臨時バス停に変わります。
運休区間
　▶吾妻循環コース…「保健センター」～「日吉町」
　～　「上新井」

　▶山口循環コース…「公園通り」～「日吉町」、
　　「金山町二丁目」～「ところ荘入口」
問都市計画課☎ 2998-9192

ところバスの運休と迂回

所沢市民フェスティバル
10月24日㈯·25日㈰

ディケイター市
訪問団も民踊
流しに参加！

◎交通規制は10月11日㈰午前10時～午後９時です。

至新所沢

至東村山

至新所沢
至新所沢

国道463号

⬅ 一方通行

金山町通り 銀座通り

車両通行止め 車両抑制区域 駐輪場

旧市庁舎
旭橋

やすらぎ広場

所澤神明社

所沢まちづくりセンター 　 　

西武所沢
S.C.

所沢駅西口
臨時バス停

星の宮

駒形
一本木

金山町

宮本町

峰の坂
明峰小学校

入口 西新井町

会場図・交通規制図

東住吉

所沢駅
西口入口

トイレW.C.

W.C.
W.C.

W.C.

元町

元町コミュニティ広場
ところざわまつり本部

エミテラス
　　　所沢

KAWAYA-DESIGN
インフラスタンド

W.C.

W.C.

上田市のおいしい上田市のおいしい

りんごも♪りんごも♪

10月11日㈰

（雨天決行）

午前10時30分

午後９時
～
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

協力医療機関（インフルエンザ）

秋冬秋冬のの高齢者定期予防接種高齢者定期予防接種 問保健センター健康管理課☎2991-1811保健センター健康管理課☎2991-1811

◎★は新型コロナワクチン接種可能な医療機関です。
◎ 8 年 9月17日㈭時点の情報です（協力医療機関が変更になる場合があります）。

【実施期間】
インフルエンザ…9月24日㈭～令和9年1月31日㈰
新型コロナ…10月1日㈭～令和9年3月31日㈬
（インフルエンザは期間が前倒しになっています）
対接種当日に市内在住で次のいずれかの方
　▶65歳以上▶60～64歳で、心臓・腎臓・呼　　
　吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の　
　障害で障害認定１級程度

費インフルエンザ…1,859円
　新型コロナ…12,100円
◎いずれも自己負担額です。
留意事項
▶協力医療機関（下表）に事前予約が必要
▶下表以外の医療機関で接種を希望する方は、
同課に問い合わせ

▶年度内1回接種可能

▶生活保護受給者や中国残留邦人等支援受給者
は無料（証明書が必要）

▶ワクチンの在庫状況などにより、希望の協力
医療機関で接種できない場合あり

▶市HP
（ インフ
ルエンザ）

▶市HP
（ 新型
コロナ）

医療機関名 電話番号

並
木
地
区

愛クリニック 2937-3630
青木クリニック★ 2943-1036
うだがわクリニック★ 2997-4880
けやき内科★ 2995-2299
こぶしクリニック★ 2993-5866
みずの内科クリニック★ 2942-4100

新
所
沢
東
地
区

新所沢キッズクリニック★ 2990-3100
新所沢ひろ内科 2991-6767
所沢美原総合病院 2997-8199
梨子田内科クリニック★ 2996-3181
マツバクリニック★ 2995-5131
宮川医院★ 2992-3200

新
所
沢
地
区

あだち内科クリニック★ 2929-0001
今城内科クリニック 2939-2006
かえで内科医院 2939-3555
けやき台どんぐりクリニック★ 2923-8171
さつき在宅診療所★ 2968-7975
すぎうら乳腺消化器クリニック 2006-7115
せき循環器・内科クリニック 2922-4970
そらいろファミリークリニック★ 2928-0070
高橋耳鼻咽喉科医院 2939-9108
所沢ハートセンター付属しんとこ
駅前クリニック 2929-1801

ひろせクリニック★ 2920-2111
双葉クリニック★ 2922-5171
前田クリニック 2920-4920
吉川外科胃腸科医院 2923-5670
吉村内科医院 2922-2298

富
岡
地
区

葵クリニック★ 2937-5221
おうえんポリクリニック 2990-5818
かけはし内科クリニック★ 2968-5899
北所沢病院★ 2943-3611
埼玉西協同病院★ 2942-0323
島内科医院 2926-0080
所沢メディカルクリニック★ 2943-1581

柳
瀬
地
区

かわぐち内科クリニック 2951-1717
くわのみ本郷クリニック 2946-8890
所沢いそのクリニック★ 2951-2200
豊原医院 2944-6433
東所沢眼科クリニック 2944-8380
東所沢整形外科★ 2951-5201
東所沢病院★ 2944-2390

医療機関名 電話番号

松
井
地
区

所沢秋津診療所 2945-8899
所沢市市民医療センター★ 2992-1152
所沢腎クリニック★ 2945-6600
所沢第一病院 2944-5800
ほさか内科クリニック 2941-5731
まつおか内科クリニック 2945-7911
村田医院 2997-5051
矢倉内科クリニック 2945-5656
安松クリニック 2991-6446
やましろ内科クリニック 2946-9322
横山医院 2944-9360
東所沢内科・循環器クリニック★ 2946-8688

所
沢
地
区

岩下悦郎消化器内科クリニック★ 2928-3636
おくもとクリニック★ 2903-8320
久我クリニック 2923-8005
航空公園西口内科 2936-8805
瀬戸病院★ 2922-0221
デルタクリニック 2996-5157
所沢胃腸科・内科・外科 2935-7805
所沢駅前ひだか消化器内科肛門内
視鏡クリニック★ 2997-9719

所沢さとう耳鼻咽喉科 2997-8233
所沢診療所★ 2924-0121
所沢内科クリニック 2922-2210
西山内科医院 2925-3522
はちす診療所★ 2993-0338
平沢スリープ・メンタルクリニック★ 2941-2711
ふく在宅クリニック★ 2968-7872
星の宮クリニック 2921-3877
溝渕内科医院 2922-8381
峰の坂産婦人科 2923-4313
宮本町内科クリニック★ 2903-1088
柳内医院 2922-2005

吾
妻
地
区

あすみクリニック 2928-5881
伊藤内科★ 2922-2915
かがやきクリニック★ 2991-7511
かわごえ内科クリニック★ 2997-9921
キャップスクリニック所沢 2997-9601
くにとみ内科外科クリニック 2993-9213
西部クリニック★ 2926-5851
徳島内科クリニック★ 2929-6366
所沢駅前クリニック★ 2997-9857

医療機関名 電話番号

吾
妻
地
区

所沢中央病院健診クリニック★ 2997-5500
所沢みやた内科クリニック★ 2969-0786
額賀胃腸科内科クリニック 2925-1585
福元内科クリニック★ 2920-1155
松が丘クリニック★ 2928-5666
むさしクリニック泌尿器科内科★ 2998-1850

山
口
地
区

所沢白翔会病院★ 2933-2520
横田医院★ 2928-7117
米島医院 2922-3675

小
手
指
地
区

雨宮医院 2925-5370
かないクリニック 2926-1001
上新井くろかわクリニック★ 2903-7800
上新井さとうクリニック 2940-1156
かわかつクリニック 2920-2200
きたはたファミリークリニック★ 2947-0011
小手指医院★ 2949-3118
小手指整形外科 2947-3321
小手指タワークリニック 2920-1717
さいとう内科クリニック★ 2936-8700
彩のクリニック★ 2949-1118
鈴木内科医院★ 2922-6160
所沢ハートセンター 2940-8611
豊川医院★ 2948-1122
波多野内科・脳神経外科クリニック★ 2924-7885
はらこどもクリニック★ 2926-4333
堀江医院★ 2949-8811
やまさき内科クリニック★ 2929-8866

三
ケ
島
地
区

荻野医院★ 2948-1181
さけみ眼科 2947-4382
狭山ヶ丘駅前耳鼻咽喉科アレル
ギー科 2924-3315

田中耳鼻いんこう科 2948-1166
所沢緑ヶ丘病院★ 2948-8181
並木病院 2928-1000
新美クリニック★ 2948-5208
西埼玉中央病院 2948-1111
西島消化器・内科クリニック★ 2923-0005
陽だまりの丘クリニック 2935-7335
三浦クリニック★ 2938-2887
やまもとキッズクリニック 2938-7787
よしかわクリニック★ 2938-1122
わかさクリニック★ 2949-2426

医師による医師による
人生会議セミナー人生会議セミナー

　「人生会議」とは、もしものときのた
めにあなたが望む医療やケアについて考
え、信頼のおける人と話し合い、共有す
る取り組みです。
　このセミナーでご自身の「これから」
を考えてみませんか。

日 �場①10月30日㈮午後2時～3時30分／こども
と福祉の未来館②11月 14日㈯午前10時～11
時 30分／新所沢まちづくりセンター

対市内在住・在勤の方
定各回申し込み先着 25人
講 �①彩のクリニック医師・阿藤一志さん
　②さつき在宅診療所院長・佐藤和輝さん
申 �問 月初〜各開催日の３日前まで（閉庁日を除く）
に高齢者支援課に電話・電申／☎2998-9120

▲ 詳 細 は
市HPからご
覧ください。
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お
知
ら
せ

　
掲
載
情
報
は
9
月
17
日
時
点
の
も

の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

居
住
地
周
辺
の
ご
み
を
拾
い
、
分
別
し
て

指
定
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
収
集

車
が
午
前
10
時
か
ら
回
収
し
ま
す
。

留�

意
事
項

　
▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
汚
れ
て
い
る
た
め
、

当
日
に
限
り
破
砕
ご
み
類
と
し
て
分
別

し
ま
す
。
▼
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
出

し
は
禁
止

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

空
き
巣
に
注
意
！

　
短
時
間
の
外
出
で
も
鍵
を
か
け
、
狙
わ

れ
に
く
い
家
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

10
月
は
家
庭
の
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　
生
活
を
見
直
し
食
品
ロ
ス
削
減
を
！

食�

品
ロ
ス
削
減
３
ア
ク
シ
ョ
ン

　
▼
使
い

き
れ
る
量
だ
け
買
う
▼
食
材
を
上
手
に

使
い
き
る
▼
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
が
、
全
国
で
２
種

類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

収
入
と
な
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
お
求
め
の
際
は
ぜ
ひ
埼
玉
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
。

発
売
期
間

　
９
月
16
日
㈬
～
10
月
16
日
㈮

抽
選
日

　
10
月
26
日
㈪

価
格

　
１
枚
３
０
０
円

問
公
益

財
団
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　

　
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

埼
玉
県
・
所
沢
市 

国
民
保
護
実
動
訓
練

　
国
民
保
護
事
案
を
想
定
し

た
実
動
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

会
場
周
辺
に
緊
急
車
両
の
走

行
や
サ
イ
レ
ン
音
が
し
ま
す

が
、
訓
練
で
す
の
で
お
間
違
え
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
～
３
時

場
バ
タ
フ
ラ
イ
ア
リ
ー
ナ
所
沢

問
危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

地
域
で
見
守
り
支
え
合
い
！

ト
コ
ろ
ん
お
か
え
り
Q
R

　
Q
R
コ
ー
ド
付
き
シ
ー
ル
を
使
い
、
迷
い

人
に
な
っ
た
高
齢
者
の
居
場
所
や
状
況
な

ど
を
家
族
に
連
絡
で
き
ま
す
。
シ
ー
ル
は
観

光
情
報
・
物
産
館
Y

 

O

 

T

 

‐

 

T

 

O

 

K

 
O
 

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
方
法
な
ど
の
詳
細
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
Q
R
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ

の
登
録
商
標
で
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

交
通
災
害
共
済
の
会
費
が
半
額
に

　
加
入
者
の
会
費
か
ら
見
舞
金
を
支
給
す

る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。
10
月
１
日
以

降
に
加
入
す
る
場
合
は
、
令
和
８
年
度
分

の
会
費
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

対�

市
内
在
住
の
方

年�

会
費
（
10
月
１
日
以
降
）　
▼
大
人
…

３
０
０
円
▼
中
学
生
以
下
…
１
５
０
円

共
済
期
間

　
９
年
３
月
31
日
ま
で

請
求
期
間

　
事
故
発
生
日
か
ら
２
年

申�

会
費
を
添
付
し
て
防
犯
交
通
安
全
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
に
直
接

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
10
月
は
事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
月
間
で
す
。
ま
ず
は
雑
が
み
の
資
源
化

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

　
▼
雑
が
み
は
資
源
！
リ
サ
イ
ク
ル
へ
▼

裏
が
み
使
用
で
経
費
削
減
▼
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
の
使
用
は
必
要
最
小
限
に

◎
雑
が
み
を
分
別
し
て
事
業
系
古
紙
回
収

協
力
店
に
持
ち
込
む
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

持
ち
込
ん
だ
量
に
応
じ
て
買
い
取
り
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
事
業
系
ご
み
は
集

積
所
に
出
す
と
不
法
投
棄
に

な
り
ま
す
。
家
庭
ご
み
に
混

入
さ
せ
る
こ
と
も
違
法
で
す
。

問�

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

11
月
15
日
㈰
は

秋
の
「
環
境
美
化
の
日
」

　
市
内
一
斉
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

10
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
3 日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877
4 日㈰ ㈲中村水道工事店 2992-0981
10 日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
11 日㈰ ㈱協立管工 2948-5515
12 日㈷ 上野管工㈱ 2923-5890
17 日㈯ ㈱小松屋管器 2922-3836
18 日㈰ ㈲北田住設工業 2942-0020
24 日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
25 日㈰ ㈱あざま管工機械 2942-3771
31 日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515

問�

市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２
２
‐

６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
の
臨
時
休
館

　
10
月
10
日
㈯
は
電
気
設
備

点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

東
所
沢
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
通
常
ど
お
り
で
す
。

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

令
和
９
年
４
月
に
所
沢
市
立
の
小
学
校
に

入
学
す
る
児
童
の
新
入
学
学
用
品
費
援
助

対�

経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
世
帯
（
所
得

制
限
あ
り
）

支
給
額

　
６
４
、
３
０
０
円
（
予
定
）

支
給
時
期

　
令
和
９
年
２
月
下
旬

留�

意
事
項

　
▼
令
和
８
年
度
就
学
援
助
の

認
定
世
帯
は
申
請
不
要
▼
８
年
１
月
２

日
以
降
の
転
入
者
は
、
世
帯
全
員
（
高

校
生
以
下
を
除
く
）の
８
年
度
課
税（
非

課
税
）
証
明
書
が
必
要
▼

他
の
就
学
援
助
費
は
９
年

２
月
に
受
け
付
け
開
始

申�

問
月
初
～
12
月
28
日
㈪
に

申
請
書
に
振
込
口
座
の
通
帳
の
写
し
を

添
付
し
教
育
総
務
課
に
直
接
・
郵
送
／

☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
２

◎
学
校
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
申

請
書
は
就
学
時
健
診
の
際
に
配
布
し
ま
す
。

同
課
、
市
HP
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

と
こ
ペ
イ
の
利
用
は
10
月
末
ま
で

　
と
こ
ペ
イ
の
利
用
は
、
カ
ー
ド
・
ア
プ

リ
と
も
に
10
月
末
ま
で
で
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

と
こ
ペ
イ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
６
６
０
‐
３
０
３

市
内
各
施
設
の
窓
口
受
付
時
間
を
変
更

　
窓
口
受
付
時
間
を
短
縮
し
、
時
間
外
勤

務
抑
制
に
よ
る
人
件
費
の
削
減
、
職
員
の

働
き
方
改
革
を
進
め
る
と
と
も
に
、
業
務

改
善
の
時
間
を
確
保
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
対
象
施
設
や
受
付
時
間
な

ど
の
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

　毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

10
月
10
日
㈯・24
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

場�

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
・
小

手
指
分
館
を
除
く
）、
上

下
水
道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
11
月
２
日
㈪
は
市
・
県
民
税
（
３
期
）、

国
民
健
康
保
険
税
（
４
期
）
の
納
期
限
で

す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

ご意見・ご提言お待ちしています！ご意見・ご提言お待ちしています！

市長タウンミーティング市長タウンミーティング

　市長が皆さまからのご意見やご提言などを伺う　市長が皆さまからのご意見やご提言などを伺う
場、第 36回「市長タウンミーティング」を開催し場、第 36回「市長タウンミーティング」を開催し
ます。ます。
　「市長に意見を伝えたい」「市長に提言したい」 　「市長に意見を伝えたい」「市長に提言したい」 
皆さまのご参加をお待ちしています。皆さまのご参加をお待ちしています。

日10 月 23日㈮午後６時 30分～８時10月 23日㈮午後６時 30分～８時
　（午後６時開場）　（午後６時開場）
場こどもと福祉の未来館こどもと福祉の未来館
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎2998-9092 市民相談課☎2998-9092 FAX2998-90412998-9041

▲▲詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◆テーマ：3年間の振り返り

▶�会場に直接お越しください。
▶�▶�お子様同伴での入室ができます。一時預お子様同伴での入室ができます。一時預
かり（１歳～就学前）を利用する場合はかり（１歳～就学前）を利用する場合は
10月21日㈬午後４時30分までにご連絡10月21日㈬午後４時30分までにご連絡
ください。ください。

▶�▶�会場には公共交通機関をご利用ください会場には公共交通機関をご利用ください
（駐車場が満車の場合があります）。（駐車場が満車の場合があります）。

　新たに職員を募集します。　新たに職員を募集します。
　募集要項など詳細は職員採用公式　募集要項など詳細は職員採用公式HPをご覧ください。をご覧ください。

※※定員に達し次第終了する場合があります。定員に達し次第終了する場合があります。

職員募集
問職員課☎2998-9048

募集職種 募集人数 募集期間 採用予定日

　獣医師※ ２人 10月1日㈭ ～ 随時募集 令和９年
４月１日

　事務職 3人 10月1日㈭ ～ 10月21日㈬ １月１日

◀職員採用公
式HP
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10
月
１
日
～
31
日
は
首
都
圏
放
置
自
転
車

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
放
置
自
転
車
は
、
歩
行
者
や
車
の
安
全

な
通
行
、
救
急
・
消
火
・
避
難
活
動
を
妨

げ
ま
す
。
少
し
の
時
間
で
も
駐
輪
場
に
停

め
ま
し
ょ
う
。
撤
去
し
た
自
転
車
の
返
還

に
は
手
数
料
の
３
千
円
が
必
要
で
す
。

◎
放
置
自
転
車
の
発
見
や
盗
難
の
際
は
警

察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

２
０
２
７
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
頒
布

日
10
月
16
日
㈮
～
12
月
11
日
㈮

場�

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
・
小
手
指

分
館
除
く
）

価
格
　
７
７
０
円

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

埼
玉
で
恋
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
公
的
結
婚
支
援
サ
ー
ビ
ス
「
恋
た
ま
」

の
会
員
を
募
集
中
で
す
。
所

沢
市
民
は
利
用
登
録
料
の
割

引
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
公

式
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
を
郵
送

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
年

末
調
整
や
確
定
申
告
に
必

要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま

す
。

郵�

送
時
期
（
予
定
）　
▼
令
和
８
年
１
月

１
日
～
９
月
30
日
に
納
付
し
た
方
…
10

月
下
旬
～
11
月
上
旬
▼
８

年
10
月
１
日
～
12
月
31
日

に
今
年
初
め
て
納
付
し
た

方
…
９
年
２
月
上
～
中
旬

◎
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
電
子
送
付
を
希
望

し
た
方
を
除
き
ま
す
。

問�

▼
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
▼
所
沢
年
金

事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

北
秋
津・上
安
松
土
地
区
画
整
理
事
業
の

換
地
処
分
の
公
告

　
９
月
19
日
㈯
か
ら
事
業
地
区
内
の
従
前

の
土
地
の
権
利
は
換
地
に
移

行
し
、
新
し
い
地
番
に
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
土
地
利
用
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

計
画
の
縦
覧
な
ど

　
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
①
②
は
、
意
見
が
あ
る
方
は
期
間
中
に

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

①�

生
産
緑
地
地
区
変
更
（
案
）

日�

10
月
５
日
㈪
～
19
日
㈪

場�

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
な
ど

申�

問
同
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

９
２

②�

上
安
松
・
下
安
松
西
地
区
、
北
秋
津
・

上
安
松
地
区
、
下
安
松
中
央
地
区
及
び

都
市
計
画
道
路
若
松
町
中
富
線
都
市
計

画
（
案
）

日�

10
月
９
日
㈮
〜
23
日
㈮

場�

市
役
所
５
階
土
地
利
用
推
進
課

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
な
ど

申�

問
同
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２

０
８

③
県
決
定
の
都
市
計
画
の
構
想
（
案
）

対�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
・
法
人

内
区
域
区
分

◆
案
の
閲
覧

日�

10
月
９
日
㈮
〜
23
日
㈮

場�

市
役
所
５
階
土
地
利
用
推
進
課

◆
公
聴
会

日�

11
月
４
日
㈬
午
後
２
時
30
分
か
ら

場�

松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

留�

意
事
項
　
▼
公
述
希
望
者
が
多
い
場
合

は
選
定
あ
り
▼
公
述
申
し
出
が
な
い
場

合
、
公
聴
会
は
中
止

申�

問
10
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
閲
覧

場
所
に
備
え
付
け
の
申
出
書
を
同
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

④�

上
安
松
・
下
安
松
西
土
地
区
画
整
理
事

業
施
行
区
域

◆
施
行
区
域
の
閲
覧
・
借
地
権
の
申
告

日�

10
月
９
日
㈮
〜
23
日
㈮

場�

市
役
所
５
階
土
地
利

用
推
進
課

◎
対
象
者
は
、
11
月
９

日
㈪
ま
で
に
申
告
が
必

要
で
す
。

対�

施
行
区
域
内
の
宅
地
に
つ
い
て
未
登
記

の
借
地
権
を
有
す
る
方

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
案
は
担
当
課
や
市
役
所
１

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP

で
入
手
で
き
ま
す
。

◆
下
安
松
中
央
地
区
の
形
態
規
制

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
な
ど

募
集
期
間
　
10
月
9
日
㈮
〜
11
月
9
日
㈪

案
の
公
表
　
10
月
9
日
㈮
か
ら

申�

問
案
に
対
す
る
意
見
を
建
築
指
導
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

開
　催

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

日�

11
月
14
㈯
午
前
９
時
～
正

午
（
午
前
８
時
30
分
受
付

開
始
）

場�

①
狭
山
湖
運
動
場
②
航
空
記
念
公
園

内�

①
サ
ッ
カ
ー
、
タ
ッ
チ

ラ
グ
ビ
ー
、
ア
ル
テ
ィ

メ
ッ
ト
、
イ
ン
タ
ー
バ

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
②

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

対�

市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生

定
抽
選
①
１
５
０
人
②
１
０
０
人

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
に
電
申
／
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２

４
８

ヒ
ン
ト
・
10
面�

応
募
方
法
は
15
面

○
○
う
ぎ
の
日

問中核市推進室☎ 2998-9463
▲詳細は市HPを
ご覧ください。

市民説明会市民説明会
「2030 年に中核市へ！」「2030 年に中核市へ！」

日
会場（まちづくりセンター）

午前 午後

　10月３日㈯ 新所沢東　 －

　　　10日㈯ 吾妻 富岡

　11月14日㈯ 松井 柳瀬

　　　21日㈯ 新所沢 小手指

　12月５日㈯ 山口 三ケ島

　　　19日㈯ 並木 所沢

開催時間開催時間　　午前：10時～11時、午後：２時～３時
内中核市制度の概要、移行の効果や影響など中核市制度の概要、移行の効果や影響など
◎◎会場に直接お越しください。会場に直接お越しください。
問中核市推進室☎2998-9463

11
月
14
日
㈯
・
15
㈰
に
開
催
！

14
日
㈯
は
所
沢
市
出
身
で
将
棋
界
で
初

め
て
国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
し
た
羽
生
善

治
九
段
に
よ
る
講
演
や
複
数
の
棋
士
が

順
番
に
指
す
指
導
対
局
（
ぐ
る
ぐ
る
将

棋
）
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

15
日
㈰
は
N
H
K
の
公
開
収
録
な
ど

も
行
わ
れ
る
、
将
棋
好
き
に
は
た
ま
ら

な
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
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10

紹
介
、
手
芸
品
な
ど
の
作
品
展
示

問
高
齢
者
支
援
課
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
10
月
７
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費
５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
要
確
認
）

申�

問
10
月
５
日
㈪
ま
で
に
埼
玉
県
・
所
沢

市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務
局

（
商
業
観
光
課
）
に
電
話
・
電
申
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
／
市
役
所
正
面
入
口
前
広
場
▼
10
月

27
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
／
元
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
10
月
16
日
㈮
・
30
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
は

対
象
外
で
す
。

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分�

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

⑤
ウ
ー
ル
の
着
物
か
ら
パ
ン
ツ
を
作
ろ
う

日�

10
月
21
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～
午
後

３
時

定�
抽
選
10
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

費
５
０
０
円

⑥
秋
の
リ
ユ
ー
ス
着
物
市

日
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
２
時

◎
詳
細
は
本
紙
９
月
号
６
面
、
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
⑥
当
日
受
付
④
⑤
月
初
～

10
月
４
日
㈰
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話

秋
の
こ
ど
も
探
検
ツ
ア
ー

日�

11
月
3
日
㈷
①
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
②
午
後
２
時
～
４

時
場
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者

定
各
日
申
し
込
み
先
着
各
40
人

申�

10
月
13
日
㈫
～
23
日
㈮
に
Ｊ
Ｆ
Ｅ
エ
ン

ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱
に
電
話
／
☎
２
９
３

５
‐
４
６
３
９

問�

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
５
３
０
０

お
達
者
倶
楽
部
活
動
発
表
会

日�

10
月
13
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時
・
14
日

㈬
・
15
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
午
後
4

時
・
16
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内�

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
予
防
に
取
り
組

む
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動

犬
の
飼
い
方
教
室

日�

10
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
次
の
全
て
を
満
た
す
犬
の
飼
い
主

　�

▼
所
沢
市
で
登
録
済
み
▼
令
和
８
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
▼
避
妊
去
勢
手

術
済
み
▼
体
重
20
㎏
以
下
▼
攻
撃
性
が

低
い

定�

申
し
込
み
先
着
▼
犬
同
伴
…
７
人
▼
犬

同
伴
な
し
…
13
人

◎
前
回
同
伴
で
参
加
し
た
方
は
見
学
参
加

の
み
。

内�
し
つ
け
方
、
獣
医
師
の
健

康
相
談
な
ど

持�
犬
の
排
泄
物
を
片
付
け
る

道
具
▼
特
別
な
時
に
与
え

る
餌
▼
飲
み
水
・
飲
み
皿

講�

日
本
聴
導
犬
推
進
協
会
・
水
越
み
ゆ
き

さ
ん

申�

問
月
初
～
10
月
15
日
㈭
に
生
活
環
境
課

に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日�

10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
組（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

飲
み
物

申�

問
10
月
13
日
㈫
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日�

10
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

所
沢
市
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画

認
定
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日�

10
月
31
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

内�

７
月
に
文
化
庁
か
ら
認
定
を
受
け
た
、

所
沢
市
文
化
財
保
存
活

用
地
域
計
画
の
概
要
説

明
、
記
念
講
演
会
、
重
松

流
祭
ば
や
し
の
実
演

申�

問
10
月
28
日
㈬
ま
で
に
文
化
財
保
護
課

に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
１
‐
０
３

０
８

暮
ら
し
の
相
談

　
各
団
体
が
主
催
で
す
。
い
ず
れ
も
時
間

は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受
け
付
け

ま
す
。

①
不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日�

10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分

内
不
動
産
取
引
に
関
す
る
法
律
な
ど

②�

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日�

10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

内�

相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
会
社
設
立
な
ど

③
特
設
行
政
相
談

日�

10
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

内
国
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
要
望
や
苦
情

④
無
料
調
停
手
続
相
談
会

日�

10
月
12
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

内�

金
銭
貸
借
、
交
通
事
故
、
近
隣
ト
ラ
ブ

ル
、
相
続
、
離
婚
、
親
権
な
ど

⑤
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
10
月
13
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

⑥
司
法
書
士
無
料
相
談
会

日�

10
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

内
登
記
、
相
続
、
成
年
後
見
な
ど

【
共
通
事
項
】

場�

①
②
③
⑤
⑥
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

　
④
ウ
ェ
ス
タ
川
越

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談
（
予
約
制
）

日�

10
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午（
最
終
相

談
…
午
前
11
時
30
分
か
ら
／
１
人
30
分
）

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内�

相
続
、
金
銭
問
題
、
債
権
債
務
、
損
害

賠
償
請
求
、
民
事
訴
訟
な
ど

◎
定
例
相
談
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
９
２

実
家
と
相
続
の
ホ
ン
ネ
相
談
会
（
予
約
制
）

日
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
の
方
・
市
内
に
空
き
家
を
持

つ
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

申�

問
NPO
空
家
・
空
地
管
理
セ
ン
タ
ー
に
電

話
・
同
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
請
／
☎

０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
（
予
約
制
）

①
相
談
会
②
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日�

11
月
14
日
㈯
①
午
前
11
時
～
正
午
②
午

後
１
時
～
４
時
10
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対�

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

定�

申
し
込
み
先
着
①
５
組
②
40
人

内��

区
分
所
有
法
改
正
に
伴
う
管
理
規
約
改

正
、
大
規
模
修
繕
工
事
に
お
け
る
資
材

や
人
件
費
の
高
騰
な
ど

申�

問
月
初
～
11
月
13
日
㈮
に
住
宅
政
策
課

に
電
話
・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
９
８
‐
９�

２
１
６

a9216@
city.tokoroza�

w
a.lg.jp

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
人
材
バ
ン
ク
フ
ェ
ア
展
示
・
相
談
会

日�
10
月
５
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所
沢
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◆
人
材
バ
ン
ク
フ
ェ
ア
実
演
・
体
験
会

日
10
月
９
日
㈮
①
午
前
10
時
②
午
後
１
時

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

問�

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
１

‐
０
３
０
３

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り

日�

10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
30
分

場�

元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問�

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◆
と
こ
し
ゃ
ん
ま
つ
り

日
10
月
29
日
㈭
①
午
前
10
時
②
11
時
50
分

場
バ
タ
フ
ラ
イ
ア
リ
ー
ナ
所
沢

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

◆
と
み
お
か
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

日
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
２
‐
３
１
１
０

　「将棋の日」が 11月 14日㈯・15日㈰に開催！
　一部 10月７日㈬までに申し込みが必要なイベント
があります。詳細は市HPをご覧ください。
場市民文化センターミューズ

問文化芸術振興課☎ 2998-9211

　所沢市出身で将棋界で初めて国民
栄誉賞を受賞した羽生善治九段の講
演、埼玉県にゆかりのある棋士のト
ークショー、棋士と一緒に学生考案
の将棋めしを審査する「将棋めしコ
ンテスト」※、複数の棋士が順番に
指す指導対局（ぐるぐる将棋）、棋
士と交流できるレセプションなどが
行われます。
※場ところざわサクラタウン

11月14日㈯のイベント11月14日㈯のイベント

　憧れの棋士から直接サイン入り色
紙を受け取れる「色紙お渡し会」、
棋士との指導対局（多面指し）、ま
た「ＮＨＫ公開収録」では、トップ
棋士の対局を観戦しながら次の一手
を予想する「次の一手名人戦」など
が行われます。

11月15日㈰のイベント11月15日㈰のイベント

▲昨年開催した加古川
市の様子（ＮＨＫ公開
収録）

　将棋界最大級イベント

が所沢にやってくる！

後
編

▲一昨年開催した渋谷
区の様子（ぐるぐる将
棋）
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11

定
申
し
込
み
先
着
8
組

申�

問
月
初
～
10
月
23
日
㈮
に
企
画
総
務
課

に
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

家
族
介
護
支
援
事
業

日�

10
月
13
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
3
時

場�

富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内�

講
座
「
も
し
も
の
と
き
に
知
っ
て
お
き

た
い
成
年
後
見
制
度
の
話
」

講
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

申�

問
月
初
～
10
月
８
日
㈭
に
富
岡
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／

☎
２
９
４
２
‐
０
０
６
７
FAX
２
９
４
２

‐
３
５
８
８

我
が
家
の
耐
震
診
断
相
談
会

日�

場
11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

／
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対�

市
内
の
平
成
12
年
５
月
以

前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
（
一
部
条
件
あ
り
）

講�

一
般

社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

持�

間
取
り
が
分
か
る
図
面
や
写
真
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申�

問
10
月
13
日
㈫
～
26
日
㈪
に
住
宅
政
策

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日�

場
①
10
月
16
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
／

小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
②
10
月
28
日
㈬
午
前

10
時
30
分
～
正
午
／
セ
レ

モ
ニ
ー
狭
山
ケ
丘
③
11
月
19
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
午
後
３
時
／
新
所
沢
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内�

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
習
得

で
き
る
講
座

定
申
し
込
み
先
着
①
50
人
②
24
人
③
40
人

申�

問
月
初
～
各
開
催
日
の
３
日
前
（
閉
庁

日
除
く
）
に
高
齢
者
支
援
課
に
直
接
・

電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

日�

場
①
10
月
20
日
㈫
②
27
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

定
各
日
抽
選
16
人

内
性
別
関
係
な
く
自
分
ら
し
い
メ
イ
ク
術

持�

卓
上
鏡
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
髪
留
め
、

ア
イ
ブ
ロ
ウ
ペ
ン
（
お
持

ち
の
方
）

講�

ポ
ー
ラ
・
ド
ル
チ
ェ
所
沢

店
・
中
嶋
美
紀
子
さ
ん

申�

問
10
月
２
日
㈮
～
①
10
月
11
日
㈰
②
18

日
㈰
に
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申
／

☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日�

10
月
24
日
㈯
・
31
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
４
時
、
11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
１
時

場
所
沢
商
工
会
議
所

対�

開
業
・
独
立
を
目
指
す
方
、

開
業
・
独
立
後
５
年
未
満

の
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

費
７
、
０
０
０
円

申�

問
10
月
14
日
㈬
ま
で
に
同
所
HP
か
ら
申

し
込
み
／
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆�

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

日
11
月
13
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

問�

同
会
地
域
福
祉
推
進
課

　
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１

◆
同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

日�
11
月
28
日
㈯・29
日
㈰
、
12
月
５
日
㈯・

12
日
㈯

内�
視
覚
障
害
者
の
外
出
に
同
行
・
援
護
な

ど
が
で
き
る
方
を
養
成
す
る
研
修

問
同
会
企
画
総
務
課

　
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

介
護
の
お
仕
事
就
職
・
個
別
相
談
会

日�

10
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場�

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー

ズ
申�

問
開
催
当
日
ま
で
に
㈱
パ
ソ
ナ
ラ
イ
フ

ケ
ア
に
電
話
・
HP
か
ら
申
し
込
み
／
☎

０
１
２
０
‐
１
２
１
‐
７
６
７

観
光
情
報・物
産
館
Y
O
T
‐
T
O
K
O

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
各
事
業
の
詳
細
は
同
館
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆�

と
こ
ろ
ざ
わ
　
な
ご
み

m
a
r
c
h
é

日
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

◆
よ
っ
と
こ
子
ど
も
食
堂
も
ぐ
も
ぐ

日�

10
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午
（
10
時

30
分
か
ら
受
け
付
け
開
始
）

定
先
着
50
人

対
高
校
生
以
下
の
こ
ど
も
と
そ
の
関
係
者

費�

同
行
の
関
係
者
…
３
０
０
円

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

行
政
書
士
の
成
年
後
見
相
談
会

日
10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
の
方
、
福
祉
関
係
従
事
者

◎
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講�

公
益

社
団
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
所
属
行
政
書
士

問��

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談

　
対
面
ま
た
は
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

相
談
番
号
☎
０
４
８‐８
６
１‐２
０
８
１

日
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場�

埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

（
さ
い
た
ま
市
）

◎
対
面
相
談
は
、
来
場
前
に
県
・
地
域
包

括
ケ
ア
課
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

申�

問
県
・
同
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
２
５
１

就
職
支
援
を
行
う
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

　
事
業
の
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

共�

通
事
項
　
▼
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に

は
利
用
証
明
書
を
発
行

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
電
話
（
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

10
月
16
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
か
ら
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
10
月
９
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①�

里
山
体
験
講
座
「
郷
土
食
『
ゆ
で
ま
ん

じ
ゅ
う
』
を
作
ろ
う
」

日�

10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

対�

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
と
参
加
）

定
抽
選
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
７
０
０
円

②�

大
人
の
自
然
学
セ
ミ
ナ
ー

　「
狭
山
丘
陵
の
地
形
と
地
質
」

日�

10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
抽
選
20
人

持�

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
１
、
０
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集�

合
　
①
③
同
セ
ン
タ
ー
②
カ
ネ
パ
緑
の

森
博
物
館
（
入
間
市
宮
寺
）

申�

問
①
10
月
６
日
㈫
ま
で
②
11
日
㈰
午
後

３
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
HP

か
ら
申
し
込
み
③
当
日
受
付
／
☎
２
９

３
９
‐
９
４
１
２

埼
玉
県
西
部
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

男
女
共
同
参
画
部
会
講
演
会

日�
12
月
6
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場�
①
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
②
自

宅
な
ど
か
ら
視
聴

◎
い
ず
れ
も
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
で
す
。

対�

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定�

①
申
し
込
み
先
着
50
人
、
②
２
８
０
人

内�

作
家
の
白
岩
玄
さ
ん
が
父

親
と
し
て
生
き
る
中
で
感

じ
る
思
い
を
語
る

申�

問
10
月
19
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪
に
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

韓
国
料
理
キ
ン
パ
を
親
子
で
作
ろ
う
！

日�

10
月
31
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
１
時

場�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

問青少年課☎ 2998-9103

▶▶トコハピわかばのトコハピわかばの
InstagramはこちInstagramはこち
ら。ら。

トコハピ通信
　0歳から18歳まで使えるトコハピ（児童館）の魅力をお伝　0歳から18歳まで使えるトコハピ（児童館）の魅力をお伝
えします。えします。
　今月は、実はおすすめ！イベントがない日のトコハピの様子　今月は、実はおすすめ！イベントがない日のトコハピの様子
について、和ケ原にあるトコハピわかばがご紹介。について、和ケ原にあるトコハピわかばがご紹介。

▶▶トコハピは市内11トコハピは市内11
カ所！詳細は市カ所！詳細は市HPをごをご
覧ください。覧ください。

６

▲▲体育館を使ってひろびろ体育館を使ってひろびろ
ボール遊びボール遊び

▶▶大きなおもちゃをたく大きなおもちゃをたく
さん広げて待ってます♪さん広げて待ってます♪

小学生が帰ってくる小学生が帰ってくる
午後３時頃までは午後３時頃までは
園児たちののびのび園児たちののびのび
タイム♪タイム♪

ヒ
ン
ト
・
３
面�

応
募
方
法
は
15
面

ス
ポ
ー
ツ
〇
エ
ル
ネ
ス

吹
矢

▲▲保護者同士でおしゃべり。お弁保護者同士でおしゃべり。お弁
当を持ってくれば一緒にランチも当を持ってくれば一緒にランチも

午前中は赤ちゃん 午前中は赤ちゃん 
た ち の の ん び り た ち の の ん び り 
タイム♪タイム♪
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月初は10月１日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

12

未
来
館
、
所
沢
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
、

市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

◆
障
害
者
作
品
展

日
12
月
８
日
㈫
～
10
日
㈭

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９

９
８
‐
１
１
４
７

a9116@
city.

tokorozaw
a.lg.jp

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（
会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
税
課
の
①
申
告
会
場
整
理

　
②
③
事
務
補
助
を
募
集

定
合
計
20
人
程
度

日�

土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
①
令
和
９
年
２

月
15
日
㈪
～
３
月
15
日
㈪
②
１
月
８
日

㈮
～
２
月
26
日
㈮
③
１
月
８
日
㈮
～
３

月
31
日
㈬

◎
各
勤
務
時
間
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申�

問
10
月
13
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
同
課

に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

◆
資
産
税
課
の
申
告
事
務
補
助
を
募
集

日
9
年
1
月
上
旬
以
降
の
平
日
6
時
間

定
６
人

内
台
帳
整
理
・
申
告
受
付
補
助
な
ど

申�

問
10
月
９
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
外
来
看
護
師

②
看
護
助
手
（
資
格
不
要
・
未
経
験
者

可
）
③
臨
床
検
査
技
師
（
腹
部
超
音
波

検
査
経
験
者
）
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
保
健
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
衛
生
士
を
募
集

◎
歯
科
衛
生
士
免
許
と
普
通
自
動
車
第
一

種
運
転
免
許
が
必
要
で
す
。

定
１
人

申�

問
10
月
9
日
㈮
ま
で
に
健
康
づ
く
り
支

援
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
客
引
き
対
策
指
導
員
を
募
集

日
毎
週
火
～
土
曜
の
う
ち
い
ず
れ
か
３
日

場
所
沢
駅
前
プ
ロ
ぺ
通
り
商
店
街
周
辺

対
警
察
職
経
験
者

定
１
人

申�

問
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
防
犯
対
策
室
に

ヒ
ン
ト
・
6
面�

応
募
方
法
は
15
面

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

喫
茶
室
の
運
営
事
業
者
を
募
集

期�

間
　
令
和
９
年
１
月
１
日
～
13
年
12
月

31
日

◎
募
集
要
項
は
市
HP

（

喫
茶
室
運
営
事
業

者
募
集
）
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申�

11
月
４
日
㈬
～
13
日

㈮
に
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎

２
９
２
２
‐
２
１
１
５

障
害
者
作
品
展
の
作
品
を
募
集

内�
絵
画
、
写
真
、
書
道
、

手
工
芸

◎
詳
細
は
市
HP
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申�

月
初
～
10
月
30
日
㈮

に
障
害
福
祉
課
に
応

募
◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ

ン
タ
ー
、
こ
ど
も
と
福
祉
の

郷
土
か
る
た
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の

写
真
を
募
集

募�

集
テ
ー
マ
　
同
か
る
た
に
詠
ま
れ
て
い

る
名
所
な
ど
で
、
こ
ど
も

が
写
る
写
真
、
同
か
る
た

に
ち
な
ん
だ
こ
ど
も
の
写

真
申�

問
10
月
31
日
㈯
ま
で
に
青
少
年
課
に
応

募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０
３

健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ
の
広
告
主
募
集

（
９
年
３
月
発
行
予
定
・
全
戸
配
布
）

規
格
　
縦
50
㎜
×
横
90
㎜
カ
ラ
ー
刷
り

募�

集
数
　
５
枠
程
度
（
１
枠

当
た
り
４
万
円
）

申�

問
月
初
～
10
月
30
日
㈮
に

申
込
書
を
保
健
医
療
課
に
提
出
／
☎
２

９
９
８
‐
９
３
８
５

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
7
月
16
日
～
８
月
15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【金
銭
】
総
額
１
７
、
３
６
４
円

（
非
公
表
分
除
く
）

●
東
道
流
吟
道
陽
春
白
雪
会
様

【物
品
】

●
山
口
サ
ン
ト
ス
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
様

（
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
）
●
有
山
知
子
様

（
箏
、
箏
爪
セ
ッ
ト
）

問消費生活センター☎ 2998-9143

もし送り付け商法にあったらもし送り付け商法にあったら

　電話勧誘で商品を購入する
と、購入時の情報を使用して、
次々と商品を送り付けてくる
こともあります。
　受け取り拒否などをする場
合には、送り状の業者名、連
絡先部分の写真を撮るなどし
て控え、同センターにご連絡
ください。

ご用心ください！

場市役所1階消費生活セ
ンター

相談専用
　☎2998‐9204
受付時間
　月～金曜午前10時～
11時30分、午後1時
～4時（祝休日、年末
年始除く）

消費生活センター

海産物購入の勧誘電話がきて、不要で
ある旨を伝えました。ところが私が

不在時に荷物が届き、家族が受け取って
しまいました。どうすればよいでしょう
か？

商品を受け取り開封した場合でも、一
方的に送り付けられた場合は代金を

支払う義務はありません。ただし、代金
引換などで代金を支払ってしまうと悪質
な業者の場合、連絡がとれず返金を受け
ることは難しくなります。
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さくら／タウン
　今回のトークテーマは、「ところざわ
サクラタウン」にある「角川武蔵野ミュー
ジアム」です。
　「さくら」と「タウン（街）」の手話は
よく似ています。違いに気を付けながら、
実践してみましょう！

▲手話動画は
こちら

つぼみのような
形をつくる

屋根のような形
を作る

ひねって向きを
変える

右に移動しなが
ら２回繰り返す

右に移動しながら２回繰り返す

さくら1

タウン2

今月の
キーワード

vol.29

手話 トーク手話
あなたも簡単！

問障害福祉課☎2998-9116 FAX2998-1147

募
　集

応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
南
・
明
峰
・
中
央
・
柳
瀬
・

東
所
沢
・
富
岡
・
中
富
・
椿
峰
小
学
校

申�

問
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

各
町
の
誇
り
で
あ
る
山
車
が
盛
り
上
げ

る
伝
統
の
お
祭
り
で
す
。

名
物
の
山
車
の
ひ
き
ま
わ
し
を
は
じ
め
、

観
光
物
産
コ
ー
ナ
ー
や
屋
台
村
、
子
ど

も
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ー
チ
な
ど
、
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

忘
れ
ら
れ
な
い
１
日
に
な
る
こ
と
間
違

い
な
し
♪

当
日
は
、
と
こ
ろ
バ
ス
の
運
休
・
迂
回

や
交
通
規
制
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
ざ
〇
ま
つ
り



「ちょっと聞いてよ～」「大変だったんだ～」
「こんなことがあったんだ～」
　こんな風に気軽に話せる、相談できる相
手がいると、多くの悩みは乗り越えられる
でしょう。では、もっと重い悩みはどうで

しょうか。「こんなこと
は相談しにくい…」と自
分で抱えてしまう経験も
多くの人にあるはずです。

　新聞やテレビ、ネットニュースなどで「若
者の自殺」が報道されています。令和７年
度版自殺対策白書によると、若者の自殺が
減らない状況が続いています。また、若者
が既存の相談窓口などに支援を求めにくい
ため適切な支援につながりにくい傾向があ
ることも分かってきました。
　窓口を一方的に知らせるだけでは若者に
届きにくいため、若
者が早いうちに悩み
を相談し、ひとりで
抱えない取り組みが
必要です。

10 月に「ところざわサポート
プレイス S

し お り

HIORI」が誕生

　所沢図書館所沢分館に、こころの悩みを
抱える 15 ～ 30 歳の方を対象とした相談
窓口がスタートします。
　愛称は「ところざわサポートプレイス
SHIORI」です。公認心理師・精神保健福
祉士などの専門職チームがお話を聞きます。
誰でも気軽に立ち寄ることができる図書館
で、若者がふらっと悩みを話せ
る、家庭や学校以外の「第三の
居場所」。ぜひお立ち寄りくだ
さい。

若者が気軽に相談できる所沢に健幸

『五月病』
ワンポイント

悩んだとき、誰に相談しますか？

問こころの健康支援室☎ 2991-1812
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10月は乳がん早期発見の大切さを伝える
「ピンクリボン月間」

今年度のラストチャンス！結核検診

第20回所沢こころの美術展

こころの健康講座

①すこやか栄養教室★

②ステキな大人の健康食教室★

乳幼児健康診査

身体計測・相談会

妊婦サロン
申10月23日㈮から電申日11月13日㈮

申10月5日㈪から▶①②⑦…電申
▶④⑤⑥…電話▶③…電話・電申

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

10月に保健センター・ま
ちづくりセンターで検診を
受けた女性へ啓発グッズの
配布などを行います。

申月初～11月6日㈮に直接・電話・ FAX ・電申
日12月7日 ㈪ 午 後1時30分 ～2時30分対15
歳以上で胸部Ｘ線検査の受診機会がない方定
申し込み先着100名
留意事項▶検診バスで実施▶ボタン
や金具などがない上着を持参（検診
着の貸出なし）▶結果は後日郵送

申不要日10月26日㈪午前9時～10月30日㈮午
後3時まで場市役所1階市民ホール内こころの病
や障害を持つ方々が制作した作品を展示します

申前日までに電話・電申日11月10日㈫午後1
時30分～4時30分定申し込み先着40人内ここ
ろのサポーター養成研修・ゲートキー
パー養成研修講埼玉県立大学保健医
療福祉学部助教・小川千恵子さん

日場⑴11月19日㈭午前10時～11時30分／小
手指まちづくりセンター分館⑵11月26日㈭午前
10時～午後0時30分／保健センター対65歳以
上の方内⑴高血圧予防の講話、試飲あり⑵骨を
丈夫にする食の講話、調理実習費⑵のみ700円

⑤健康測定・相談会（個別相談）

⑥からだ改善！健康応援講座 2日間コース♥

日10月27日㈫午前10時～11時30分場中富南
コミュニティセンター内血管年齢・足指力測定

日11月19日㈭・27日㈮いずれも午前場こども
と福祉の未来館内健診結果の見方、栄養の講話

日11月28日㈯午前10時～午後0時30分対64歳
以下の方内発酵食品の講話、調理実習費700円 

申10月2日㈮から▶①②④⑥⑦…電
話・電申▶⑤⑧…電話、10月2日㈮
～21日㈬に▶③…電申

⑦健幸ウォーキング教室（入門編）♥
日11月17日㈫午前10時～正午場小手指まちづく
りセンター分館対運動制限のない方内講話、実技

◆4か月児・10か月児健康診査（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月児・3歳児健康診査（集団）
場保健センター
▶集団健康診査の日程は市HPを確認

つどい 10月の
開催日 時間

うつ病ご本人
（精神科医参加） 1日㈭ 午前10時～正午

◎治療や療養など
を話し合います

うつ病ご家族 6日㈫
強迫性障害 7日㈬
発達障害 21日㈬
自死遺族 10日㈯ 午後1時～5時

申10月5日㈪から電申 日10月26
日㈪午前中

①産後ママクッキング
日11月20日㈮対令和8年7 ～8月生まれの子
と母親内調理実習費700円

つどい 申不要

精神保健専門相談
申要予約日10月20日㈫午後2時～5時対市内
在住の18～65歳の方内精神科医の相談

思春期こころの健康相談
申要予約日10月22日㈭午後1時～4時対市内
在住・在学の高校生とその保護者内精神科医
の相談

②離乳食教室 ◎（ ）は誕生年月です。
対　象 11月の開催日

ごっくん期（令和8年5～6月） 6日㈮※
もぐもぐ期（8年3～4月） 16日㈪※
ぱくぱく期（7年8～11月） 12日㈭

※6日㈮・16日㈪はこどもと福祉の未来館で実施。

両親学級
申10月29日㈭から電申日11月28日㈯

③２歳児歯科健康教室
日11月13日㈮対2歳3 ～8か月

⑤乳幼児の食事相談 日11月11日㈬午前中

⑥歯科相談日10月30日㈮午前中持歯ブラシ

④離乳食のおはなし会
▶かみかみ期・ぱくぱく期…午前10時から
▶ごっくん期・もぐもぐ期…午前11時10分から

日10月30日㈮

⑦離乳食と歯のおはなしサロン
日10月29日㈭午前10時～11時対5か月〜1
歳6か月場狭山ケ丘コミュニティセンター

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。 
♥は★の対象およびコバトン A

あ る こ う

LKOO マイレージポ
イント対象です。

各事業の申し込みは電子申請が便利

③郷土料理教室★
日11月14日㈯午前10時～午後0時30分対5歳
以上の方（小学生以下は要保護者同伴）内講話、
調理実習（手打ちうどん）定抽選24人費700円 

④成人歯科健康教室★
日11月19日㈭午後1時30分～3時30分内歯周
病の講話、歯みがきの方法

◎個別相談を希望の方は電話でお申し込みください。

⑧動いて健康づくり教室（腰痛予防編）
日10月30日㈮、11月13日㈮午後1時30分～3
時30分、2日間コース対74歳以下内講話、実技

◆ウォーキング促進強化月間（10～12月）
今年は地区対抗戦と個人戦のダブルでプレゼン
トを当てよう！地区対抗戦はトコろんグッズ、
個人戦は QUO カードが
当たります。勝利のカギ
は…「平均歩数」

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張事業除く）
〒359-0025上安松1224-1午前9時～午後4時
30分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX 2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年代④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

ね
え
パ
パ
も
　 
赤
ち
ゃ
ん
い
る
の
？
　
そ
の
お
な
か

▼�

日
常
の
何
気
な
い
出
来
事
を
中
心
に
、
川
柳
に
し
て
み
ま
し
た
。

●
西
片
茂
樹
（
東
新
井
町
）

◀スズムシ鳴くかな？スズムシ鳴くかな？
市役所でもらったスズ
ムシのおうちを作った
よ！
●ペガロク（下安松）◀はじめてのはじめての

カボチャカボチャ
おいしいね！
スプーンは僕
のもの
●クマゴロウ
（東狭山ケ丘）

▲▲いっぱい食べて大きくなーれ！いっぱい食べて大きくなーれ！
5月に産まれた妹のお食い初めをしました。5月に産まれた妹のお食い初めをしました。
お兄ちゃんも写真撮影のお手伝い！お兄ちゃんも写真撮影のお手伝い！
●●よもぎもち（若狭）

▶明るい未来へ♪明るい未来へ♪
地球の未来が明るくあ地球の未来が明るくあ
りますようにりますように
●●ARIKAのラーメン
（東狭山ケ丘）

テ
ー
マ　

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
」

現
実
世
界
を
生
き
る
こ
と

�

Ｓ
．
Ａ
（
寿
町
）

　
5
月
に
第
一
子
を
出
産
し
た
。
慣
れ
な

い
育
児
に
奮
闘
す
る
毎
日
で
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
る
。

　
私
の
1
番
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
読

書
で
あ
る
。
ス
マ
ホ
は
便
利
な
一
方
、
情

報
量
が
多
す
ぎ
て
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
。
育
児
に
関
す
る
情
報
は
特
に
さ
ま

ざ
ま
で
、
不
安
を
あ
お

る
よ
う
な
情
報
も
多
い
。

そ
ん
な
情
報
の
渦
か
ら

離
れ
、
本
の
物
語
に
没

頭
で
き
る
時
間
は
と
て

も
ぜ
い
た
く
で
あ
る
。

　
小
説
は
自
分
が
生
き
る
世
界
と
は
別
の

世
界
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
。
探
偵
と

謎
を
解
い
た
り
、
殺
人
鬼
を
追
っ
た
り
、

宇
宙
で
エ
イ
リ
ア
ン
と
話
し
た
り
。
別
世

界
を
旅
す
る
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
、
現

実
世
界
を
よ
り
満
喫
で
き
る
の
だ
と
気
が

つ
い
た
。

　
子
の
泣
き
声
で
現
実
世
界
に
引
き
戻
さ

れ
る
毎
日
だ
が
、
読
み
か
け
の
本
を
閉
じ
、

わ
が
子
と
触
れ
合
う
時
間
も
ま
た
、
か
け

が
え
の
な
い
愛
お
し
い
時
間
な
の
だ
と
思

う
。

価
値

�

ね
こ
け
ん
（
北
有
楽
町
）

　
人
間
は
生
き
て
い
る
と
、
ど
う
も
自
身

の
価
値
で
悩
む
こ
と
が
多
い
み
た
い
だ
。

　
例
え
ば
僕
は
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
け
れ
ど
、
あ
ま
り
上
手
じ
ゃ
な
い
。
な

ん
な
ら
下
手
く
そ
で
、
人
か
ら
呆
れ
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
。
こ
う
い
う
こ
と
が
続
く

と
、｢

お
前
に
存
在
価
値
は
な
い｣

な
ん
て
、

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気

が
す
る
。

　
そ
ん
な
と
き
、
僕
は
何

か
一
つ
、
そ
の
場
に
あ
る

自
然
を
注
視
し
て
み
る
。

例
え
ば
空
や
足
元
に
転
が
っ
て
い
る
石
こ

ろ
な
ど
。
そ
れ
ら
は
そ
こ
に
た
だ
あ
る
の

み
で
、
何
の
価
値
も
持
た
な
い
。
で
も
そ

の
こ
と
を
、
こ
の
石
こ
ろ
は
悩
ん
で
い
る

だ
ろ
う
か
、
な
ん
て
こ
と
を
僕
な
り
に
考

え
て
み
る
。
そ
う
す
る
と
、
僕
の
場
合
は
、

な
ん
と
な
く
楽
に
な
る
わ
け
で
す
。

　
価
値
な
ん
て
も
の
、
別
に
無
く
た
っ
て

良
い
の
で
は
な
い
か
な
ぁ
。
な
ん
て
。

11
月
号
の
テ
ー
マ
●

　
「
寒
く
な
っ
た
ら
、
楽
し
み
な
こ
と
」

締
め
切
り
●
10
月
10
日
㈯

▲▲市HP（ ひばりちゃん）でダウンロードできます。

▲今日も可愛い！今日も可愛い！
わが家に来てくれて14年目！！
家族みんなとっても幸せだ
よ！！！！
●ぴかりん（小手指町）

◀ハロウィンモンスターハロウィンモンスター
頑張って、ハロウィンの
かぼちゃを作りました
●すず（山口）
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9月号クイズの答え　コーヒー　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　新所沢周辺で活動するキッズチアリー
ディングチームが、7月開催の関東大会
で優秀な演技を評価され、米国・フロリ
ダ州で来年4月に開催される世界大会へ
の出場が決定した。こどもたちを世界の
ステージへ送り出すのは、指導者の鈴

す ず  き  

木
里

り な

奈さんだ。
　鈴木さんは所沢で生まれ、大らかな父
と芯があり厳しくも寛大な母のもと、3
人きょうだいの末っ子として育った。幼
少期は、「笑っていればいいよ」という
両親の言葉とともに、好きなことに打ち
込みながら、のびのびと育ったという。
　所沢小学校を卒業後、都内の私立目白
研心中学・高校に入学した。多く経験し
た習い事の中でも、長く親しんできたク
ラシックバレエを続けるつもりでいた鈴
木さんだが、周囲の勧めを断れず、チア
リーディング部に入部することになった。
　滑らかな動きでかつ発声がないクラシ
ックバレエとは表現方法が大きく異なり、
最初は戸惑いがあったという。中学 2 年
生になるとチアリーディングが合わない
と感じ、心が折れてしまったこともある。
一時的に退部したが、1 カ月ほどで再入
部した。チアリーディングを継続できた
のは、「仲間に恵まれ、中学の顧問の先
生が大好きだったからです」と話す。
　大学は大分にある日本文理大学に進学
した。日本一を目指す強豪校の練習は、

生半可な気持ちではついていけない。大
好きだった中学・高校の仲間がいない環
境へと変化し、部活内での人間関係に悩
み、辞めて所沢に戻ろうとしたことも
あった。それでも、「この4年間は里奈
の全てを守ってやるから、自分らしいチ
アを思い切りやってみろ」という監督の
言葉が心の支えになり、続けることがで
きた。この人のためにやってみようと、
1年後にはキャプテンを務め、全日本学
生選手権でも日本一に輝いた。
　監督の影響で、2021年に大学卒業と
同時にスクールをオープンし、指導者と
なった。地元を盛り上げたい気持ちもあ
り、所沢の地を選んだ。
　鈴木さんは、こどもたちについて、
「とにかく仲が良く、こども同士で支え
あう文化がある、愛のあるチーム」だと
語る。また、こどもたちを深く信頼して
いるからこそ、全力で向き合い、厳しい
指導もできるという。
　練習以外の交流の場をつくることも大
切にしている。「例えばハロウィンやク
リスマスは、みんなで全力で楽しんでい
ます」と、無邪気な笑顔をみせた。
　「ゆくゆくは所沢の誇りとなるチア
リーダーとして活躍していきたいです。
市民の皆さんを応援できる場があればぜ
ひ呼んでください」と話す。
　強い絆がチームの大きな武器になって
いる。人との繋がりに支えられながらチ
アリーディングを続け、実績を残してき
た鈴木さんだからこそできる指導がある
のだろう。
� （取材：平岡）

●�先日、幼い子を連れて避難所に避
難していた方をテレビで見たとき
は、わが家にも乳幼児が2人いる
ため他人事とはとても思えず、未
だにその映像が頭にこびりついて
います。しかし、今回の「所沢
式」避難所開設スタートキットの
特集を見て、こんなものがあるの
かと少し不安が拭われました（下
安松・20代）

●�災害時に必ずしも市職員が来られ
るとは限らないため、このような
誰でも開設できるキットは良い取
り組みだと思います（上新井・
40代）

編�集から●災害時、自宅が安全な場
合は、在宅避難になります。定期
的な備蓄品の見直しもお忘れなく

●�はつらつところっこの小澤大悟さ
んのインフラスタンドの発想が面
白いのと、循環型トイレの普及モ
デルへのチャレンジが興味深かっ
た（上安松・70代）

編�集から●既存の考えにとらわれな
い小澤さんだからこそ、解決でき
る課題があるのではないかと思い
ます。今後の展開も楽しみです♪

●�中核市のことが、漫画形式で分か
りやすく解説されていて読みやす
かったです。次回も期待したいで
す（西所沢・70代）

編�集から●所沢市は2030年4月に
中核市移行を目指しています。本
号で連載は11回目。今後もぜひ
注目してください！

今回は、チアリーディング指
導者の鈴木さんを取材しまし

た。市長表敬訪問の際に、間近でチ
アリーディングを拝見し、皆さんと
ても輝いていました。地域のイベン
トにも度々参加されており、10 月
24 日㈯正午からは、市民フェスティ

バルに出演され
ます。強い絆が
生み出す迫力の
演 技 は 必 見 で
す！（平岡）

特集の取材で、高齢者の方の
体操クラブやスポーツされて

いる様子を拝見。勝ち負けに興じる
のも、晴れ晴れとした表情も素敵だ
なとしみじみと思いました。元気を
もらえました（上地）

同窓会で「広報ところざわ」
読んでるよ！と嬉しい声。ど

こかで頑張っている同級生にも自分
の仕事が見られているのだと思うと、
一層気が引き締まります。来月号も
気合い入れて頑張ります！（深町）

「厳しく、でも楽しく」 こどもたちとチアで世界へ

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（10月10日㈯締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年代⑥電話番
号⑦10月号の感想を記入し、〒359‐8501広報課（住所
不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で応募

▲市HP

◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

大型複合遊具やキャンプ
が楽しめる自然豊かな公
園。鈴木さんは息子と娘
を連れて遊びに行くのだ
そう。

と
こ
ス
キ
！

所
沢
の
好
き
な
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

略して
所沢カルチャーパーク

▲Instagram

昭和の熱気や活気と、懐か
しい町並みを圧倒的なク

オリティで再現。当時の人々と
の触れ合いや、食体験、予定調
和ではない人情味あふれるライ
ブパフォーマンスにより、「心
あたたまる幸福感に包まれる世
界」に引き込みます。

1日レヂャー切符（ペア）
西武園ゆうえんち入園＋アトラクション乗り放題！

（4,900円相当×5組10人）

●西武園ゆうえんち
　山口2964 
　☎2929-5354
　◎営業日時は公式HP
をご確認ください

昭和レトロな

世界観♪

一般
社団One Academy 所沢 CATS ヘッドコーチ

鈴
す ず き

木 里
り な

奈さん（市内在住）
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10月
4日

（日）

柳内医院 内、放、胃、循、呼 元町 21-7 2922-2005

小手指整形外科 整、リウ、外、リハ 小手指元町 3-2-31 2947-3321
村田医院 内、小 上安松 538-7 2997-5051

10月
11日

（日）

新所沢清和病院 内 神米金 141-3 2943-1101
さくら眼科・内科 眼 けやき台 1-8-2 2926-9339
ほさか内科
クリニック

循内、内、糖内、アレ、
呼内、消内 東所沢和田1-1-8 2941-5731

10月
12日

（祝）

所沢中央病院 内 くすのき台 3-18-1 2994-1265

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘 1-3118-
11 2948-1166

けやき台どんぐり
クリニック 内、小、アレ、神内 けやき台 1-16-5 2923-8171

10月
18日

（日）

マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町 8-7 2995-5131
スマイル・まや
クリニック 皮、形成外科、リハ 西所沢 1-3-5 NKパー

クビル 2 階 2939-1213

所沢腎クリニック 内、泌 下安松 1564-1 2945-6600

10月
25日

（日）

メイプルクリニック 内 山口33-1 グランディー
ル202 2968-8663

賀古整形外科 整、外、リハ、形 北秋津 124-1 2924-9771
きたはたファミリー
クリニック

内、外、小、アレ、
皮 小手指南 4-13-6 2947-0011

11月
1日

（日）

さいとう内科
クリニック 内、放 小手指町 4-17-3 2936-8700

所沢眼科クリニック 眼 日吉町 9-3 2924-1953
やましろ内科
クリニック 内、腎内 東所沢和田 2-4-20 2946-9322

11月
3日

（祝）

圏央所沢病院 内 東狭山ケ丘 4-2692-1 2920-0500
おうえんポリ
クリニック 皮 中富 1037-1 2990-5818

岩下悦郎消化器内科
クリニック 内、消、胃、小 北有楽町 24-5 2928-3636

診療日／受付時間：�10月4日㈰・11日㈰・12日㈷・18日㈰・25日㈰、11月1日㈰・３日㈷　
／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応） ＃7119 または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝８時30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時30分～翌朝８時30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24 時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内

※ 1…要事前問い合わせ　※ 2…10月12日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時 ※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

10月4日㈰・11日㈰・12日㈷・18日㈰・25日
㈰、11月1日㈰・３日㈷

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※1 × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミー
マート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 ○ × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ ○※2 ○ ○※2

小児科日曜日・祝休日診療

※1…10月11日㈰は休診　※2…受付時間は、午後2時45分まで
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

◀8月7日㈮に市
役所1階市民ホー
ルで、化粧まわし
寄贈式を開催。大
山親方（元小結・
北勝富士関）に会
いに、多くのファ
ンが駆けつけ、質
問コーナーも実施。
最後はファンを握
手でお見送りしま
した。
写真：野村義男

◀ 8 月 18 日㈫に山口まち
づくりセンターで、体験
型ミュージックパーク ス
ティールパンとあそぼうを
開催。講師の演奏から始ま
り、演奏体験やワークショッ
プを行い、最後は自分が作っ
たスティールパンを使い、
全員で演奏しました。
写真：笠原克生

#シェアトコ

▼9月5日㈯に市役所で、所沢シェアプロジェクト
（#シェアトコ）が始動！“まちの発信者”となり、所
沢市の魅力をInstagramで発信する企画で、ワー
クショップで所沢の魅力を掘り下げ、動画の発信
方法についても学びました。
写真：西山元博

◀TOKOROZAWA English Summer 
Camp 2026が8月25日㈫に教育
センターで行われました。教室で
は、原則英語。最初は緊張してい
たこどもたちも、グループに分か
れボードゲームやクイズを身振り
手振りや英語を使いながら、楽し
んでいました。
写真：中島康二朗

所
沢
の
魅
力
を
発
表
♪

スティールパンは
ドラム缶から

生まれた打楽器♪
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