
「ちょっと聞いてよ～」「大変だったんだ～」
「こんなことがあったんだ～」
　こんな風に気軽に話せる、相談できる相
手がいると、多くの悩みは乗り越えられる
でしょう。では、もっと重い悩みはどうで

しょうか。「こんなこと
は相談しにくい…」と自
分で抱えてしまう経験も
多くの人にあるはずです。

　新聞やテレビ、ネットニュースなどで「若
者の自殺」が報道されています。令和７年
度版自殺対策白書によると、若者の自殺が
減らない状況が続いています。また、若者
が既存の相談窓口などに支援を求めにくい
ため適切な支援につながりにくい傾向があ
ることも分かってきました。
　窓口を一方的に知らせるだけでは若者に
届きにくいため、若
者が早いうちに悩み
を相談し、ひとりで
抱えない取り組みが
必要です。

10 月に「ところざわサポート
プレイス S

し お り

HIORI」が誕生

　所沢図書館所沢分館に、こころの悩みを
抱える 15 ～ 30 歳の方を対象とした相談
窓口がスタートします。
　愛称は「ところざわサポートプレイス
SHIORI」です。公認心理師・精神保健福
祉士などの専門職チームがお話を聞きます。
誰でも気軽に立ち寄ることができる図書館
で、若者がふらっと悩みを話せ
る、家庭や学校以外の「第三の
居場所」。ぜひお立ち寄りくだ
さい。

若者が気軽に相談できる所沢に健幸

『五月病』
ワンポイント

悩んだとき、誰に相談しますか？

問こころの健康支援室☎ 2991-1812
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10月は乳がん早期発見の大切さを伝える
「ピンクリボン月間」

今年度のラストチャンス！結核検診

第20回所沢こころの美術展

こころの健康講座

①すこやか栄養教室★

②ステキな大人の健康食教室★

乳幼児健康診査

身体計測・相談会

妊婦サロン
申10月23日㈮から電申日11月13日㈮

申10月5日㈪から▶①②⑦…電申
▶④⑤⑥…電話▶③…電話・電申

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

10月に保健センター・ま
ちづくりセンターで検診を
受けた女性へ啓発グッズの
配布などを行います。

申月初～11月6日㈮に直接・電話・ FAX ・電申
日12月7日 ㈪ 午 後1時30分 ～2時30分対15
歳以上で胸部Ｘ線検査の受診機会がない方定
申し込み先着100名
留意事項▶検診バスで実施▶ボタン
や金具などがない上着を持参（検診
着の貸出なし）▶結果は後日郵送

申不要日10月26日㈪午前9時～10月30日㈮午
後3時まで場市役所1階市民ホール内こころの病
や障害を持つ方々が制作した作品を展示します

申前日までに電話・電申日11月10日㈫午後1
時30分～4時30分定申し込み先着40人内ここ
ろのサポーター養成研修・ゲートキー
パー養成研修講埼玉県立大学保健医
療福祉学部助教・小川千恵子さん

日場⑴11月19日㈭午前10時～11時30分／小
手指まちづくりセンター分館⑵11月26日㈭午前
10時～午後0時30分／保健センター対65歳以
上の方内⑴高血圧予防の講話、試飲あり⑵骨を
丈夫にする食の講話、調理実習費⑵のみ700円

⑤健康測定・相談会（個別相談）

⑥からだ改善！健康応援講座 2日間コース♥

日10月27日㈫午前10時～11時30分場中富南
コミュニティセンター内血管年齢・足指力測定

日11月19日㈭・27日㈮いずれも午前場こども
と福祉の未来館内健診結果の見方、栄養の講話

日11月28日㈯午前10時～午後0時30分対64歳
以下の方内発酵食品の講話、調理実習費700円 

申10月2日㈮から▶①②④⑥⑦…電
話・電申▶⑤⑧…電話、10月2日㈮
～21日㈬に▶③…電申

⑦健幸ウォーキング教室（入門編）♥
日11月17日㈫午前10時～正午場小手指まちづく
りセンター分館対運動制限のない方内講話、実技

◆4か月児・10か月児健康診査（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月児・3歳児健康診査（集団）
場保健センター
▶集団健康診査の日程は市HPを確認

つどい 10月の
開催日 時間

うつ病ご本人
（精神科医参加） 1日㈭ 午前10時～正午

◎治療や療養など
を話し合います

うつ病ご家族 6日㈫
強迫性障害 7日㈬
発達障害 21日㈬
自死遺族 10日㈯ 午後1時～5時

申10月5日㈪から電申 日10月26
日㈪午前中

①産後ママクッキング
日11月20日㈮対令和8年7 ～8月生まれの子
と母親内調理実習費700円

つどい 申不要

精神保健専門相談
申要予約日10月20日㈫午後2時～5時対市内
在住の18～65歳の方内精神科医の相談

思春期こころの健康相談
申要予約日10月22日㈭午後1時～4時対市内
在住・在学の高校生とその保護者内精神科医
の相談

②離乳食教室 ◎（ ）は誕生年月です。
対　象 11月の開催日

ごっくん期（令和8年5～6月） 6日㈮※
もぐもぐ期（8年3～4月） 16日㈪※
ぱくぱく期（7年8～11月） 12日㈭

※6日㈮・16日㈪はこどもと福祉の未来館で実施。

両親学級
申10月29日㈭から電申日11月28日㈯

③２歳児歯科健康教室
日11月13日㈮対2歳3 ～8か月

⑤乳幼児の食事相談 日11月11日㈬午前中

⑥歯科相談日10月30日㈮午前中持歯ブラシ

④離乳食のおはなし会
▶かみかみ期・ぱくぱく期…午前10時から
▶ごっくん期・もぐもぐ期…午前11時10分から

日10月30日㈮

⑦離乳食と歯のおはなしサロン
日10月29日㈭午前10時～11時対5か月〜1
歳6か月場狭山ケ丘コミュニティセンター

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。 
♥は★の対象およびコバトン A

あ る こ う

LKOO マイレージポ
イント対象です。

各事業の申し込みは電子申請が便利

③郷土料理教室★
日11月14日㈯午前10時～午後0時30分対5歳
以上の方（小学生以下は要保護者同伴）内講話、
調理実習（手打ちうどん）定抽選24人費700円 

④成人歯科健康教室★
日11月19日㈭午後1時30分～3時30分内歯周
病の講話、歯みがきの方法

◎個別相談を希望の方は電話でお申し込みください。

⑧動いて健康づくり教室（腰痛予防編）
日10月30日㈮、11月13日㈮午後1時30分～3
時30分、2日間コース対74歳以下内講話、実技

◆ウォーキング促進強化月間（10～12月）
今年は地区対抗戦と個人戦のダブルでプレゼン
トを当てよう！地区対抗戦はトコろんグッズ、
個人戦は QUO カードが
当たります。勝利のカギ
は…「平均歩数」

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張事業除く）
〒359-0025上安松1224-1午前9時～午後4時
30分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX 2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください


