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知識 対策
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　「昔の夏は、もっと過ごしやすかった」。そう
感じるときはありませんか？所沢の気象観測所
の昔と今の気温を比べると、35℃を超える日
は増加傾向にあり、最高気温は 40年間で 6℃
近く上昇しています。この暑さの中、注意しな
ければならないのが、「熱中症」です。
　熱中症の危険が高まると、「熱中症警戒アラー
ト」、「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。

　危険な暑さが予想されるときに発表
される注意喚起です。
　市では、▶ところざわほっとメール
▶防災行政無線▶のぼり旗を使ってお
知らせしています。

　熱中症とは、暑い・むし暑い環境で起こる体調　熱中症とは、暑い・むし暑い環境で起こる体調
不良のことを言います。これは、「脱水症」と「異不良のことを言います。これは、「脱水症」と「異
常な高体温」によって起こります。常な高体温」によって起こります。

　体は、体温が上がりすぎないように「汗　体は、体温が上がりすぎないように「汗
による放熱」「皮膚からの放熱」でコントによる放熱」「皮膚からの放熱」でコント
ロールしています。この熱を逃がす働きがロールしています。この熱を逃がす働きが
弱くなると、体温が上昇してしまいます。弱くなると、体温が上昇してしまいます。
　体温が上昇していくと、熱に弱いたんぱ　体温が上昇していくと、熱に弱いたんぱ
く質から成る臓器や筋肉が変性してしまい、く質から成る臓器や筋肉が変性してしまい、
生命活動の維持が難しくなってしまいます。生命活動の維持が難しくなってしまいます。

昔と今では昔と今では暑さ暑さが違うが違う

熱中症熱中症の恐ろしさの恐ろしさ
意外と知らない意外と知らない

　昔の暑さ対策では
　昔の暑さ対策では
対応できない暑さに
対応できない暑さに
なってきています！なってきています！

▲▲保健医療課保健師保健医療課保健師

▲▲のぼり旗のぼり旗

熱中症
知識 対策
熱中症熱中症の
知識知識と対策対策！

今日から使える！今日から使える！

　「夏本番はまだ先」と、油断していませんか？　「夏本番はまだ先」と、油断していませんか？
暑い季節はもうすでにやってきています。暑い季節はもうすでにやってきています。
　知ればやりたくなる！話したくなる！熱中症　知ればやりたくなる！話したくなる！熱中症
対策、今日から始めましょう。対策、今日から始めましょう。
問保健医療課☎ 2998-9385保健医療課☎ 2998-9385

40 年前
（1985 年）

20 年前
（2005 年）

現在
（2025 年）

 最高気温 34.1℃ 36.1℃ 40.0℃
35℃を

超えた日数 0 日 3日 33日

◎◎暑さ指数とは、気温、湿度、日射・輻射熱の 3つを取り入れ暑さ指数とは、気温、湿度、日射・輻射熱の 3つを取り入れ
た熱中症の危険度を判断する指標です。た熱中症の危険度を判断する指標です。

熱中症
警戒アラート

熱中症
特別警戒アラート

気温 著しく高い 特に著しく高い

健康への影響 被害が生じる恐れ 重大な被害が生じる恐れ

発表の基準
（暑さ指数）

県内いずれかの
観測地点で 33以上

県内すべての
観測地点で 35以上

熱中症熱中症警戒警戒アラート、アラート、
熱中症熱中症特別警戒特別警戒アラーアラートって？トって？

市内で最も多かった市内で最も多かった
熱中症発生場所は、自宅！熱中症発生場所は、自宅！

　熱中症は屋外で起こりやすい　熱中症は屋外で起こりやすい
と思われがちですが、熱中症にと思われがちですが、熱中症に
よる救急搬送の発生場所では、よる救急搬送の発生場所では、
自宅が4割近くを占めています。自宅が4割近くを占めています。
　「家の中だから大丈夫」と油　「家の中だから大丈夫」と油
断せず、日ごろから対策を心が断せず、日ごろから対策を心が
けましょう。けましょう。

暑さ対策は暑さ対策は
次ページで紹介！次ページで紹介！

　体の半分以上は体液と呼ばれる水分でで　体の半分以上は体液と呼ばれる水分でで
きており、この体液が少なくなった状態がきており、この体液が少なくなった状態が
脱水症です。成人の場合、何もしていなく脱水症です。成人の場合、何もしていなく
ても 1日約 1リットルの水分が出ていくても 1日約 1リットルの水分が出ていく
ため、汗をかかなくても水分を補給する必ため、汗をかかなくても水分を補給する必
要があります。要があります。
　水分が不足すると、細胞に必要な栄養素　水分が不足すると、細胞に必要な栄養素
や酸素が運び込まれず、体温のコントローや酸素が運び込まれず、体温のコントロー
ル機能が働かなくなります。ル機能が働かなくなります。

特集

毎日の水分バランス毎日の水分バランス
（体重 60㎏の人の場合）（体重 60㎏の人の場合）

代謝水代謝水
300ml300ml

汗汗
300ml300ml

飲料水飲料水
1200ml1200ml

不感蒸泄不感蒸泄※※
900ml900ml

体に入る水分体に入る水分
2500ml2500ml

体から出る水分体から出る水分
2500ml2500ml

IN OUT

※※皮膚や呼気から自然に皮膚や呼気から自然に
蒸発していく水分蒸発していく水分

呼吸困難呼吸困難 脳がほとんど脳がほとんど
機能しない機能しない

尿・便尿・便
1500ml1500ml

食べ物の食べ物の
水分水分

1000ml1000ml

細胞死細胞死

脱水症脱水症

異常な高体温異常な高体温
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　体が暑さに慣れることを暑熱順化といいます。暑　体が暑さに慣れることを暑熱順化といいます。暑
くなる前に、適度に汗をかく習慣をつけることで、くなる前に、適度に汗をかく習慣をつけることで、
体温をうまく調整できるようになり、熱中症予防に体温をうまく調整できるようになり、熱中症予防に
つながります。つながります。
　数日～ 2 週間程度かかる（個人差あり）　数日～ 2 週間程度かかる（個人差あり）
ので、早めの準備が必要です。ので、早めの準備が必要です。

　気温と死亡数は関連があり、気温　気温と死亡数は関連があり、気温
28℃あたりで死亡数が最低となる28℃あたりで死亡数が最低となる
ことが分かっています。この 28℃ことが分かっています。この 28℃
あたりの気温を「至適気温」と呼びあたりの気温を「至適気温」と呼び

ます。暑さを感じなくても「至適気ます。暑さを感じなくても「至適気
温」を保ちましょう。寒いと感じる温」を保ちましょう。寒いと感じる
場合は、上着で調整しましょう。場合は、上着で調整しましょう。

　気温や湿度が高くなる季節。暑さ対策は組み合わ　気温や湿度が高くなる季節。暑さ対策は組み合わ
せて行うことが大切です。正しい知識と日ごろの対せて行うことが大切です。正しい知識と日ごろの対
策で、暑い季節を乗り切りましょう！策で、暑い季節を乗り切りましょう！

このポスターが目じるし！このポスターが目じるし！

　市では、外出中でも気軽にひと涼み　市では、外出中でも気軽にひと涼み
してもらえるよう、市内 97 カ所（5 月してもらえるよう、市内 97 カ所（5 月
15 日時点）を「所沢市クーリングシェ15 日時点）を「所沢市クーリングシェ
ルター」に指定しています。ルター」に指定しています。
　金融機関や薬局などの民間施設でも涼　金融機関や薬局などの民間施設でも涼
めるので、我慢せず、こまめに施設でひめるので、我慢せず、こまめに施設でひ
と涼みしてください♪と涼みしてください♪

ふぅ～ふぅ～

ひとやすみ♪ひとやすみ♪

暑い暑い季節を乗り切るために季節を乗り切るために
今から始めよう、今から始めよう、暑暑

しょねつじゅんかしょねつじゅんか
熱順化熱順化！！ クーラーの設定温度ではなく、「クーラーの設定温度ではなく、「室温室温」を」を28℃28℃に！に！

▲▲保健医療課職員　保健医療課職員　

【【暑熱順化できていない暑熱順化できていない】】
▶▶発汗が少ない発汗が少ない
▶▶汗がベタベタ汗がベタベタ
　　　　　↓　　　　　↓
　熱中症になりやすい　熱中症になりやすい

【【暑熱順化できている暑熱順化できている】】
▶▶発汗が多い発汗が多い
▶▶汗がサラサラ汗がサラサラ
　　　　　↓　　　　　↓
　熱中症になりにくい　熱中症になりにくい

　日傘を使って日射を遮りましょう。日傘を使用し　日傘を使って日射を遮りましょう。日傘を使用し
た方へのアンケートでは、約 9 割の方が涼しく感た方へのアンケートでは、約 9 割の方が涼しく感
じたと答えています。じたと答えています。

日傘日傘を持ち歩いてどこでも日陰に！を持ち歩いてどこでも日陰に！

日傘を差すと体感温度は日傘を差すと体感温度は

約 3 ～ 7℃下がると言われています約 3 ～ 7℃下がると言われています

　水分補給の基本は「食事からとる」が大原則です。　水分補給の基本は「食事からとる」が大原則です。
そのうえで、生活リズムに合わせて、コップ１杯程そのうえで、生活リズムに合わせて、コップ１杯程
度の水分を、1 日 8 回を目安にとりましょう。度の水分を、1 日 8 回を目安にとりましょう。

キホンはキホンは食事食事+こまめな+こまめな水分補給水分補給を！を！

お出かけの際はお出かけの際は
マイボトルをマイボトルを

持ち歩きましょう♪
持ち歩きましょう♪

◀◀市内の給水市内の給水
スポット一覧スポット一覧
はこちら。はこちら。

◀◀管理栄養士管理栄養士
考案の健康レ考案の健康レ
シピはこちら。シピはこちら。

　暑さの影響は 3 日程度続くため、気付かないう　暑さの影響は 3 日程度続くため、気付かないう
ちに熱中症になっていたり、後で症状が悪化するこちに熱中症になっていたり、後で症状が悪化するこ
とも。30 分経っても症状が改善しない場合は、医とも。30 分経っても症状が改善しない場合は、医
療機関を受診しましょう。療機関を受診しましょう。

　熱中症が疑われるときは、　熱中症が疑われるときは、
首、わきの下、足の付け根首、わきの下、足の付け根
を優先して冷やしましょう。を優先して冷やしましょう。
　衣服を緩めたり、日陰に　衣服を緩めたり、日陰に
移動するのも効果的です。移動するのも効果的です。

　熱中症なのか、違う病気に　熱中症なのか、違う病気に
よるものか判断することは困よるものか判断することは困
難です。まずは、「熱中症か難です。まずは、「熱中症か
も！」と思って、対応しましょも！」と思って、対応しましょ
う。う。

7月22日（水）7月22日（水）〜〜24日（金） に24日（金） に
市役所1階で、 熱中症についての
市役所1階で、 熱中症についての

展示を行います♪展示を行います♪

今日から熱中症対策！今日から熱中症対策！

▶▶涼しい場所で休憩涼しい場所で休憩
▶▶体を冷やす体を冷やす
▶▶経口補水液を飲む経口補水液を飲む

▶▶救急車を要請救急車を要請
●●…冷却効果が最も高い部位…冷却効果が最も高い部位

▶�▶�呼びかけに対して呼びかけに対して
　反応がおかしい　反応がおかしい
▶▶けいれんしているけいれんしている
▶▶普段通りに歩けない普段通りに歩けない

▶▶涼しい場所で休憩涼しい場所で休憩
▶▶体を冷やす体を冷やす
▶▶経口補水液を飲む経口補水液を飲む

▶▶医療機関を受診医療機関を受診
++

熱中症熱中症っぽいと感じたら…っぽいと感じたら…
こんなときはどうする？こんなときはどうする？

軽症軽症 中等症中等症 重症重症 効果的に体を冷やすポイント効果的に体を冷やすポイント

・めまい・めまい
・立ちくらみ・立ちくらみ

頭痛頭痛

生あくび生あくび ・疲労感・疲労感
・倦怠感・倦怠感

大量の汗大量の汗 集中力・判断力集中力・判断力
の低下の低下

・こむら返り・こむら返り
・筋肉痛・筋肉痛

吐き気吐き気

…追加で冷却すると効果的な部位…追加で冷却すると効果的な部位

・・・・

◀◀市内のクーリ市内のクーリ
ングシェルターングシェルター
一覧はこちら。一覧はこちら。

クーリングシェルターでひと涼みクーリングシェルターでひと涼み

僕も使っています！
僕も使っています！

▲▲暑熱順化の暑熱順化の
詳細はこちら。詳細はこちら。

◎◎施設ごとで開放日などが異なります。マナー施設ごとで開放日などが異なります。マナー
を守って、短時間でのご利用にご協力ください。を守って、短時間でのご利用にご協力ください。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は６月１日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　小学生を対象に、苦手な子が多い算数のつまずきを
「できた！」「わかった！」に変えるプロジェクトです。
　夏休みの間にレベルアップしたい小学生、そして、
頑張るこどもたちを応援してくれるボランティアを募
集します！

参加者の声参加者の声

学生ボランティアを募集！学生ボランティアを募集！
中学生からOK！中学生からOK！

8×7＝？

56÷□＝7

3×□＝24

日�7月23日㈭・24日㈮・27日㈪・28日㈫
場▶伸栄・和田・中富・山口小学校▶狭山ケ丘コミュニ
ティセンター▶所沢まちづくりセンター（全6会場）

日7月30日㈭・31日㈮、8月3日㈪・4日㈫
場▶北野・柳瀬小学校▶新所沢・新所沢東まちづくりセ
ンター▶第二BASE（旧所沢第二幼稚園）（全5会場）

◎全日、午前 9時 50分～ 11時 50分です。
対市内在住の小学 3～ 6年生
定 �各会場申し込み先着 40人（複数会場への申し込み
不可）

内�かけ算九九の暗唱、四則計算の計算力アップが目標
持筆記用具、ノート、水筒
申 月初正午〜電申
留�意事項　▶定員に達し次第、受付終了▶原則 4日
間（少なくとも３日間）参加できること▶前・後期
同じ内容▶こどものみの来場も可

【前期】

【後期】

計算ミスが多かったけど、いろい計算ミスが多かったけど、いろい
ろな先生に教えてもらい、理解すろな先生に教えてもらい、理解す
ることができました。参加する前ることができました。参加する前
よりも算数が楽しくなりましたよりも算数が楽しくなりました

答えを教えるのではなく、やり方答えを教えるのではなく、やり方
や考え方を教えることを意識し、や考え方を教えることを意識し、
みんなの「わかった！」を大事にみんなの「わかった！」を大事に
するようにしましたするようにしました

▶詳細は市HPを
ご覧ください。

◀詳細は市 HPを
ご覧ください。

▶活動内容や募集情報などの
詳細は市HPをご覧ください。

問学校教育課☎ 2998-9238

　のびのび塾で、こどもたちに優しく算数を教
えてくれる学生ボランティアを募集します。
対�市内在住・在学の中学生、
高校生、近隣の大学生

　市立小・中学校には、市独自で採用し
たこどもたちの学校生活をサポートする
人がいるのをご存じですか？約 22,000
人の小・中学生の笑顔のために、今年度
も約 300 人（県内トップクラス）が活
動しています。

上手に教えられるか、楽しんでも上手に教えられるか、楽しんでも
らえるか不安でしたが、「楽しかっらえるか不安でしたが、「楽しかっ
た」と言ってもらえて嬉しかったた」と言ってもらえて嬉しかった
です。来年も機会があればぜひやです。来年も機会があればぜひや
りたいですりたいです

こどもたちが短期間で成長してい
くところを間近で体験し、自分も
頑張ろうと思いました。また、他
のボランティアさんの、こどもた
ちとの接し方などを学べるとても
良い機会をいただきました

前回参加したときに、また来たい前回参加したときに、また来たい
と思ったので参加しました。今年と思ったので参加しました。今年
も、楽しく算数が学べたので良も、楽しく算数が学べたので良
かったです。中学生になったらボかったです。中学生になったらボ
ランティアとして参加したいですランティアとして参加したいです

将来教員を目指しているため、と将来教員を目指しているため、と
ても貴重な経験になりました。小ても貴重な経験になりました。小
学生に算数を教えるのは難しく、学生に算数を教えるのは難しく、
どのようにすればうまく伝えれらどのようにすればうまく伝えれら
れるかを考えましたれるかを考えました

児童

大学生ボランティア

高校生ボランティア

中学生ボランティア

トコろん算数
のびのび塾
トコろん算

さ ん す うさ ん す う

数
のびのび塾

じゅくじゅく

できた！わかった！がいっぱいの夏休みできた！わかった！がいっぱいの夏休み

先生～

できました
～！

レベルアップ

大成功～♪

わかった！

レベルアップしたい子レベルアップしたい子
大集合！大集合！

昨年の様子

学校現場を支える各種支援員学校現場を支える各種支援員
知っていますか？知っていますか？
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情報の入手方法情報の入手方法を確認 身の周りの安全身の周りの安全を確認

◆在宅避難

◆土のう

◆洪水避難所

　全国各地で発生している風水害。所沢市では
平成 29 年と令和元年に台風被害が発生し、令
和 5 年 6 月には、避難所を開設するレベルの
大雨が発生しました。
　いざというときに対応できるよう、情報の入
手方法や適切な避難行動、5 月 29 日㈮から変
わる気象庁の運用などを紹介します。
問危機管理室☎ 2998-9399

風水害風水害対策対策
「いざ」「いざ」というときのためにというときのために確認を！確認を！

適切な避難行動適切な避難行動を確認

問道路維持課☎ 2998-9168

◆河川監視用カメラ・水位計
　市ホームページから、柳瀬川と東川
の映像（10 地点）を見ることができ
ます。また、埼玉県や東京都が設置し
た水位計の数値が確認できます。

問河川課☎ 2998-9375
◀ 詳 細 は 市 HP

（ 河川カメラ）
をご覧ください。

◀詳細は市HP（ 風
水害）をご覧くださ
い。

　市 LINE 公式アカウントやところざわ
ほっとメールから市が情報発信。防災行
政無線の放送内容も確認できます。放送
内容は 0120-100-466で確認できます。

◆LINE・メール・防災行政無線

　防災ガイドや各ハザードマップを、ア
プリを使って見ることができます。家庭
でできる対策や、避難時の注意点など、
事前に確認を！

◆防災情報アプリ

洪水避難所（地区）
 明峰小学校（所沢）  東所沢小学校（柳瀬）
 松井小学校（松井）  山口小学校　  （山口）
 安松小学校（松井）  上山口中学校（山口）
 和田小学校（松井）  小手指中学校（小手指）
 南小学校     （吾妻）  北野中学校     （小手指）
 荒幡小学校（吾妻）  林小学校　     （三ケ島）
 南陵中学校（吾妻）

　土のうステーションは市内 8 カ所。
必要に応じて各自でお持ちください。

（1 世帯 20 袋まで）
◎詳細は市HP（ 土のうステーション）を
ご覧ください。

◎◎悪天候や地震が発生した場合は、中止の可能性があり悪天候や地震が発生した場合は、中止の可能性があり
ます。ます。

　「台風が迫ってきたら、避難所に逃げ　「台風が迫ってきたら、避難所に逃げ
なくては」と考える方も多いのでは。なくては」と考える方も多いのでは。
　自宅への被害が少なく、土砂災害など　自宅への被害が少なく、土砂災害など
のリスクが低い場合は、上層階へ移動すのリスクが低い場合は、上層階へ移動す
るなどの垂直避難を。自宅が安全であれるなどの垂直避難を。自宅が安全であれ
ば、住み慣れた自宅での在宅避難をご検ば、住み慣れた自宅での在宅避難をご検
討ください。討ください。

　市内 13 カ所の小・中学校を洪水避難　市内 13 カ所の小・中学校を洪水避難
所として指定しています。所として指定しています。
　市ホームページなどで開設状況を確認　市ホームページなどで開設状況を確認
し、早めの避難行動を心がけましょう。し、早めの避難行動を心がけましょう。

【【避難時の注意避難時の注意】】
▶▶地震とは違い、全ての小・中学校が洪地震とは違い、全ての小・中学校が洪
水の避難所となるわけではありません。水の避難所となるわけではありません。
▶▶飲食物の提供はありません。飲食物の提供はありません。

5月29日㈮から5月29日㈮から

防災気象情報の運用が変わります防災気象情報の運用が変わります
6月17日㈬は6月17日㈬は

緊急地震速報緊急地震速報
訓練放送が流れます　「レベル 3 大雨危険警報」「レベル 4 土砂災害警報」など、

5 段階のレベルを付記して気象庁から発表されます。これ
により、避難の判断の目安がより分かりやすくなります。

　防災行政無線から緊急地震速報の訓練放送が流
れます。屋内では机などの下に、屋外では安全な
場所で頭を守るなどの訓練にご協力ください。
日 6月17日 ㈬ 午前10 時から
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は６月１日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　毎年6月23日㈫～29日㈪は男女共同参画週間。
それに先がけ、ふらっと祭りを開催します。

日6月21日㈰
場男女共同参画推進センターふらっと
問同センターふらっと☎2921-2220ふらっと祭り

楽しいイベントがたくさん！

◆こどものためのパネルシアター
　日午前10時～10時30分

◆◆ぷち音楽会ぷち音楽会
　　日午後1時～3時午後1時～3時

◆ふらっと利用登録団体発表会
　日午前11時～午後0時15分

◆トコろん撮影会
　日午前10時30分～午後0時30分

予約が不要なイベント

◆�パパと子で挑戦！
　～家族に振る舞うクレープ作り教室～
　日午前10時～11時
　対父親と小学生
　定抽選16組
　申 月初～6月14日㈰に電申

予約が必要なイベント予約が必要なイベント

◆�メイクアップ講座 中顔面短縮メイク
　～顔の余白をなくして小顔に魅せる！～
　日午前10時～正午
　定抽選16人
　申 月初～6月14日㈰に電話・電申

◆男女共同参画講座�
　～心も身体も健康に！「睡眠」知恵袋講座～
　日午後2時～4時
　定抽選20人
　申 月初～6月14日㈰に電話・電申

問資源循環推進課☎2998-9146

開催当日に皆さんが持ち寄った古着・古布・陶磁器を開催当日に皆さんが持ち寄った古着・古布・陶磁器を
展示し頒布します。再利用できるものは、「もったいな展示し頒布します。再利用できるものは、「もったいな
い市」にお持ちください。なお、転売目的の方のご来場い市」にお持ちください。なお、転売目的の方のご来場
はお断りします。はお断りします。
回収時間回収時間　午前9時～午後3時　午前9時～午後3時
頒布時間頒布時間　午前9時30分～午後3時　午前9時30分～午後3時※※

※※在庫状況により終了時間が早まる可能性あり在庫状況により終了時間が早まる可能性あり
▶▶衣類のほか、常温保存・未開封・賞味期限が１カ月以衣類のほか、常温保存・未開封・賞味期限が１カ月以
上で廃棄予定のレトルト食品、お菓子類、缶詰、インス上で廃棄予定のレトルト食品、お菓子類、缶詰、インス
タント麺、米、ジュース、コーヒーなどの食品も集めます。タント麺、米、ジュース、コーヒーなどの食品も集めます。

春季もったいない市
年2回開催！

◎◎肉・野菜・魚などの生鮮食品や冷凍食品、アルコール飲料など肉・野菜・魚などの生鮮食品や冷凍食品、アルコール飲料など
はお預かりできません。集めた食品は、市内福祉施設やこども食はお預かりできません。集めた食品は、市内福祉施設やこども食
堂などへ提供します。会場での頒布はいたしません。堂などへ提供します。会場での頒布はいたしません。

▲▲詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

保養所をご利用ください
新たに新たに鹿鹿

か け ゆか け ゆ
教湯教湯温泉が加わりました温泉が加わりました

問市民相談課☎2998-9106

　市と協定を結んでいる施設で宿泊料金の割引などの　市と協定を結んでいる施設で宿泊料金の割引などの
優待が受けられます。6地域30施設が利用できます。優待が受けられます。6地域30施設が利用できます。

対市内在住の方市内在住の方

◆利用方法
①所沢パスポート券の用意
　�「所沢パスポート券」を取得し、利用者名・住所・
生年月日を記入します。

②宿泊の予約
　�電話で予約し、「所沢パスポート券」を利用するこ
とを伝えてください。

③宿泊当日
　�「必要事項を記入した所沢パスポート券」と「市内
在住が確認できる身分証明書（運転免許証・マイナ
ンバーカードなど）」を提示してください。

④料金の精算
　�割引後の金額を現金で支払ってください。

◆�◆�所沢パスポート券の配布場所所沢パスポート券の配布場所
　�▶市役所１階市民相談課▶まちづくりセンター▶コ
ミュニティセンター・コミュニティ会館▶所沢駅サ
ービスコーナー▶老人福祉センター・老人憩の家
▶保健センター▶市民医療センター

◎インターネットや旅行会社を通じての予約は優待が受けられ
ません。また、他の優待との併用はできません。

長野県・鹿教湯温泉に長野県・鹿教湯温泉に
は入浴指導員がいますは入浴指導員がいます

石和・草津・秩父・石和・草津・秩父・
魚沼・十日町の魚沼・十日町の
施設もあります施設もあります

日 場 所

  6月  6月
  7日㈰  7日㈰

▶▶並木・柳瀬・吾妻まちづくりセンター並木・柳瀬・吾妻まちづくりセンター
▶▶中富南コミュニティセンター中富南コミュニティセンター

14日㈰14日㈰ ▶▶三ケ島・山口まちづくりセンター三ケ島・山口まちづくりセンター▶▶旧・ＪＡ旧・ＪＡ
いるま野狭山ケ丘支店駐車場いるま野狭山ケ丘支店駐車場▶▶南小学校南小学校

21日㈰21日㈰ ▶▶松井・小手指まちづくりセンター松井・小手指まちづくりセンター▶▶北秋津北秋津
小学校小学校▶▶所沢コーポラス管理組合会館所沢コーポラス管理組合会館

28日㈰28日㈰ ▶▶所沢・新所沢・新所沢東まちづくりセンター所沢・新所沢・新所沢東まちづくりセンター
▶▶松が丘中央会館松が丘中央会館

◎◎南小学校での秋季開催は「家庭の資源とごみの分け方・出し方」南小学校での秋季開催は「家庭の資源とごみの分け方・出し方」
で 11月 15 日㈰とご案内していましたが、10月 4日㈰に変更で 11月 15 日㈰とご案内していましたが、10月 4日㈰に変更
します。します。

▲▲詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◀詳細は市HPを
ご覧ください。

就活やオフィス就活やオフィス
メイクにも役立メイクにも役立
ちます♪ちます♪

所
沢
駅

所沢まちづくりセンター ファルマン通り

会議や調理ができる部屋会議や調理ができる部屋
もあります。もあります。
保育スペース完備！保育スペース完備！
図書の貸し出しあります。図書の貸し出しあります。

◀利用方法・
施設の詳細は
市HPをご覧く
ださい。

市民の方どなたでも使えます。市民の方どなたでも使えます。

ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

コンセルタワー所沢２階コンセルタワー所沢２階
（所沢駅西口から徒歩 10分）（所沢駅西口から徒歩 10分）
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産後ケア事業産後ケア事業ををご利用くださいご利用ください
ママが少しでも安心できるようにママが少しでも安心できるように

　産後のママが赤ちゃんと一緒に健やかに過ごせ
るように、産後ケア事業を実施しています。
　今年度新たに訪問型を開始しました。また、自
己負担額を見直し、今まで以上にご利用いただき
やすくなりました。

対市内在住で、産後１年以内の母子
内 �育児に関する相談、助言、休養のサポートなど
申こども家庭センターに電申
問同センター☎ 2991-1820

▲▲詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

※※…施設による…施設による

◆費用など

利用できる期間 利用日数上限 自己負担

宿泊型

産後１年まで※

７日まで（分割利用可）
3,500 円／日　（1日～５日）

6,000 円／日　（6日以降）　

デイサービス型

合わせて

７日（回）まで

1,700 円（３時間）

3,500 円（６時間以上）

訪問型 産後１年まで 3,500 円（２時間）
NEWNEW

◆対象と自己負担額

健診種別 対象年齢 自己負担額 問い合わせ先

国保
30歳代健診※ 30 ～ 39歳 800円 国民健康保険課

☎ 2998-9131特定健康診査 40 ～ 74歳 800円

後期高齢
健康診査

（一部施設入所者を除く）

75 歳以上

一定の障害がある 65歳以上
なし

同課（後期高齢者医療担当）

☎ 2998-9218

年年にに１度１度のの健康チェック健康チェック

　国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入さ
れている 40歳以上の市民の方へ、受診券を郵送
しています。30歳代健診を希望される方は電話、
または電子申請にてお申し込みください。　

　病気の予防と早期発見、また生活習慣を見直す
機会として、ぜひ受診しましょう。健康保険組
合などに加入されている方は、お勤め先にお問い
合わせください。 ▲ 30歳代健診

の受診券申し込
みはこちら。

▲市民医療セン
ター人間ドック
予約はこちら。

　特定健診などと、がん検診や肝
炎ウイルス検診を同時受診できる
場合があります。
問健康管理課☎ 2991-1811

がん検診がん検診などもなども実施中実施中　　4月以降に国保・後期高齢に加4月以降に国保・後期高齢に加
入された方は、受診券の発送時期入された方は、受診券の発送時期
が異なります。詳細は国民健康保が異なります。詳細は国民健康保
険課までお問い合わせください。険課までお問い合わせください。

健康診査健康診査をを受けましょう受けましょう

※…国保税・後期保険料の滞納がない方が対象

◎◎各種健康診査の受診と人間ドックの助成は併用できません。各種健康診査の受診と人間ドックの助成は併用できません。

◆人間ドックの助成

生活習慣病コース※
35 歳以上

9,200 円 市民医療センター

☎ 2998-2081人間ドック日帰りコース※ 23,100 円

▲詳細は市HPを
ご覧ください。

お申し込みは

こちら

◎１泊2日の場合は、２日分の費用がかかります。
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ル
へ
▼

裏
が
み
使
用
で
経
費
削
減
！
▼
シ
ュ
レ

ッ
ダ
ー
の
使
用
は
必
要
最
小
限
に

◎
雑
が
み
を
分
別
し
て
事
業
系
古
紙
回
収

協
力
店
に
持
ち
込
む
と
無
料
と
な
り
、
量

に
応
じ
て
買
い
取
り
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
事
業
系
ご
み
は
集
積
所
に
出
す
と

不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。
家
庭
ご
み
に
混

入
さ
せ
る
こ
と
も
違
法
で
す
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

は
か
り
の
定
期
検
査
（
東
地
区
）

　
商
品
の
販
売
、
薬
の
調
剤
、
健
康
診
断

書
の
発
行
な
ど
、
取
引
や
証
明
に
使
う
は

か
り
・
分
銅
・
お
も
り
は
、
計
量
法
に
よ

り
、
２
年
に
１
回
、
市
の
定
期
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
新
規
に
は
か
り
・
分
銅
・
お
も
り
を
取

引
や
証
明
に
使
う
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

検�

査
対
象
地
区
　
新
所
沢
・
新
所
沢
東
・

並
木
・
富
岡
・
松
井
・
柳
瀬
地
区

日�

場
▼
6
月
3
日
㈬
／
市
民
武
道
館
▼
4

日
㈭
／
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
各

日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３

時

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
を
募
集

　
令
和
７
年
度
は
、
９
、８
３
７
、４
３
４
円

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

実�

施
主
体
　
同
社
埼
玉
県
支
部
・
所
沢
市

地
区

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

旅
券
手
数
料
の
引
き
下
げ（
予
定
）

　
７
月
１
日
㈬
申
請
分
か
ら
対
象
で
す
。

受
け
取
り
ま
で
１
カ
月
以
上
余
裕
を
も
っ

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
外
務
省
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
所
沢
市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８
‐
９
７
１
９

外
来
植
物
の
駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
所
沢
の
生
態
系
を
守
る
た
め
、
外
来
植

物
の
「
入
れ
な
い
」「
捨
て
な
い
」「
拡
げ

な
い
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
自
宅
の
庭

な
ど
で
見
つ
け
た
場
合
、
適
切
な
駆
除
方

法
に
て
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
特
に
注
意
が
必
要
な
外
来
植
物

◎
そ
の
他
の
外
来
植
物
や
駆

除
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８‐９
３
７
３

ハ
チ
に
注
意
！

　
６
月
頃
か
ら
次
第
に
ハ
チ
の
数
が
多
く

な
り
８
～
９
月
頃
が
最
も
危
険
で
す
。
軒

下
や
屋
根
裏
、
庭
木
な
ど
に
、
ス
ズ
メ
バ

チ
は
ボ
ー
ル
型
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
じ
ょ

う
ご
型
の
巣
を
作
り
ま
す
。

　
巣
を
見
つ
け
た
ら
、
ハ
チ
を
刺
激
し
な

い
よ
う
に
形
状
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

巣
に
近
づ
き
過
ぎ
る
の
は
危
険
で
す
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
は
危
険
度
が

手�

当
月
額
　
こ
ど
も
一
人
に
つ
き
、
月
額

５
千
円

◎
小
・
中
学
校
、
高
校
の
入
学
時
、
別
途

奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

問�

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

６
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２
２
‐

６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

浄
化
槽
の
法
定
検
査
手
数
料
が

値
上
が
り
し
ま
す

　
浄
化
槽
の
使
用
者
に
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
法
定
検
査
（
浄
化
槽
の
機
能
の
確
認

検
査
）
の
受
検
手
数
料
が
7
月
１
日
㈬
か

ら
値
上
が
り
し
ま
す
。な
お
、6
月
30
日
㈫

ま
で
に
検
査
を
申
し
込
ん
だ
方
は
、
改
定

前
の
金
額
で
受
検
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

改�

定
後
の
法
定
検
査
の
手
数
料
（
10
人
槽

以
下
の
場
合
）
▼
初
回
の
法
定
検
査
…

１
万
４
千
円
▼
年
1
回
の
法
定
検
査
…

６
千
円

問
一
般

社
団
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

　
☎
０
４
８
‐
７
７
８
‐
８
７
０
０

車
上
ね
ら
い
被
害
に
注
意
！

　
市
内
で
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
短

い
時
間
で
も
、
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
必

ず
施
錠
し
、
車
内
に
荷
物
を
置
い
た
ま
ま

に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

留�

意
事
項
　
▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
は
、
市
の
定
期
検
査
は
免
除

▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）

は
か
り
は
、
使
用
場
所
で
別
途
検
査
を

実
施
▼
西
地
区
は
令
和
９
年
度
に
実
施

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

　
同
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
に
、
６
月
中

旬
頃
に
更
新
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
も
引
き
続
き
食

費
・
居
住
費
の
減
額
を
受
け

る
場
合
は
、
必
要
書
類
を
添

え
て
介
護
保
険
課
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申�

問
同
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８

‐
９
４
２
０

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

　
６
月
１
日
～
７
日
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及

週
間
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
は
、
予

防
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切

で
す
。
狭
山
保
健

所
を
は
じ
め
県
内

の
保
健
所
で
Ｈ
Ｉ

Ｖ
・
性
感
染
症
検

査
を
匿
名
・
無
料

（
予
約
制
）
で
受

け
ら
れ
ま
す
。

◎
詳
細
は
同
保
健
所
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
同
保
健
所
☎
２
９
５
４
‐
６
２
１
２

埼
玉
県
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト 

防
止
条
例
を
７
月
１
日
に
施
行
し
ま
す

　
事
業
者
お
よ
び
事
業
者
団
体
は
、
カ
ス

ハ
ラ
防
止
へ
の
取
組
姿
勢
を
示
す
基
本
方

針
を
作
成
し
、
公
表
す
る
こ
と
が
努
力
義

務
と
な
り
ま
す
。
指
針
お
よ

び
手
引
き
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
県
・
雇
用
・
人
材
戦
略
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
５
１
８

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

６
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
・
小
手
指
分
館
除
く
）、
上
下
水

道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２

７
、
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
２
１
‐
１
０
８
０

障
害
者
団
体
ふ
れ
あ
い
活
動
支
援
事
業

（
貸
切
バ
ス
の
補
助
）

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
団
体
▼
規
約
、
代

表
者
の
定
め
が
あ
り
、
障
害
福
祉
に
寄

与
す
る
活
動
を
継
続
的
に
行
う
▼
市
内

在
住
の
障
害
者
と
そ
の
家
族
15
人
以
上

で
構
成
▼
政
治
、
宗
教
、
営
利
活
動
を

目
的
と
し
な
い
▼
法
人
で
な
い

補�

助
限
度
額
　
７
万
円
（
リ
フ
ト
付
き
バ

ス
は
10
万
円
／
１
団
体
年
度
2
回
ま

で
）

◎
事
前
に
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

市
税
の
納
期
限

　
６
月
30
日
㈫
は
市・県
民
税
（
第
１
期
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

対�

交
通
遺
児
（
中
学
生
以
下
）
の
保
護
者

で
そ
の
遺
児
と
生
計
・
世

帯
を
同
じ
く
す
る
市
内
在

住
の
方

ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

市長タウンミーティング市長タウンミーティング

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第 32回「市長タウンミーティング」を開催します。第 32回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」 
皆さまのご参加をお待ちしています。皆さまのご参加をお待ちしています。

日 6月6日㈯午前 10時～ 11時 30分6月6日㈯午前 10時～ 11時 30分
　（午前 9時 30分開場）　（午前 9時 30分開場）
場こどもと福祉の未来館こどもと福祉の未来館
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎ 2998-9092市民相談課☎ 2998-9092 FAX 2998-90412998-9041

▲▲詳細は市詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◆テーマ：市の公共施設

▶�会場に直接お越しください。
▶�▶�お子様同伴での入室ができます。一時預お子様同伴での入室ができます。一時預
かり（１歳～就学前）を利用する場合はかり（１歳～就学前）を利用する場合は
6月4日㈭午後5時15分までにご連絡く6月4日㈭午後5時15分までにご連絡く
ださい。ださい。

��▶�▶�会場には公共交通機関をご利用ください会場には公共交通機関をご利用ください
　（駐車場が満車の場合があります）。

日 当番店 電話番号
6日㈯ ㈲伏見設備工業 2948-3328

7日㈰ ㈱木下商興 2948-1719

13日㈯ ㈲兼六工業 2922-1877

14日㈰ ㈲中村水道工事店 2992-0981

20日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228

21日㈰ ㈱協立管工 2948-5515

27日㈯ ㈲北田住設工業 2942-0020

28日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328

▲オオキンケイギク

▼アメリカオニアザミ

▲スズメバチの巣

▼アシナガバチの巣



9 広報ところざわ令和 8年 6月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

都
市
計
画
道
路
所
沢
駅
ふ
れ
あ
い
通
り
線

道
路
築
造
事
業

　
都
市
計
画
道
路
所
沢
駅
ふ
れ
あ
い
通
り

線
（
所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
事
業
施

行
地
区
の
一
部
か
ら
市
道
１
‐
５
２
５
号

線
ま
で
）
の
道
路
築
造
事
業
に
つ
い
て
都

市
計
画
法
の
認
可
（
変
更
）
を
受
け
ま
し

た
。

◎
関
係
図
書
は
市
街
地
整
備
課
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
６
６

と
こ
ペ
イ
を
使
え
る
お
店
が
増
え
て
ま
す

　
電
子
商
品
券
と
こ
ペ
イ
は

5
月
中
旬
か
ら
順
次
郵
送
し

て
い
ま
す
。
取
扱
店
舗
の
一

覧
に
つ
い
て
は
本
号
の
折
り

込
み
の
ほ
か
、
と
こ
ペ
イ
公

式
HP
や
と
こ
ペ
イ
ア
プ
リ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
と
こ
ペ
イ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

０
１
２
０
‐
６
６
０
‐
３
０
３

地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

　
市
役
所
２
階
開
発
指
導
課

や
国
土
交
通
省
HP
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

年
金
額
な
ど
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

　
毎
年
６
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か

ら
、
年
金
受
給
者
の

方
に
４
月
分
（
６
月

振
込
分
）
か
ら
の
年

金
額
を
お
知
ら
せ
す

る
「
年
金
額
改
定
通

知
書
」、「
年
金
振
込
通
知
書
」
が
届
き
ま

す
。

　
ま
た
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
受

給
者
の
方
に
は
、
支
給
金
額
を
お
知
ら
せ

す
る
「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
支
給
金

額
（
改
定
）
通
知
書
・
振
込
通
知
書
」
が

届
き
ま
す
。

　
年
金
と
年
金
生
活
者
支
援
金
を
同
時
に

受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
年
金
と
年
金
生

活
者
支
援
金
の
「
改
定
通
知
書
」
と
「
振

込
通
知
書
」
を
一
つ
に
ま
と
め
た
は
が
き

が
届
き
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
同
機
構
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
６
月
９
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
１
時

／
市
役
所
正
面
入
口

前
広
場
▼
６
月
23
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時
／
元
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
６
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
６
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
畳
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
な
ど
は
対

象
外
で
す
。

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

６
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

⑤
浴
衣
か
ら
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
作
ろ
う

日�

６
月
17
日
㈬
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時

定�

抽
選
10
人
（
市
内
在

住
の
大
人
）

費
５
０
０
円

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
当
日
受
け
付
け
④
⑤
６
月

２
日
㈫
～
５
日
㈮
に
同
館
に
電
話
／
☎

２
９
９
４
‐
５
３
７
４

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆�

上
山
口
コ
ー
ス

日
６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費
５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
要
確
認
）

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

５よ
っ
と
こ
子
ど
も
食
堂
も
ぐ
も
ぐ

日�

６
月
20
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午
（
10
時

15
分
か
ら
受
け

付
け
）

場�
観
光
情
報・物
産

館
Ｙ
О
Ｔ‐Ｔ
О

Ｋ
О

対�

高
校
生
以
下
の

こ
ど
も
と
保
護

者
定
先
着
50
人

費�

保
護
者
１
人
に
つ
き
３
０
０
円

◎
保
護
者
の
み
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト（
７
月
開
催
分
）

　
事
業
の
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆�

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
対

象
は
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

共�

通
事
項
　
▼
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
に
は

利
用
証
明
書
を
発
行

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
に

電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４

４発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日�

６
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

開
　催

所沢市民フェスティバル所沢市民フェスティバル
協賛企業協賛企業をを募集募集

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

問中核市推進室☎2998-9463
▲詳細は市HPを
ご覧ください。

ヒ
ン
ト
・
4
面�

応
募
方
法
は
15
面

　約20万人が来場する市民フェスティバルを応援し
ながらあなたの企業・団体をPRしてみませんか？
内 �プログラム、ポスター、パネル、こども向けチラシ、
ホームページバナー、会場案内看板、フライヤー配
架、試供品や来場者アンケートの賞品提供など

申 �月初～8月31日㈪に申込書を同フェスティバル実行
委員会事務局（同課内）に提出

◎◎締め切りは協賛メニューごとに異なります。締め切りは協賛メニューごとに異なります。

▶▶詳細は同フェス詳細は同フェス
ティバルティバルHPをご覧くをご覧く
ださい。ださい。

ト
〇
ろ
ん

算
数
の
び
の
び
塾

小
学
生
を
対
象
に
、
苦
手
な
子
が
多
い

算
数
の
つ
ま
ず
き
を「
で
き
た
！
」「
わ

か
っ
た
！
」
に
変
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。
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実
家
と
相
続
の
ホ
ン
ネ
相
談
会（
予
約
制
）

日�

６
月
20
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

場�

並
木
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定�

申
し
込
み
先
着
６
組

申�

月
初
～
６
月
19
日
㈮
に
ＮＰＯ
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
☎

０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６
に
電

話
・
HP
で
申
請

問
住
宅
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

若
者
対
象
就
職
面
接
会

日�

６
月
22
日
㈪
午
後
１
時
15
分
～
４
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

対
34
歳
以
下
の
若
年
者

内�

企
業
担
当
者
に
よ
る
面

接
・
企
業
説
明

持�

履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
受
付
票
（
お
持
ち
の

方
）

◎
履
歴
書
な
し
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
9
（
４
１
♯
）

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日�

７
月
７
日
㈫
～
令
和
９
年
１
月
19
日
㈫

（
全
15
回
）
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

次
の
要
件
を
満
た
す
方
▼
市
内
在
住
で

18
歳
以
上
▼
全
日
程
参
加
可
能
▼
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
▼
修
了

後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
可
能

定�

10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
書
類
選
考
）

持�

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
・
ヘ
ッ

ド
セ
ッ
ト

申�
月
初
～
６
月
18
日
㈭
正
午

に
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
HP
で
申
請

◎
受
講
希
望
者
は
で
き
る
だ
け
事
前
説
明

会
（
６
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
）
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
・
メ
ー
ル
で
の

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問�

同
会
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務

所
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４ 
FAX
２
９

２
３
‐
４
７
８
０

5064i@
toko-

shakyo.or.jp

地
域
で
の
猫
に
関
す
る
活
動
に
興
味
が

あ
る
方
な
ど

定
先
着
60
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講�

ＮＰＯ
ね
こ
だ
す
け
・
工
藤
久
美
子
さ
ん
、

チ
ー
ム
Ｓ
Ｌ
Ｐ
・
田
矢
麻
弓
さ
ん

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

歯
と
口
の
健
康
週
間
行
事

（
む
し
歯
・
歯
周
病
の
予
防
と
相
談
）

　
６
月
４
日
～
10
日
の
「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」
に
合
わ

せ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

日�

６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内�

▼
歯
科
健
診
と
説
明
▼

歯
み
が
き
指
導
▼
フ
ッ

化
物
塗
布
（
２
歳
～
小

学
生
）
▼
相
談
（
歯
科

・
矯
正
歯
科
）
▼
血
管
年
齢
測
定
な
ど

問�

健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

費
５
０
０
円

講�

東
京
農
工
大
学
名
誉
教
授・荻
原
勲
さ
ん

申�

問
月
初
～
６
月
15
日
㈪
に
農
業
振
興
課

　
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
５
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
６
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

持�

上
履
き
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋
、
タ
オ

ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申�

問
６
月
８
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日��

７
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場�

小
手
指
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
分
館

対�

猫
の
こ
と
で
迷
惑
を

受
け
て
い
る
方
、
猫
の

世
話
を
し
て
い
る
方
、

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�
６
月
19
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
か
ら
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
６
月
12
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
に
産
業

振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
７

み
ん
な
の
家
庭
菜
園
教
室

（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
編
）

日�

７
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
抽
選
30
人

内�

▼
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
さ
し
木
と
お
い
し

い
果
実
を
収
穫
す
る
方
法
▼
簡
単
な
ジ

ャ
ム
の
作
り
方
の
紹
介

持
筆
記
用
具

問青少年課☎ 2998-9103

▶▶トコハピすみれトコハピすみれ
ののHPはこちら。はこちら。

　0歳から18歳まで使えるトコハピ（児童館）の魅
力を12回にわたりお伝えします。
　今回は、「乳幼児の測定会・お誕生会」について、
トコハピすみれの職員からご紹介します。

▶▶トコハピは市内トコハピは市内
11カ所！詳細は市11カ所！詳細は市
HPをご覧ください。をご覧ください。

　誕生月以外でも、　誕生月以外でも、
身長測定と手型足身長測定と手型足
型をとります。成型をとります。成
長記録に♪長記録に♪

2

大きくなったね！大きくなったね！

トコハピもお子トコハピもお子
さんの成長を さんの成長を 
一緒に見守って 一緒に見守って 
います！います！

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座 認知症映画上映会＆講演会認知症映画上映会＆講演会

問高齢者支援課☎ 2998-9120

日 �6月 30日㈫午前10時～午後 1時
場所沢まちづくりセンター
定申し込み先着 200人
講映画監督・信友直子さん
申問 月初〜高齢者支援課に電話・電申
　／☎ 2998-9120

対 �市内在住・在勤・在学の方
定各回申し込み先着 30人
内 �認知症の正しい理解、認知症のある方への
対応の仕方など

申 月初～各施設に直接・電話

　認知症の人や家族を自分のできる範囲で応援する
のが認知症サポーターです。講座を通じて認知症に
対する正しい知識を習得できます。

　映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」
の上映会と信友監督による講演会を行います。

日時 場所 申込先・問合せ

6月27日㈯ 
午後2時～4時

吾妻まちづくり
センター

吾妻地域包括支援セン
ター☎2929-6965

6月29日㈪
午前10時～11時30
分

小手指まちづくり
センター分館

小手指第2地域包括支援
センター☎2968-3311

7月22日㈬
午後1時30分～3時

所沢まちづくり
センター

高齢者支援課
☎2998-9120

トコハピ通信

ケーキと一緒にケーキと一緒に
ハイ！ポーズ！ハイ！ポーズ！

認知症への理解を深めませんか？認知症への理解を深めませんか？

　認知症を患った実母とそれを支える実父
の老々介護生活を追ったドキュメンタリー
映画「ぼけますから、よろしくお願いしま
す。」を自ら撮影・制作。令和元年度文化
庁映画賞　文化記録映画大賞を受賞。

◆◆講師プロフィール講師プロフィール

©萩庭桂太
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あなた
も簡単！

問障害福祉課☎2998-9116 FAX2998-1147

11

後
３
時
30
分

内
人
権
相
談
・
人
権
パ
ネ
ル
展

主�

催
　
所
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
所
沢

部
会

②
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
６
月
９
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主
催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支
部

③
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日
６
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

内�

相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
起
業
支
援
・
会
社
設
立

な
ど

主
催
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

④
不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日�
６
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分

内
不
動
産
取
引
に
関
す
る
法
律
・
税
務
な
ど

主
催
　
全
日
本
不
動
産
協
会
県
西
支
部

⑤
特
設
行
政
相
談

日
６
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

内�

国
な
ど
の
行
政
に
関
わ
る
要
望
や
苦
情

な
ど

主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

食
育
月
間
イ
ベ
ン
ト

日�

６
月
16
日
㈫
～
25
日
㈭
各
日
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
最
終
日
は
午
後
2
時
ま

で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内�

▼
食
育
の
取
り
組
み
の
展
示
▼
簡
単
！

お
い
し
い
！
レ
シ
ピ
の
紹
介
▼
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
、
Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
糖
化
測
定
▼
栄
養

相
談
▼
来
場
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
マ
グ

ネ
ッ
ト
つ
き
フ
ー
ド
ク
リ
ッ
プ
）

◎
18
日
㈭
以
降
は
展
示
の
み
実
施
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

水
道
週
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
毎
年
６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間
で

す
。
今
回
は
「
た
い
せ
つ
な 

水
道
守
ろ

う 

未
来
へ
と
」
が
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。

日�

６
月
１
日
㈪
～
５
日

㈮
場�

市
役
所
１
階
市
民
ホ

ー
ル

内�

水
道
川
柳
募
集
、
パ

ネ
ル
展
示
な
ど

問
上
下
水
道
局
経
営
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①��

大
人
の
自
然
学
セ
ミ
ナ
ー

　「
シ
ダ
観
察
入
門
」

日
６
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

対
高
校
生
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
１
、
０
０
０
円

②�

狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
ホ
タ
ル
と
夜
の
生
き
も
の
」

日
６
月
27
日
㈯
午
後
７
時
～
８
時
30
分

対�

小
学
生
以
上
の
方
︵
小
・
中
学
生
は
保

護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物

費
７
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

６
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集�

合
　
①
③
同
セ
ン
タ
ー
（
西
武
狭
山
線

下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
②
早
稲
田

大
学
バ
ス
停
（
小
手
指
駅
南
口
よ
り
西

武
バ
ス
）

申�

問
６
月
２
日
㈫
午
前
９
時
～
①
②
狭
山

丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２
へ
電
話
③

当
日
受
け
付
け

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
有
権
者
に
対
し
「
明
る
い
選
挙
」
を

呼
び
か
け
る
ポ
ス
タ
ー
作
品

を
、
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
・
高
校
生
を
対
象
に
募
集

中
で
す
。

◎
詳
細
は
、
市
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
～
９
月
11
日
㈮
（
必
着
）
に
選

挙
管
理
委
員
会
に
応
募
／
☎
２
９
９
８

‐
９
２
５
９

上
下
水
道
局・広
報
紙
の
広
告
主
を
募
集

◆�

上
下
水
道
局
広
報
紙
「
と
こ
ろ
ざ
わ
水

物
語
」（
全
戸
配
布
）

規�

格
　
縦
１
１
４
㎜
×
横
１
１
８
㎜
カ
ラ
ー

刷
り

募�

集
数
　
２
枠
（
１
枠
当
た

り
最
低
価
格
税
別
３
万
円

／
入
札
に
よ
る
）

◎
詳
細
は
、
市
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申�

問
申
込
書
を
同
局
経
営
課
に
提
出
／
☎

２
９
２
１
‐
１
０
８
７

障
害
者
就
職
面
接
会 

参
加
事
業
者
募
集

　
障
害
者
を
対
象
に
開
催
さ
れ
る
就
職
面

接
会
に
参
加
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

日
10
月
15
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

申�

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
に
直
接
／

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
（
４
５
♯
）

募
　集

ヒ
ン
ト
・
２
面�

応
募
方
法
は
15
面

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
歯
と
口
の
健
康
週
間
行
事

日
６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
ま
つ
い
三
世
代
ま
つ
り

日
６
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
４
‐
１
２
２
２

◆
ふ
ら
っ
と
祭
り

日�

６
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

問
同
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

　
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

①
人
権
擁
護
委
員
の
日
・
特
設
人
権
相
談

日�

６
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
午
前
10
時
～
午

一緒に所沢を
盛り上げよう！

国による手話の違い
　国によって手話が違うことを知っていますか？
日本語、英語、中国語のように、手話表現は国に
よってさまざまです。
　今回は、4月に航空記念公園で開催された「ハ
ワリンバヤル」にちなみ、日本とモンゴルの手話
の数字表現の違いを一例としてご紹介します。

　動画で日本とモンゴルの手話の1～ 10の数字の
表現の違いをご紹介しています。「ハワリンバヤル」
の様子も配信中！

日本の手話1 モンゴルの手話2

今月の
トピック

数字の「6」は、
どう違う？

▲違いがわかりやすい数字をご紹介♪

数字の「10」は、
どう違う？

Check！

　職員インタビューなどを掲載し、市役所で働く魅
力・やりがいを紹介する新しい連載が始まります。

　次の連載から掲載する職員インタビュー
の全編や採用試験の情報を発信します！

　所沢市は中核市移行に向け、大きく
変わろうとしています。まちが変わる
プロセスに携わるチャンスは今しか、
そして所沢しかありません！
　一緒に「可能性が広がるまち日本一」
を目指しませんか？

Vol.1

Check！

問職員課☎ 2998-9048

小野塚市長からのメッセージ

採用専用サイト開設しました

意
外
と
知
ら
な
い

熱
中
症
の
〇
そ
ろ
し
さ

6
月
号
の
特
集
内
で
ご
紹
介
。
暑
い
夏

が
来
る
前
に
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。「
脱

水
症
」
や
「
異
常
な
高
体
温
」
に
は
要

注
意
で
す
！



広報ところざわ令和 8年 6月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は６月１日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

12

で
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
方
、
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
高

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込

み
の
方
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度
　
高
校
卒
業
程
度

試�

験
日
　
▼
第
１
次
試
験
日
　
９
月
６
日

㈰
▼
第
２
次
試
験
日
　
10
月
14
日
㈬
～

23
日
㈮
の
間
の
第
１
次
試

験
合
格
通
知
書
で
指
定
す

る
日

申�

問
６
月
12
日
㈮
午
前
９
時
～
24
日
㈬
に

人
事
院
HP
か
ら
電
申
／
人
事
院
試
験
課

☎
０
３
‐
３
５
８
１
‐
１
５
５
４

◎
申
し
込
み
以
外
に
関
す
る
こ
と
は
関
東

信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
☎
０
４
８
‐
６

０
０
‐
３
１
１
１
（
内
線
・
２
０
９
７
）

ま
で高

齢
者
演
芸
大
会
の
出
演
者
を
募
集

　
ダ
ン
ス
や
民
謡
な
ど
の
活
動
を
ス
テ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

日
７
月
31
日
㈮
正
午
～
午
後
４
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
個
人
・
団
体

留�

意
事
項
　
▼
楽
器
な
ど
の
電
源
使
用
不

可
▼
長
生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
合

会
に
申
し
込
み

申�

問
６
月
10
日
㈬
正
午
ま
で
に
申
込
書
を

〒
359
‐
8501
高
齢
者
支
援
課
に
直
接
・
郵

送
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、市
HP
（
演
芸
大
会
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

開
業
相
談
会

日
７
月
２
日
㈭・９
日
㈭
午
後
５
時
～
８
時

場
所
沢
商
工
会
議
所

対�

開
業
へ
の
課
題
を
個
別
相
談
し
た
い
方
、

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
受
講
し
た
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

講�

中
小
企
業
診
断
士
・
金
融
機
関
担
当
者

な
ど

申�

問
同
所
HP
か
ら
申
し
込
み
／
☎
２
９
２

４
‐
５
５
８
１

農
商
工
連
携
の
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り

交
流
会
の
参
加
者
を
募
集

日�

８
月
31
日
㈪
午
後

1
時
30
分
～
4
時

場�

市
役
所
８
階
大
会

議
室

対�

市
内
の
農
業
・
商

業
・
工
業
者

内�

所
沢
産
農
産
物
を

活
用
し
た
新
商
品
の
開
発
や
サ
ー
ビ
ス

の
創
出
、
需
要
拡
大
に
向
け
た
意
見
交

換
な
ど
を
実
施

申�

問
月
初
～
７
月
23
日
㈭
に
各
担
当
課
に

直
接
・
電
話
▼
農
業
者
…
農
業
振
興
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
▼
商
業
者
…

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

▼
工
業
者
…
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７

埼
玉
県
警
察
官
採
用
試
験
（
第
２
回
）

日
９
月
６
日
㈰

対�

平
成
３
年
４
月
２
日
～
21
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

定
２
６
３
人

申
８
月
14
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

◎
詳
細
は
県
警
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
警
務
課

　
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

ヒ
ン
ト
・
６
面�

応
募
方
法
は
15
面

場�

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
（
北
野
）、

市
内
の
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
現
場

内�

屋
外
発
掘
調
査
、
出
土
品
の
遺
物
実
測

や
Ｐ
Ｃ
に
よ
る
編
集
作
業
な
ど

申�

問
６
月
３
日
㈬
～
９
日
㈫
に
同
セ
ン

タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
４
７‐０
０
１
２

◆�

公
立
保
育
園
の
保
育
士
・
調
理
員
を
募

集
（
夏
季
期
間
）

日�

７
月
１
日
㈬
～
９

月
30
日
㈬
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５

時
／
週
１
～
４
日

程
度

申�

月
初
～
６
月
26
日

㈮
に
各
保
育
園
に
直
接

◎
締
め
切
り
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
随
時
募

集
し
ま
す
。

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
の
募
集

　
国
税
局
や
税
務
署
で
、「
税
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
」
と
し
て
働
く
税
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
試
験
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国

税
庁
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受�

験
資
格
　
①
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
、
募
集
担
当

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
外
来
看
護
師

②
病
棟
看
護
師
（
夜
勤
専
従
）
③
看
護

助
手
（
資
格
不
要
・
未
経
験
者
可
）
④

臨
床
検
査
技
師
︵
腹
部
超
音
波
検
査
経

験
者
︶
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時

間
、
夕
方
２
時
間
程

度
）、
交
通
安
全
教

室
な
ど

募�

集
学
区
　
南
・
明
峰
・

中
央
・
柳
瀬
・
東
所
沢
・
富
岡
・
中
富
・

椿
峰
小
学
校

申�

問
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
発
掘
調
査
の
屋
外・屋
内
作
業
員
を
募
集

日�

８
月
３
日
㈪
か
ら
平
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時
／
週
３
日
程
度

　
３
月
16
日
～
４
月
15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【金
銭
】
総
額
６
９
７
、
０
０
０
円

●
大
舘
忠
平
様
●
大
舘
有
紀
子
様
●
所
沢

美
容
組
合
様
●
協
同

組
合
所
沢
清
和
会
様
●
㈱
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
様

【物
品
】

●
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
様
（
空
き
家
対
策
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
）
●
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

選
手
会
様
、
栗
山
巧
選
手
・
西
川
愛
也
選

手
・
隅
田
知
一
郎
投
手
（
プ
ロ
野
球
観
戦

券
）
●
こ
く
み
ん
共
済
ｃ
о
о
ｐ
埼
玉
推

進
本
部
川
越
支
所
様
（
横
断
旗
）
●
所
沢

市
立
美
原
中
学
校
令
和
7
年
度
卒
業
生
保

護
者
一
同
様
（
大
型
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
タ
ー
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

広島平和記念式典 参加者募集
　原爆ドームや平和記念資料館を見学し、所沢市平
和大使として式典に参加する生徒・学生を募集しま
す。
日8月5日㈬～6日㈭
対次の全てを満たす方
　�▶市内在住で本事業に初参加▶中学校・
高校・中等教育学校・専門学校・短大・
大学などに在学中▶29歳以下▶本人・
同一世帯の方が市税を滞納していない

定抽選5人
費13,000円程度（JR学生割引乗車券適用後）
◎食事代、交通費の一部などは自己負担です。
申問6月12日㈮までに①平和記念式典参加までに①平和記念式典参加
希望②住所③氏名（ふりがな）④生年月希望②住所③氏名（ふりがな）④生年月
日⑤電話番号⑥学校名・学年⑦応募動機日⑤電話番号⑥学校名・学年⑦応募動機
（30字程度）を記入し、企画総務課に（30字程度）を記入し、企画総務課に
直接・郵送・メール／☎2998-9046�直接・郵送・メール／☎2998-9046�
a9046@city.tokorozawa.lg.jpa9046@city.tokorozawa.lg.jp

▲▲詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

��

犯罪は身近に起きている犯罪は身近に起きている

防犯情報通信防犯情報通信

　令和7年の市内の特殊詐欺被害は90件を超え、7億
円以上の被害があり、被害額は県内ワースト2です。
　特殊詐欺の主なきっかけとなる電話の約6割は国
際電話が利用されています。「＋1」や「＋44」な
どから始まる電話は国際電話の可能性が高いです。
　国際電話を使う機会がない方は、被害にあう前に
ぜひ国際電話の拒否設定をしましょう。

　固定電話
　　▶所沢警察署または交番で申し込み
　　▶国際電話不取扱受付センターへ
　　　電話またはWeb申し込み
　携帯電話
　　▶警察庁推奨アプリをダウンロード

◆国際電話の拒否方法

▶�警察官が警察手帳や逮捕状の画像を送信すること
や、SNSやビデオ通話で連絡をすることは絶対に
ありません

▶�市職員が「還付金の手続き」と言
ってATMを案内することは絶対
にありません

国際電話の拒否設定を！国際電話の拒否設定を！

7

問所沢警察署☎2996-0110所沢警察署☎2996-0110
　防犯対策室　防犯対策室☎ 2998-9090

お金を振り込んでしまう前に確認をお金を振り込んでしまう前に確認を

ふ
ら
っ
と
ま
つ
〇

６
月
23
日
～
29
日
の
男
女
共
同
参
画

週
間
に
合
わ
せ
て
、
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
に
て
開
催

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。



　6 月 4 日〜10 日は「歯と口の健康週間」。
おいしく食べて体の健康を保つには、むし
歯や歯周病を予防することが大切です。い
つまでも健康な歯と口を守りましょう。

▶磨く順番を決める…同じ順番で磨くこと
を習慣化すると磨き残しを防げます。
▶軽い力で歯ブラシを持ち、小刻みに動か
す…鉛筆のように持ち、1 ～ 2 本ずつ磨
きましょう。
▶デンタルフロスや歯間ブラシを使う…歯
ブラシのみだと 58％の歯垢除去率が、86％

に増加します。
▶鏡を見てチェックする…歯垢の付着や歯
肉の腫れがないかなどを見ましょう。
▶かかりつけ歯科医を持つ…セルフケア方
法のアドバイスや専門的なケアが受けられ
ます。

　６月７日㈰に保健センターで開催します。
ぜひ遊びに来てください♪

（本号 10 面を参照）

効果的なセルフケアのポイント

「歯と口の健康週間行事」を開催！

健幸

『五月病』
ワンポイント

歯のセルフケアを効果的に

問健康づくり支援課☎ 2991-1813
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

帯状疱疹予防接種の助成期限は
令和9年3月31日㈬まで！

がん検診が6月から始まります

ファミリー食育教室★

ステキな大人の健康食教室★

土曜日に開催！歯周病予防教室★

健康測定・相談会（個別相談）

乳幼児健康診査

②離乳食教室

①産後ママクッキング

③２歳児歯科健康教室

④離乳食のおはなし会

⑤乳幼児の食事相談

⑥歯科相談

身体計測・相談会

妊婦サロン

両親学級

◎（　）は誕生年月です。

日6月30日㈫

日7月14日㈫午前中

日6月30日㈫午前中持歯ブラシ

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

対①令和8年4月2日～9年4月1日に65・
70・75・80・85・90・95・100歳になる
方（生涯で1度、今年度のみ）②60～64歳
でHIVによる免疫機能の障害のある方（障害
認定1級程度）
▶自己負担額は下記参照

受診券が6月中旬までに届かない
場合は、発行申請をお願いします。
発行申請は電申が便利です。
申直接・電話・ FAX・電申

日6月16日㈫午後2時～5時対市内在住の18
～65歳の方内精神科医の相談

日6月25日㈭午後1時～4時対市内在住・在
学の高校生とその保護者内精神科医の相談

申6月2日㈫から電申日7月
8日㈬午前10時～午後0時
30分対1 ～18歳の子の保
護者定申し込み先着20人
内講話「貧血予防の食事」、
調理実習費700円

申6月2日㈫から電話 ・ 電申
日7月23日㈭午前10時～午
後0時30分対64歳以下の方
定申し込み先着24人内講話

「美骨習慣で骨粗しょう症予
防」、調理実習費700円

申6月2日㈫から電話 ・ 電申日7月11日㈯午後1
時30分～3時30分定申し込み先着30人内歯科医
師による歯肉の健康チェック、効果的な磨き方

申月初から電話日6月25日㈭午前10時～11時
30分場狭山ケ丘コミュニティセンター内個別
相談、血管年齢測定、足指力測定
◎個別相談を希望の方は電話でお申し込みください。

ヘルスアップ講座★
申月初から電話 ・ 電申日7月2日㈭午前10時～11
時30分場吾妻まちづくりセンター定申し込み先着
20人（初回優先）内足指力測定、講話、体操など

動いて健康づくり教室～膝痛予防編～
申6月15日㈪から電話日7月24日㈮午前10時～
正午場こどもと福祉の未来館対74歳以下で膝痛
のある方定申し込み先着20人内講話、運動指導

健幸ウォーキング教室（入門編）★
申 月初から電話 ・ 電申 日6月20
日㈯午前10時～正午対運動制限
がない方、これからウォーキング
を始めたい方定申し込み先着20人

（初回優先）内講話、実技

◆4か月児・10か月児健康診査（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月児・3歳児健康診査（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間
前までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

つどい 6月の
開催日 時間

うつ病ご本人 9日㈫
午前10時～正午
◎治療や療養など
を話し合います。

うつ病ご家族 10日㈬
強迫性障害
（精神科医参加） 4日㈭

発達障害 17日㈬
自死遺族 13日㈯ 午後1時～5時

成人健康相談 申随時電話
相談名 6月の実施日 時間

健康相談 　 3日㈬、29日㈪ 午前
　24日㈬ 午後

歯科相談 　 9日㈫ 午前

栄養相談 　 4日㈭、11日㈭、
　18日㈭、25日㈭ 午前

理学療法士による
相談

　 5日㈮、12日㈮、
　19日㈮ 午前

日7月10日㈮対2歳3 〜8か月

▶かみかみ期・ぱくぱく期…午前10時から▶
ごっくん期・もぐもぐ期…午前11時10分から

日7月15日㈬対令和8年3 ～4月生まれの子
と母親内調理実習費700円

申6月3日㈬から電申日6月24日㈬
午前中

申6月3日㈬から▶①②…電申▶③
…電話・電申▶④⑤⑥…電話

申6月25日㈭から電申日7月16日㈭

申6月25日㈭から電申日7月25日㈯

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

つどい

申要予約

申要予約

申不要

★はトコトコ健幸マイレージのポイント
対象です。

◎ワクチンはどちらか一方を選択。また、
組換えワクチンを選択する方は1回目の
接種を1月31日㈰までに完了させてくだ
さい。

生ワクチン（ビケン） 4,950 円 / 回 1 回接種
組換えワクチン

（シングリックス）
18,150 円 / 回

（計36,300 円） 2 回接種

対　　象 7月の開催日
ごっくん期（令和8年1～2月） 10日㈮※
もぐもぐ期（7年11～12月） 13日㈪※
ぱくぱく期（7年4～7月） 9日㈭　

各事業への申し込みは電子申請が便利

※10日㈮・13日㈪はこどもと福祉の未来館で実施

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張事業除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年代④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

▲トコろんとはいポーズ！
最近は自分で歩いてお散歩できるよう
になりました
●なぎぃ（上新井）

▲ちくたく時計の芝桜♪
じぃさんコツコツ作りました
●しらがのじぃさん（三ケ島）

▲わが家のスーパーアイドル猫
サキちゃんが来て、皆が元気を
取り戻した。ありがとう
●ちゃく（西所沢）

テ
ー
マ
　

「
梅
雨
の
コ
コ
が
好
き
」

ト
コ
ろ
ん
の
　
得
意
な
ダ
ン
ス
　

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の
茶
　

▼
ト
コ
ろ
ん
も
新
茶
を
楽
し
ん
で
、
踊
っ
て
い
ま
す

�

●
ト
コ
に
ゃ
ん
（
緑
町
）

梅
雨
　
　

�

わ
だ
さ
と
る
（
東
新
井
町
）

　
今
年
も
梅
雨
が
来
る
。
じ
と
じ
と
じ
め

じ
め
。
し
か
も
蒸
し
暑
い
。
こ
ん
な
梅
雨

を
好
き
だ
と
い
う
人
が
い
る
。
も
う
す
ぐ

四
歳
に
な
る
孫
だ
。
昨
年
の
こ
の
時
季
、

お
気
に
入
り
の
長
靴
を
履
き
、
雨
が
っ
ぱ

を
着
て
ニ
コ
ニ
コ
顔
だ
っ
た
。
何
が
面
白

い
の
か
、
好
ん
で
水
た
ま
り
を
歩
く
。

　
私
は
、
梅
雨
は
好
き
で
は
な
い
。
た
だ
、

一
つ
だ
け
楽
し
み
が
あ
る
。
お
向
か
い
の

庭
に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
だ
。
そ
の
美
し
さ
を

た
だ
で
見
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
雨
に
濡

れ
た
あ
の
青
紫
の
花
は
鮮
や
か
だ
。

　
雨
が
降
る
。
葉
っ
ぱ
に
落
ち
て
、
そ
れ

が
少
し
ず
つ
大
き
く
な
る
。
つ
、
つ
ー
っ

と
落
ち
て
い
く
。
花
弁
に
た
ま
っ
た
雨
も

静
か
に
落
ち
る
。
花
が
揺
れ
て
、
ま
た
雫

と
な
っ
た
雨
が
落
ち
る
。
こ
の
ア
ジ
サ
イ

を
見
て
い
る
と
、
詩
を
感
じ
て
し
ま
う
。

太
宰
が
富
士
に
は
月
見
草
が
よ
く
似
合
う

と
書
い
た
が
、
そ
れ
な
ら
、
ア
ジ
サ
イ
に

は
梅
雨
が
よ
く
似
合
う
と
、
言
い
た
く
な

る
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
は
私
の
孫
も
。

梅
雨
の
コ
コ
が
好
き

�

春
江
（
中
富
）

　
ア
ジ
サ
イ
に
雨
が
し
と
し
と
降
り
注
ぎ

ま
す
。
少
し
肌
寒
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
今

▲▲市HP（ ひばりちゃん）でダウンロードできます。

日
こ
れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
、
ふ
と
花
の
存
在
も
感
じ
て
、

忙
し
く
歩
く
足
を
止
め
ま
す
。
そ
れ
で
も

憂
う
つ
さ
を
与
え
な
い
梅
雨
、
ア
ジ
サ
イ

に
雨
が
か
か
る
一
瞬
が
大
好
き
で
す
。

花
を
愛
で
な
が
ら

�

菅
野
　
佳
子
（
緑
町
）

　
梅
雨
は
花
の
き
れ
い
な
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
代
表
の
花
は
ア
ジ
サ
イ
で
す
が
、

散
歩
す
る
足
元
に
は
、
葉
は
ハ
ー
ト
の
形

で
、
花
は
白
い
十
字
花
の
ド
ク
ダ
ミ
、
こ

ど
も
の
頃
、
冠
や
首
飾
り
を
作
っ
て
遊
ん

だ
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
や
ユ
キ
ノ
シ
タ
も
咲
い

て
い
ま
す
。
頭
上
に
は
エ
ゴ
ノ
キ
の
白
い

小
さ
な
花
が
た
く
さ
ん
下
を
向
い
て
咲
い

て
い
ま
す
。
こ
の
花
た
ち
を
見
る
た
め
に
、

雨
の
中
を
散
歩
す
る
の
は
楽
し
い
も
の
で

す
。

梅
雨
が
運
ん
で
く
る
思
い
出

�

飯
野
　
邦
枝
（
狭
山
ケ
丘
）

　「
雨
降
り
お
月
さ
ん
」
は
、
私
が
小
学

生
の
頃
に
よ
く
歌
わ
れ
て
い
た
文
部
省
唱

歌
の
一
曲
で
す
。
そ
の
頃
は
な
ぜ
、
花
嫁

さ
ん
な
の
に
悲
し
い
の
か
良
く
分
か
ら
ず

歌
っ
て
い
ま
し
た
。
５
年
生
の
学
芸
会
の

と
き
、
こ
の
曲
を
独
唱
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
に
歌
が
得
意
で
は
な
か

っ
た
の
で
、
恥
ず
か
し
い
か
っ
た
こ
と
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。

7
月
号
の
テ
ー
マ
●

　「
夏
を
元
気
に
過
ご
す
秘
訣
」

締
め
切
り
●
6
月
10
日
㈬

▲アヤメ
昨年いただいた苗がこんなに
美しい花に
●田中弘美（牛沼）

▲遠出したいなあ
ルールを守って楽しもう
●梢（東所沢）

▲清楚で好き
こんな花が咲いたら楽しいこんな花が咲いたら楽しい
●宇佐美清子（東所沢和田）宇佐美清子（東所沢和田）
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５月号クイズの答え　けいさん（けイさん）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　「〝ところっこ〟というより、〝とこ
ろ爺〟です」と言って、茶目っ気たっぷ
りに笑うのは髙

た か だ
田俊

しゅんいち
一さんだ。市内の音

楽、演劇、吟
ぎん
詠
えい
、美術、文学、茶・華道、

囲碁・将棋などの芸術・文化活動を担う
16の連盟で構成される所沢市文化団体
連合会は、50年以上の歴史を誇り、現
在その会長を務めている。
　昭和18年、練馬区で生まれ、５歳頃
から池袋に住む。今はなき雑司ヶ谷小学
校、雑司ヶ谷中学校を卒業。幼い頃は虚
弱な体質で、体が固くて運動も苦手、気
が弱く、よく泣いていた。
　中学校卒業後は「人間形成と大学進
学」を建学の理念として掲げる私立「城
北学園」に進学するが、まだ意欲が乏し
く、目立たない学生だった。少しずつ心
持ちが変わり始めたのは、大学浪人の頃
からであった。１年浪人した翌年、東京
理科大学理学部応用化学科に入学。20
歳頃から意欲が出てきて、興味の持てる
ことがいくつかできた。日本画もその一
つで、区民講座で習ったことをきっかけ
に、本格的に取り組むようになった。
　大学卒業後、化学会社に就職したが、
労働環境が未整備で命の危険を感じたた
め早期に退職。父と共に貴金属宝石装身
具の営業に就いたが、武家の商法的なと
ころもあってか家業は時代の波に翻弄さ
れた。

　結婚後、29歳で家を建て所沢市に自
宅を構えた。その後、親族が創業したプ
リント配線基板のインキを作る会社に入
り、下積みから始まったが、化学的知識
を活かし生産技術で貢献し、化学原料の
購買部に携わって会社を支えた。
　また、30代後半から東京青年会議所
の会員となり、豊島区委員長や東京ブロ
ックの指導力委員長を歴任。この経験が
自信になり、更に活動の場を広げていく
ことができたと言う。
　学生時代から始めた日本画も制作を続
けている。日本画壇の全国組織である日
本画院に50年にわたって出品し、現在
は同団体の理事・審査員、所沢市美術連
盟の副会長・審査員も務める。多忙を極
めているはずだが、驚くべきことに、百
人一首の競技かるた、社交ダンス、ハイ
キング、ボウリング、卓球などさまざま
な趣味も楽しんでいる。
　そんな髙田さんの幅広い活躍の根底に
は仏道との出会いがある。３年間真冬の
４カ月間週２回の滝行と、仏教史を勉強
したことで心の奥にあった煩悩を取り去
ることができたという。「運命は命を運
ぶと書き、行動することで変えられま
す」と穏やかに語る。
　6月14日㈰に開催される第72回所沢
市文化祭総合フェスティバルでは、新し
い試みとして体験型イベントを企画した。
　「明るく、健やかに、人のために。そ
して、さらに精神的な高みと芸術の深淵
を目指していきたい」。80歳を超えて
ますます輝きを増している。
� （取材：上地）

●�所沢が安心して暮らせる街である
ために、防犯パトロールや防犯灯
設置、防犯カメラなどが役立って
いると知りました。所沢を守るた
めに活動されている方々の力が必
要であり、そのおかげで安心して
暮らせます（美原町・50代）

●�娘が4月から1年生になり、親も
驚くほど毎日成長して帰ってきま
す。学校まで一緒に歩くと、かけ
こみ110番、青パトの方を見かけ、
たくさんの地域の方々に守られて
生活していることに気づかされま
した（寿町・30代）

編�集から●地域での見守りと併せて
防犯カメラを活用することで、よ
り安全なまちづくりができます。
防犯カメラの補助事業の活用をご

検討ください

●�とこペイが便利に使えるようで楽
しみです（小手指南・80代）

編集から●5月中旬から電子商品券
を順次お届けしています。コール
センターや専用窓口を設けていま
す。ご利用ください

●�プレゼントクイズを夫婦仲良く解い
てます。夫婦円満になれる広報だと
思います。すでに円満ですが…更に
円満にしてくれます（西所沢・50代）

編�集から●ご家族で読んでいただけ
て嬉しいです。プレゼントは市内
事業者の方にご協力いただいてい
ます。これからも楽しんでいただ
けるように頑張ります

ご自分の体よりもはるかに大
きな作品も多く描かれている

髙田さん。60代でヒマラヤでトレ
ッキングしたこともあるそう。イン
タビューから、心から趣味を楽しん
でおられることが伝わってきました。
実にパワフルです。来る6月14日の
文化祭総合フェスティバルでは各団
体がさまざまなワークショップを企
画しています。初めての方でも参加
しやすいと思います。ぜひ遊びに行
ってみてください♪（上地）

昔は楽しかった夏の季節も、
今では命に関わるほどの暑さ

に変わってきています。「自分は大
丈夫」と思わず、日ごろから熱中症
対策を心がけ、暑い夏を快適に乗り
切りましょう！（関）

今月から職員紹介の連載がス
タート。職員インタビューをお

楽しみに！広報課のInstagramも
職員紹介関係の動画などがバズり中。
所沢市役所の空気感がたくさんの人
に伝わるといいなと思います（平岡）

人生を切り開き　解けた人生を楽しむ

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（6月10日㈬締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年代⑥電話番
号⑦6月号の感想を記入し、〒359‐8501広報
課（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼン
ト）で応募

▲市HP
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

髙
た か だ

田 俊
しゅん

一
い ち

 さん （市内在住)

所沢市文化団体連合会 会長

　川越松平藩の侍医を務
めた平塚家が私設美術館
として開放し、市内の芸
術家の作品が展示されて
いる。

▲市文化団
体連合会HP

と
こ
ス
キ
！

所
沢
の
好
き
な
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

略して
所沢郷土美術館

倉片人形は 1839 年に創業。
展示場に併設する氷専門

店では、美しい人形を観賞しな
がら、かき氷を楽しめます。薄
く削られた氷は口あたりまろや
かで、シロップの味を引き立て
ます。広々とした店内で夏の暑
さを癒しませんか。

けずり氷
ひ

 雛物語のかき氷
倉片人形店内でいただく、ふわふわ食感！

（1,100円相当×20人）

●けずり氷 雛物語
　東新井町283 
　☎2993-6176
　�▶7～9月…午前11時～午
後5時30分▶10～6月…午
後0時30分～5時／月曜定
休（ 祝日の場合は
翌平日)
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

▲はじめての将棋体験が4月18日㈯にグランエ
ミオ所沢で開催されました。飛車と角のみを使
った対局から始まり、はじめてでも楽しく取り組
むことができました。先生の説明をしっかりと聞
いて、真剣に取り組んでいました。
写真：伊藤綾

◀所沢航空発祥祭が4月5日㈰に航空記
念公園で初開催！こどもたちは制服を身
に着けたり、ロケットを飛ばしたりして、
満喫。グルメを楽しみながら、音楽ステ
ージに耳を傾ける、充実した一日になり
ました。
写真：①由井一雄②齋藤賢司

▲4月18日㈯、市民体育館で2年ぶりの大相撲所沢場所
に大勢の相撲ファンが詰めかけました。土俵稽古や握手
会、トークショーなど盛りだくさん。人気力士の出番に
は満員の観客から大きな声援が飛び交っていました。
写真：三平資郎

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
ホンダジェットも飛

行
！

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）
診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6月
7日
（日）

かえで内科医院 内 緑町 4-47-20 2939-3555

赤坂整形外科 整外、リハ、外、内 けやき台 2-29-24 2928-7450

所沢秋津診療所 内、麻 上安松1-8 2945-8899

6月
14日
（日）

宮本町内科
クリニック

内、腎内、循内、消内、
アレ 宮本町 2-26-16 2903-1088

小関眼科医院 眼 松葉町 9-5 2992-6868

りょうキッズ
クリニック 小 東住吉 2-4　2階 D 2924-2525

6月
21日
（日）

西島消化器・内科
クリニック 内、消、胃 東狭山ケ丘 1-27-20 2923-0005

みち眼科クリニック 眼 宮本町 2-22-25
角田ビル 2階 2929-5670

小手指タワー
クリニック 内、糖内 小手指町 1-6-102 2920-1717

6月
28日
（日）

まつおか内科
クリニック 内、呼、アレ 下安松 1034-1 2945-7911

東町眼科 眼 上安松 1246-4 2941-6040

みかみこども
クリニック 小 南住吉21-12 2997-8080

7月
5日
（日）

みずの内科
クリニック 内、消 中新井 4-27-4 2942-4100

しんとこ耳鼻咽喉科
医院 耳鼻咽喉 松葉町 24-9

拓植ビル 2階 2927-5770

くわのみ本郷
クリニック 内 本郷268-1 2946-8890

診療日／受付時間：�6月7日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰、7月5日㈰／午前9時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応） ＃7119または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝８時30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時30分～翌朝８時30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内

※…要事前問い合わせ
◎小児の内科的初期診療のみ行っています。外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時※ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

6月7日㈰・14日㈰・21日㈰・28日㈰、7月
5日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミー
マート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 ○ × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ ○※ ○ ○※

小児科日曜日・祝休日診療

※…受付時間は、午後2時45分まで
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

お帰りなさい ！元北勝富士関・大山親方

①

②

①
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