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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は６月１日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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実
家
と
相
続
の
ホ
ン
ネ
相
談
会（
予
約
制
）

日�

６
月
20
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時

場�

並
木
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定�

申
し
込
み
先
着
６
組

申�

月
初
～
６
月
19
日
㈮
に
ＮＰＯ
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
☎

０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６
に
電

話
・
HP
で
申
請

問
住
宅
政
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
６

若
者
対
象
就
職
面
接
会

日�

６
月
22
日
㈪
午
後
１
時
15
分
～
４
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

対
34
歳
以
下
の
若
年
者

内�

企
業
担
当
者
に
よ
る
面

接
・
企
業
説
明

持�

履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
受
付
票
（
お
持
ち
の

方
）

◎
履
歴
書
な
し
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
9
（
４
１
♯
）

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日�

７
月
７
日
㈫
～
令
和
９
年
１
月
19
日
㈫

（
全
15
回
）
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

次
の
要
件
を
満
た
す
方
▼
市
内
在
住
で

18
歳
以
上
▼
全
日
程
参
加
可
能
▼
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
▼
修
了

後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
可
能

定�

10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
書
類
選
考
）

持�

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
・
ヘ
ッ

ド
セ
ッ
ト

申�
月
初
～
６
月
18
日
㈭
正
午

に
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
HP
で
申
請

◎
受
講
希
望
者
は
で
き
る
だ
け
事
前
説
明

会
（
６
月
９
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
）
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
・
メ
ー
ル
で
の

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問�

同
会
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務

所
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４ 
FAX
２
９

２
３
‐
４
７
８
０

5064i@
toko-

shakyo.or.jp

地
域
で
の
猫
に
関
す
る
活
動
に
興
味
が

あ
る
方
な
ど

定
先
着
60
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講�

ＮＰＯ
ね
こ
だ
す
け
・
工
藤
久
美
子
さ
ん
、

チ
ー
ム
Ｓ
Ｌ
Ｐ
・
田
矢
麻
弓
さ
ん

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

歯
と
口
の
健
康
週
間
行
事

（
む
し
歯
・
歯
周
病
の
予
防
と
相
談
）

　
６
月
４
日
～
10
日
の
「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」
に
合
わ

せ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

日�

６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内�

▼
歯
科
健
診
と
説
明
▼

歯
み
が
き
指
導
▼
フ
ッ

化
物
塗
布
（
２
歳
～
小

学
生
）
▼
相
談
（
歯
科

・
矯
正
歯
科
）
▼
血
管
年
齢
測
定
な
ど

問�

健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

費
５
０
０
円

講�

東
京
農
工
大
学
名
誉
教
授・荻
原
勲
さ
ん

申�

問
月
初
～
６
月
15
日
㈪
に
農
業
振
興
課

　
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
５
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
６
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

持�

上
履
き
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋
、
タ
オ

ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申�

問
６
月
８
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日��

７
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場�

小
手
指
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
分
館

対�

猫
の
こ
と
で
迷
惑
を

受
け
て
い
る
方
、
猫
の

世
話
を
し
て
い
る
方
、

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�
６
月
19
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
か
ら
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
６
月
12
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
に
産
業

振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
７

み
ん
な
の
家
庭
菜
園
教
室

（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
編
）

日�

７
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
抽
選
30
人

内�

▼
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
さ
し
木
と
お
い
し

い
果
実
を
収
穫
す
る
方
法
▼
簡
単
な
ジ

ャ
ム
の
作
り
方
の
紹
介

持
筆
記
用
具

問青少年課☎ 2998-9103

▶▶トコハピすみれトコハピすみれ
ののHPはこちら。はこちら。

　0歳から18歳まで使えるトコハピ（児童館）の魅
力を12回にわたりお伝えします。
　今回は、「乳幼児の測定会・お誕生会」について、
トコハピすみれの職員からご紹介します。

▶▶トコハピは市内トコハピは市内
11カ所！詳細は市11カ所！詳細は市
HPをご覧ください。をご覧ください。

　誕生月以外でも、　誕生月以外でも、
身長測定と手型足身長測定と手型足
型をとります。成型をとります。成
長記録に♪長記録に♪

2

大きくなったね！大きくなったね！

トコハピもお子トコハピもお子
さんの成長を さんの成長を 
一緒に見守って 一緒に見守って 
います！います！

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座 認知症映画上映会＆講演会認知症映画上映会＆講演会

問高齢者支援課☎ 2998-9120

日 �6月 30日㈫午前10時～午後 1時
場所沢まちづくりセンター
定申し込み先着 200人
講映画監督・信友直子さん
申問 月初〜高齢者支援課に電話・電申
　／☎ 2998-9120

対 �市内在住・在勤・在学の方
定各回申し込み先着 30人
内 �認知症の正しい理解、認知症のある方への
対応の仕方など

申 月初～各施設に直接・電話

　認知症の人や家族を自分のできる範囲で応援する
のが認知症サポーターです。講座を通じて認知症に
対する正しい知識を習得できます。

　映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」
の上映会と信友監督による講演会を行います。

日時 場所 申込先・問合せ

6月27日㈯ 
午後2時～4時

吾妻まちづくり
センター

吾妻地域包括支援セン
ター☎2929-6965

6月29日㈪
午前10時～11時30
分

小手指まちづくり
センター分館

小手指第2地域包括支援
センター☎2968-3311

7月22日㈬
午後1時30分～3時

所沢まちづくり
センター

高齢者支援課
☎2998-9120

トコハピ通信

ケーキと一緒にケーキと一緒に
ハイ！ポーズ！ハイ！ポーズ！

認知症への理解を深めませんか？認知症への理解を深めませんか？

　認知症を患った実母とそれを支える実父
の老々介護生活を追ったドキュメンタリー
映画「ぼけますから、よろしくお願いしま
す。」を自ら撮影・制作。令和元年度文化
庁映画賞　文化記録映画大賞を受賞。

◆◆講師プロフィール講師プロフィール
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