
    


所沢市ホームページではJavaScriptを使用しています。JavaScriptの使用を有効にしていない場合は、一部の機能が正確に動作しない恐れがあります。
お手数ですがJavaScriptの使用を有効にしてください。
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いきいきスマイル（表紙の写真）



いきいき健康体操教室（緑寿荘）


　老人福祉センター、老人憩の家では、介護予防のために自宅でできる転倒、腰痛予防の筋力アップ体操「いきいき健康体操教室」を開催しています。仲間といっしょに楽しく汗をかき、体も気分もすっきり爽快です。


ダウンロード



1頁／目次／いきいき・スマイル／所沢市の人口と世帯（PDF：438KB）


2頁、3頁／特集　市内全体の保育サービスの維持、向上のために市立保育園の民営化についてお知らせします（PDF：675KB）


4頁、5頁／所得税の申告（確定申告）または市、県民税の申告はお早めに／介護保険にかかわる税申告時の所得控除 ほか（PDF：589KB）


6頁、7頁／みんなの広場（PDF：1,659KB）


8頁、9頁／所沢市議会第4回定例会／市役所の人事異動／市職員の人事、給与等を公表（PDF：471KB）


10頁【情報館】お知らせします／所沢市交通災害共済／家庭保育室入室申請／難病見舞金／市有地売り払い／学校施設の耐震化計画 ほか（PDF：432KB）


11頁【情報館】お知らせします／開催します／市民活動総合補償制度／住宅用太陽光発電システム補助金／所沢市議会基本条例「ミニシンポジウム」（PDF：453KB）


12頁【情報館】開催します／犬の飼い方教室／年金セミナー／ドライバードック／児童館へ行こう／労働安全衛生講習会 ほか（PDF：551KB）


13頁【情報館】開催します／募集します／ミドル世代のための講演会／体験農場の利用者募集／交通指導員募集 ほか（PDF：505KB）


14頁【情報館】募集します／各種臨時職員募集 ほか（PDF：450KB）


15頁／保健センターの事業（PDF：324KB）


16頁／休日急患当番医／あったか湯、遊、楽事業「四万シリーズ」 ほか（PDF：540KB）










PDF形式のファイルを開くには、Adobe Acrobat Reader DC（旧Adobe Reader）が必要です。

お持ちでない方は、Adobe社から無償でダウンロードできます。

Adobe Acrobat Reader DCのダウンロードへ









お問い合わせ

所沢市　経営企画部　広報課

住所：〒359-8501　所沢市並木一丁目1番地の1　高層棟3階

電話：04-2998-9024

FAX：04-2994-0706

a9024@city.tokorozawa.lg.jp










この情報はお役に立ちましたか？

より良いホームページとするために、みなさまのご意見をお聞かせください。



質問：このページの情報は役に立ちましたか？
評価：
役に立った
どちらともいえない
役に立たなかった





質問：このページの情報は見つけやすかったですか？
評価：
見つけやすかった
どちらともいえない
見つけにくかった
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このページを見ている人はこんなページも見ています

	 障害福祉サービス費請求関連申請書【利用者上限額管理事務依頼（変更）届出書及び過誤申立て（取下げ）依頼書】
	 市民税の納税通知書はいつ届きますか。 
	 【市民用】所沢市要介護認定等の審査判定に係る情報提供






情報が見つからないときは
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    所沢市役所

    
      〒359-8501

      埼玉県所沢市並木一丁目１番地の１

    電話番号：04-2998-1111（代表）

  開庁時間：月曜日から金曜日の午前8時30分から午後5時15分

（祝休日・年末年始[12月29日から1月3日]を除く）
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